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Cagdas Glindem |

Degerli CEK Dostlari

eni bir Egitim Ogretim yilina baslarken Cagdas Bakis dergimizin yeni
sayisi da sizlerle bulusuyor.

Cagdas Egitim Kooperatifi (CEK) “Yasam Boyu Egitim” anlayisi ve “Ana
Okulundan Universiteye” hedefiyle yaz boyunca calismalarina hiz kesmeden
devam etti.

Ogretmen, veli ve Uiyelerimize yonelik seminerler ile kurumlarimizin gelisme-
sine yonelik devam eden insaatlarimiz hakkinda detayli bilgileri dergimizde
sizlerle paylasmaya calistik. Okullarimiz ve yurtlarimizdaki “Saglik Hizmetleri”
ile “Beslenme ve Hijyen” konularinda yurutilen uygulamalari konunun uzmani
olan vyetkili personelimiz sizler icin yazdilar.

Dedgisik Ulke ve sehirlerden Bursa’ya gelerek konaklamak icin Gorikle Karma
Ogrenci Yurdumuzu tercih eden misafirlerimizi sizlerle bu sayfalarda bulustur-
maya calistik.

Bu sayimizda ele aldigimiz konulardan biri, her kesimden insanin hayatinda
onemli bir yeri olan, cocuklarin diinyayi kesfetmeleri ve 6grenmeleri icin
zengin bir ortam saglayan internet kullanimi oldu. internetin ilk kullanim yasinin
hizla dismesine bagl olarak ortaya ¢cikmaya baslayan bazi sorunlara, bilimsel
arastirma sonuglarina dayali olarak dikkat cekmeye calistik.

Degisik medya kuruluslarinda calisan basin mensubu arkadaslarimizin Cagdas
Egitim Kooperatifi ile ilgili yapip yayinladiklari roportajlara, tum CEK ailesine
duyurabilmek adina dergimizde de yer verdik. Cekirge Orta Ogretim Yurdu 6G-
rencilerimiz, Kurumumuza yeni bir kiz 6grenci yurdu yaptirmakta olan Veteriner
Hekim Osman Koseodglu, Kooperatif Mudurl Zeki Basturk ve Uzman Psikolog
Zafer Akinct ile yapilmis olan sdylesilerin ilginizi cekeceginizden eminiz.

Her sayimizda oldugu gibi devam etmekte olan ve yeni baslayan projelerimiz
hakkinda bilgi aktarmaya devam ediyoruz. Yine her sayimizda gindemde tut-
maya calistigimiz ¢evre konusunu bu sayimizda da ihmal etmedik.

Bildiginiz gibi Cagdas Bakis dergimiz Uyelerinin maddi ve manevi katkilari
sayesinde imece yontemiyle yayinlaniyor. 3000 adet basilarak tiim protokol,
uyelerimiz, velilerimiz, calisanlarimiz, basin ve diger paydaslarimizla tcretsiz
olarak paylasiliyor.

Bizler dergi ile ilgili olarak onerilerinizi ve katkilarinizi bekliyor, dergimizde siz-
lere duyurmaya calistigimiz “Bir Koltuk Da Benden” ve “Bir Celenk Bir Gelecek”
imecelerimize desteklerinizin devamini diliyoruz...
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Ali ARABACI | Cagdas Egitim Kooperatifi Baskani

Egitimde Geriye Doniis

iirkiye, Ulusal Kurtulus Savasiyla bagim-
TS|zI|§|n| sagladiktan sonra, koklii reform

hareketlerine giristi. Bu reformlar bir
Miisliiman iilke icin “devrim” niteligindedir.

Egitim reformu, bunlar icinde en 6nemlisidir. Bi-
liniyordu ki, saltanattan Cumhuriyete gegerken,
kadinlarin ve kizlarin yiizde 88'i okuma-yazma
bilmiyordu. 12 milyon niifusun sadece 1 milyo-
nu “okur-yazanim” diyebiliyordu.

Cumhuriyeti kuranlar da, savastan ¢ikmis, eko-
nomik ve sosyal bakimdan ¢okmiis, geri kalmig
bir iilkeyi kalkindirabilmek icin egitime en
onemli arac olarak bakmiglardir. Hedef, toplumu
cahillikten kurtarmak, laik, ulusal kimlikli yeni
kusaklar yetistirmekti. Onlara gore ¢ag, ancak
bu sekilde yetismis kusaklarla yakalanabilirdi.
Egitim, bilim digi tam bir karmasa icinde ve
programlari, gretim kadrolari, amaclan farkl
okul ve medreseler ikiligi ile devam ediyordu.

Atatiirk ve arkadaslan, 6nce bu ikiligi ve bozuk
egitim sistemini ortadan kaldirip ulusal, laik,
halkgl ve cagdas bir egitim modeline gegmek
istediler ve devrim niteligindeki “Ogrenim Birligi
Yasasi"ni yiiriirlige koydular.

Atatiirk, yasayi, “Tiirkiye'nin egitim ve

ogretim politikasinin tam ve hicbir kuskuya yer
vermeyen bir aciklikla belirtilip uygulanmasi
gereklidir. Bu politika, her anlami ile milli bir
kapsamda olmalidir. Memleket evladinin bir-
likte ve esit olarak edinmeye mecbur olduklari
bilimler ve fenler vardir. Yiiksek meslek ve ihti-
sas erbabinin aynilabilecegi egitim ve dgretim
birligi saglanmasl, sosyal yasantinin gelismesi
ve yiikselmesi icin onemlidir (1 Mart 1924
Tarihli TBMM tutanagi)” seklinde savunur.

Yasanin temel amadi, yeni kusaklara ortak ve
ulusal bir kiiltiir vermekti.

Ogrenim Birligi Yasasinin yiiriirliigiinden itiba-

ren medreseler kapatilmis, liselerden Arapca

ve Farsca dersler kaldinlmistir .Din dersleri de
kaldinlmakla birlikte kdy okullarinda; laiklik
ilkesinden ddiin verilmeden, “Tanri'nin birligi,
peygamberin yagsami, kimsenin dinine ve
inancina karismama, ¢ok calismak, hayirli insan
olmak, bagkalari ile iyi gecinmek, yalancilik ve
sahtekarlik yapmamak, kadercilikten uzak dur-
mak” gibi ahlaki ve dini kurallar okutulmustur.

Cumhuriyeti kuranlar, bu anlayisla, egitim de
dahil “laikligi” devletin her alaninda uygu-
lamaya sokmuslar, ulus insasi bu anlayisla
temellendirilmitir. Benimsenen ulusculuk
anlayigl, “antiemperyalist” tir; batillagmaya
karsi degildir; “irkgi” hic degildir.

Tiirkiye, “emperyalizme ve ortacag kurum ve
ideolojilerine karsi miicadeleden gecerek dziirlii
de olsa bu giinkii siyasal, hukuksal, kiltiirel ve
sosyal” diizeyine gelebildi. (1)

Kemalizm, “uzun soluklu bir cagdaslasma
projesidir. Belki baslangicini 1. Mahmut'a kadar
uzatabilecegimiz ve hala da devam etmekte
olan bir projedir. (2)

Tiirkiye, biitiin Miisliman diinyada, tek

basina cagdashigin, laikligin, demokrasinin ve
emperyalizme direniginin el ele verdigi bir ada
olusturdudu bir lilkedir. Geri kalan Miisliiman
diinyada, nasll bir geriligin ve gericiligin hiik-
mettigini gormek icin Arabistan’a, Pakistan'a,
Irak’a, Suriye'ye doniip bakmak yeterlidir. (3)
Ne var ki bugiin geldigimiz noktada Cumhuriyet
devrimlerinin hayata gegmesinde temel rol
oynayan 3 Mart 1924 tarihli Tevhidi Tedrisat
(Ogrenim Birligi) Kanunu ile baglayan “laik
egitim donemi”fiilen tarihe karismak iizeredir.
“Dindar bir genclik yetistirmek” bahanesi ile,
aslinda toplumu dindarlagtirmayi amaglayan
politikalarla egitim, cumhuriyet ncesi doneme
gotiirilmek isteniyor. Bir yandan okullarimam
hatiplestirilirken, kuran kurslari oniindeki

tiim engeller kaldinlmakta, “inang 6zgiirligi”
aldatmasi ile, okullar da dahil, tiim kamu
alanlarinda “tiirban” serbest birakilmaktadir.
Sadece, son uygulamaile gegen yil 758 olan
imam hatip okullarinin sayisi, bu yil 561 artigla,
1319 yiikselmigtir. Kuran kurslanindaki artis
daha da fazladur.

XIL. yy. islam filozoflarindan ibniil Arabinin
sozii ile, “Kuran yetiskinler icindir, kiiciklere
verecedi bir sey yoktur”. Amac, korpe beyinleri
yikamak, sormayan, sorgulamayan, itiraz etme-
yen, biat etmeye hazir toplum yaratmaktir.

Endige ve iiziintiiyle belirtmek gerekir ki, dini

yasam tarzi, devlet kurumlan aracili ile top-
luma cesitli yollardan gittikge artan dlciilerde
dayatilmaktadir.

Egitimin temel 6zelligi cinsiyet, inan ve etnik
kokene bakmaksizin herkese esit imkanlar sun-
masidir. Zorunlu egitim, devletin vatandaslarina
karsi taahhiidiidir.

Mustafa Kemal'in olagan iistii bir vizyonla
saptadigi gibi, tek bir cagdas diinya vardir.

Bu dzel bir egitim programi gerektirir. Bunun
icin de “biz teknik satin alinz, kadin imam
yetistiririz” demek bir safsatadir. Diinya iilkeleri
laik oldu diye kiliselere bir sey olmadi. Tiirkiye
deilk imam hatip okullan Atatiirk doneminde
agildi. insanlarin bilim-teknoloji derken, dinden
uzaklasmadiklarini biliyoruz. Bati kilisesi ayakta
duruyor, Laik Tiirkiye'de 90.000 tane cami
yapildi. Eger Tiirkiye'de ve biitiin diinyada bir
baski varsa din baskisidir. (4)

Dinsel inang, hireyseldir. Oliimden sonraki
yasam icin, her birey, istedigi gibi inanabilir.
Ancak, yasam icindeki insani, dinsel egitimin
dogmalarina tutsak kilmak gercekten insanlik
sucudur. Dinsel egitimle ancak dogmalar
giiclendirilir. (5)

Tiirk insani, 600 yillik Osmanli imparatorlu-
gunun neden yikildigini, Miisliman toplumla-
rin neden diinyanin en fakir ve en geri kalmig
toplumlari arasinda oldugunu sorgulamalidir.

Teknoloji ile bilim arasindaki iligkiyi anlamak,
yasamla doda iliskilerini bilimsel degerlendir-
mek, kentsel yasamla bilim arasindaki ilikileri
anlamaliyiz ve egitimi de bu temel iizerine
oturtmak zorundayiz.

Atatiirk devrimleri yaparken su goriiglerle yola
clkmigti:

“Devrim, giines kadar parlak, giines kadar sicak
ve giines kadar bizden uzaktrr. istikametimizi
daima o giinege bakarak tayin eder ve boyle
ilerlerim, parlakhgr ve sicakhgi ilerlememe
miisaade edinceye kadar ilerlerim. Tekrar
ilerlemeye devam etmek iizere dururum, tekrar
0 giinege bakarak istikamet alinm”. (6)

Bizim giinesimiz Atatiirk'tiir.

(1)Server TANILLI - Din ve Politika, 2008 Sh. 85

(2)Turker ALKAN, “Acik Uclu Atatiirkclliik”, Radikal,
16.05.2007

(3)TANILLI, Age. Sh. 85, 86

(4)Dogan KUBAN, Cagdaslasma Sancilari, 2009,
Sh. 21,22

(5)Vecihi TIMUROGLU, Dinsel Egitimin Dogmalari,
Cumbhuriyet, 27 Nisan 1997

(6)Dr. V. KOCATURK, Atatiirk’lin Fikir ve Diislince-
leri, Sh. 6
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CEK Bursa Kalite Odiilii Siirecine
Katiliyor

ursa KalDer Subesi,Kalite
B Odlt Basin ve Paylasim

Toplantisi’ni, Kultlrpark
icindeki BUSIAD Evi'nde gercek-
lestirdi. Toplanti, BUSIAD Yonetim
Kurulu Baskani Guinal Baylan’in
konusmaslyla baslarken, sirasiyla
Kal Der Bursa Subesi Yonetim
Kurulu Baskani Emin Direkci ve
Bursa Kalite Oduilu Yuritme Ku-
rulu Bagkani Sadettin Cicek de bir - kamuyla da calismaktan mutiuluk ~ kurumlarinin neredeyse kendi
konusma yapti. duyuyoruz.” dedi. basina dustnebilen canli bir beyne
dondstdgund, dolayisiyla yoneti-
min ¢ok kolaylastigini anlattilar.

KalDer Bursa Subesi Yonetim Genis bir davetli toplulugun katil-
Kurulu Baskani Emin Direkgi

konusmasinda “BUSIAD'la birlikte,  digi toplantida, KalDer'le isbirligi  Konusmalarin ardindan 2013-14
ortaklasa calisarak mikemmellik yapip yetkinliklerini arttiran kurum  donemi icin baslayan stirece katila-

felsefesini yaymaya, yasam kalite-  temsilcileri de konusma yaptilar. cak Kurum temsilcilerine rozetleri
sini arttirmaya calisiyoruz. Bursa Kurumlarinin, KalDer’le calismaya  takildi. Toplantiya Cagdas Egitim
KalDer olarak Tirkiye'de ¢ok etkin  baslamadan onceki ve sonraki Kooperatifi adina katilan Koope-
bir grubuz. Yasama kalite getir- durumlarini detayli sunumlarla ratif MUdurl Zeki Bastlirk rozetini
meyi amaclayan calismalarimiz aktaran temsilciler; artik kurum- alirken, karsilikli iyi temennilerde
0zel sektorle basladi ancak artik larini cok daha iyi tanidiklarini, bulunuldu.

Cagdas Bakis | 9
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YE

OGREN

GELISEN VUCUTLAR
GELISEN ZEKALAR

“YE, OGREN, YASA” FELSEFEMIZ ILE HAREKET EDEREK,
OGRENCILERIN DOGRU BESLENMESI iGN CALISIYORUZ.

YE; Ogrencilerimizi, saglikli OGREN; Saglikli, uzun bir YASA; Surdurdlebilir bir
Urtnlerden hazirlanmis yasam icin gerekli olan cevre ve daha saglikli bir
dengeli 6glnlerle besliyor dengeli ve dogru beslenme yasam icin 6grencilerimize
ve ayni zamanda onlan yeni, aliskanliklaryla ilgili bilgileri, hijyen kosullari ve cevreyle
mikemmel lezzetlerle dgrencilerimize keyifli bir olan iliskileri konusunda
bulusturuyoruz. ortamda sunuyoruz. duyarlilik kazandiriyoruz.

/‘
(=
Scolarest

www.sofragrup.com



CEK 3 Mart Besevler Anaokulu
Bahcesinde Basm Mensuplarlyla Kahvalti

| d v

onbahar mevsiminin en
glizel sabahlarinin birinde

CEK Yénetim Kurulu Uyeleri,

3 Mart Besevler Anaokulu Middir
ve Bursa’nin degerli basin men-
suplari kahvalti esliginde bir araya
geldiler.

CEK Yonetim Kurulu Baskani Ali
Arabacr’nin ve Ozel 3 Mart Besev-
ler Anaokulu Midird Tulay Se-
ner’in ev sahipligi yaptigi basinla
kahvalti toplantisina, CEK’i tem-
silen Yonetim ve Denetim Kurulu

Uyelerinden Belgin Cetiner Limali,

Dogdan Yilmaz, Canan Sener, Ze-
keriya Konag, Sabri Tanrikut, Fikri
Yazkili ve Turgut Yalki, CEK Koope-
ratif Mudurd Zeki Bastlrk, Md.Yrd.
Aysen Telkes, Kurumsal iletisim
Sorumlusu Unsal Zeren, Cekirge
Ogrenci Yurdu Mudari
Sema Ucok ile Gorlkle Og-
renci Yurdu Muduru Fisun
Demir katilirken, Bursa
basininin degerli gazete-
cileri, Cagdas Gazeteciler
Dernegi Baskani Yiiksel
Baysal, Mustafa Ozdal, Na-
gehan Gorkem, Giil Kolayli,
Ayse Aygor, Canan Ekinci
Yilmaz, Osman Gurcay, Za-
fer Opsar, Adnan Bastop-
gu, Sibel Barutcu ve Line

I'.

Tv Genel Koordinatoru Firat Yiimaz
konuklar arasindaydilar.

Kahvalti Besevler'de, ormanin
hemen yanindaki anaokulu bah-
cesinde duizenlendi. CEK Yonetim
Kurulu Baskani Ali Arabacr’nin
konuklara hitaben yaptigi hos
geldiniz konusmasinin ardindan,
Okul Midurd Tulay Sener 3 Mart
Besevler Anaokulu hakkinda bilgi
verdi. Konusmasina; “10. Yilini
kutlayan 3 Mart Besevler Ana-
okulu’'na hos geldiniz” diyerek
baslayan Tulay Sener, okulda
uyqgulanan ilgi alanlarina yonelik
egitim anlayisi ve Montessori
Egitim Sistemi hakkinda bilgi verdi.
“Okul 6ncesi ¢ag, cocuklarimizin
iyi yetismesi acisindan tesaduflere
birakilacak bir alan degil.” diyen

Tllay Sener, anaokulu egitiminin
onemine vurgu yaparak, Bursa
basinina gosterdikleri destekten
dolayi tesekkur etti ve “Anaokulu-
muz Bursa merkezinde olmasina
ragmen, dogal bir ormanin hemen
yaninda bulunuyor. Uyguladigimiz
egitim sistemi ¢cocuklarimizin geli-
simi acisindan son derece onemli
ve dogru 6gretmen secimine ¢ok
onem veriyoruz. Umuyoruz Bur-
sa’'da egitime hizmet etmekte olan
Anaokulumuz icin basinin destegi-
ni daha da ¢ok gorebiliriz.” dedi.

Kahvaltinin ardindan davetlilere
anaokulu gezdirildi ve uygulan-
makta olan egitim sistemine
uygun sekilde dizenlenmis siniflar
hakkinda bilgi verildi. Konuklar,
siniflarinda olan minik 6grencilerle
sohbet ettiler. Ogrencilerin, basin
mensuplarinin sordugu sorulara
verdigi cevaplar, tim konuklarin
ylziinde gllimseme olusturdu.
Okulun bahcesindeki ¢ocuklarin
oynamasi i¢in 6zel olarak yapil-
mis tulumba ve evcil hayvanlar da
buytik ilgi gortrken, okul koridor-
larini susleyen ve hepsi cocuklarin
el emegi olan ve hayal guglerini
yansitan sanat eserleri hayranlk
uyandird.

Okul gezisinin ardindan, Bursa
Cagdas Gazeteciler Dernegi Bas-
kani Yiksel Baysal, dernek tyele-
rinin yaptigi bagisi CEK Yonetim
7 Kurulu Baskani Al
+ Arabacr'ya takdim
etti ve her zaman
= Cagdas Egitim Ko-
W operatifine destek
d olacaklarini sdyledi.
£ Karsilikliiyi niyet te-
mennilerinden sonra
~ . konuklar, bu tir et-
kinliklerin daha fazla
~ yapiimasi dileklerini
sunarak Anaokulun-
dan ayrildilar.
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Belgin Cetiner LUMALI | CEK Baskan Yardimcisi

CEK Yeni Yatirimlarla Biiyuiyor

lkemizin, bilgi toplumlari
U arasinda varligini surdire-

bilmesi i¢in tlim kaynak ve
bilgisini kullanarak egitimin niceligini
ve niteligini arttirmak dusuncesi
bir vazgecilmezdir. Bu dogrultuda;
Gagdas Egitim Kooperatifi'nin “ana-
okulundan Universiteye” hedefini
gerceklestirmek icin, ilkogretim

olusan bir bina olarak tasarlan-
mistir. Toplam insaat alani 11.300
m2 dir. A.Blok dersliklerin ve cati
katinda konferans salonunun oldugu
egitim blogu,

B.Blok Mudur, Mudur Yardimcilari,
Ogretmenler, Ogrenci isleri, Bolim
Baskanliklari, Okul Temsilcisi, Veli

okulumuzun temeli 03 Mart 2008
tarihinde atilmistir.

Gagdas Egitim Kooperatifi egitim
yerleskesi ilkogretim okulu, spor
salonu, konferans salonu, ilk6gretim
ve lise binasi ile baglantili yemekha-
ne ve yatili 6grencilerimiz icin

yurt binasindan olusmaktadir.
Yerlesim planimiza gore ilk
asamada ilkogretim okulunun
yapimina karar verilmistir.

Tasarimda duru bir mimari dil
kullaniimistir. Mekan zenginligi;
Istk oyunlari, buiyUkleri farkh
mekanlar, yer yer kullanilacak
sanatsal yapitlar ile saglana-
caktir.

iIkogretim Okulumuz 34
derslikli, Milli EGitim Bakanlig
tip projelerinden farkl olarak
degisen, gelisen egitim siste-
mine uyum gosteren, 3 bloktan
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Gorusme Odalarinin bulundugu Yo-
netim Blogu, C Blok Sergi Salonlari,
Kituphane, Okuma Salonu, Seramik,
Resim, Yabanci Dil, Bilgisayar, Mizik
Atolyeleri, Laboratuar vb. bulundugu
sosyal bloktan olusmaktadir.

2012-2013 ogretim yilinda egitim
sisteminin 4+4+4 olarak degismesi
nedeniyle, projede birtakim tadilat-
lar yapilarak okulumuz uygun hale
getirilmistir.

Dersliklerimiz 24 kisilik olup her
ogrenci icin ayri dolap ve sira, 0gret-
men masasi, dolab, bilgisayar, pro-
jeksiyon ve perdesi, askilar buluna-
cak sekilde planlanmistir. Derslikler
54 m2 olup 6grenci basina 2,25 m2
alan kabul edilmistir. Milli Egitim Ba-
kanh@i standartlarinda bu oran 1,50
m2 olmasina ragmen okulumuzda
dunya standartlar kabul edilmistir.
Tdm birimlerin alanlari belirlenirken
esas olarak dunya standartlari alin-
mistir. Siniflar arasindaki koridorlar
oldukga genis tasarlanarak ferahlik
saglandigi gibi soguk ve yagish ha-
valarda kapali teneffiis alani olarak
kullanilmasi amaclanmistir.

Okulumuzun 6nemli 6zelliklerinden
bir tanesi tim binamizin havalan-
dirma sisteminin olmasidir. Yonetim
mekanlarinin yani sira dersliklerimi-
zin tamami havalandirma sistemine
sahiptir. Ogrencilerimizin giinin
her saati temiz havada bulunmasi
saglanmaktadir.




Hazirlik bolimu igin sadece A
blogunda 2 adet derslik tasar-
lanmasina ragmen daha sonra
gereksinime gore sosyal blogun
zemin kati hazirlik boltimu olarak
duizenlenmistir.

Okulumuzun A Blogu ve B Blogun
bir kismi 2010-201 1 6gretim yi-
lina yetistiriimistir ve 3.500.000
TL harcanmistir. 2013-2014
ogretim yilina ise B Blogun ta-
mami, C Blogun bodrum katinda
650,00 m2 lik spor salonu ve

A Blogun catisinda 400 kisilik
konferans salonu yetistirilmekte
olup 3.300.000 TL harcan-
maktadir. 2014-2015 6gretim
yilina yerleskemizdeki ilkogretim
blogu tamamen bitirilip yaklasik
8.500.000 TL harcanmis olacak-
tir. EQitim yerleskemizin tamami
Butcemize ve yapilacak bagis
miktarlarina gore hizli bir sekilde
tamamlanacaktir.

Bu yil bizi sevindiren ve heyecan-
landiran baska bir yatirimimiz,
ortadgretime devam eden kizla-
rimiz icin 96 kisilik yurt binamiza
baslamak oldu. Tirkiye Cumhu-
riyeti'nin Egitim Devrimi ,Tevhidi
Tedrisat Kanunu’nun onayladigi,

3 Mart guini Gagdas Egitim
Kooperatifimiz tarafindan bir¢ok
etkinlik yapilarak halkimiza gunin
onemi anlatilmaktadir. Yine 3 Mart
2013 guni Nilufer Belediye’sin-
den 25 yilligina kiralanan 1.287
mZ2 alanda Cagdas Egitim Koo-
peratifi Kiz Ogrenci Yurdumuzun
temeli atiimistir.

48 adet iki kisilik odasi olan yurt
binamizda ayrica kutlphane,
toplanti salonu, yemek salonu,
mutfak, TV - dinlenme salonu, egi-
tim odalari, revir, yonetim odalari
bulunmaktadir. Toplam 3.066 m2

kullanim alani olan yurdumuzu
2013-2014 6gretim yili ikinci
donemine yetistirmeyi hedefliyo-
ruz. Maliyeti bagiscilarimiz Osman
Koseodlu ve Bursa ili Egitime
Hizmet ve Egitimi Gelistirme Der-
negi tarafindan karsilanmakta olan
insaat hizla sirmektedir. Toplam
maliyeti 2.300.000 TL olacaktir.

Yurdumuzun bitmesi ile tam burslu
olarak hizmet verdigimiz ortacgre-
tim kiz 6grencilerimizin sayisi ikiye
katlanacak ve ulkemizin egitimde
geri kalmis yorelerine ulastiracak-
lari 151k da artacaktir.

Cagdas Bakis | 15



Tiilay SENER | 3 Mart Besevler Anaokulu Midri

UNESCO Kardes Okul Programi

UNESCO Kardes Okul Programi
gercevesinde, 1-9 temmuz 2013
tarihleri arasinda, 3 Mart ilkdg-
retim Okulu Sinif Ogretmeni Elif
Bas ve 3 Mart Besevler Anaokulu
Ogretmenimiz Hilal Glndiiz ile
birlikte Almanya’daydik. Kardes
okulumuz Paul-Gerhardt Anao-
kulundaki ¢alisma programimiz
disinda, Maria Montessori ve
Woldorf Egitimi ile egitim veren
anaokulu ve ilkokullari da inceleme
firsati bulduk. Kendi okullarimizda
uyqguladigimiz programlari zen-
ginlestirmek, 6grencilerimizin ¢ok
yonli gelisimini arttirabilmek adina
yeni fikirler edindik. Alanimizla
ilgili farkl ve glincel gelismeleri
kendi programlarimiza katmak,
ogrencilerimize daha zengin bir
egitim sunabilmek icin calismaya
devam ettik. Gozlem ve onerileri-
mizi sizlerle de paylasmak istedik.
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Waldorf Anaokulu ve ilkokulu

Turkiye’'de 1940-1954 yillar
arasinda uygulanan koy enstittleri
sistemi sonucunda agilan okullarin
yapisl ile benzerlik gosteren okul-
lardir. Okullarin fiziksel yapisina
bakildiginda hepsinde bir is egitimi
atolyesi bulundugu gordlmustar.
Anaokulu boliminde ayri bir
atolye olmasa da sinif igerisinde
benzer etkinlikler yapilmaktadir.
Okulun disinda 6grencilerin okul
bahc¢esinden bitki ve meyvelerin
toplandigi ve bunlarin islendigi

bir bolim bulunmaktadir. islemis
olduklari trlnlerin satisi da yapil-
maktadir.

Gezdigimiz WaldorfKindergarden
Okulu iki siniflik kapasitesi olan
bir anaokuludur. Sinif diizenleni-
sinde koseler, yemek yeme alani
ve oyuncaklar bulunmaktadir.
Ayni zamanda siniflardan bahceye

ciktiklari bir alan olup bahgede
kum havuzu ve cesitli materyaller
vardir. Bu okullardaki en 6nemli
6zellik materyallerin satin alinmis
urlnler yerine el yapimi olmasi

ya da disaridan toplanan odun
parcalari, kestaneler ve kozalaklar
olmasidir. Ogrencilerin oynadiklari
bebeklerin hi¢birinin gozleri ve
agizlari yani ylz uzuvlari bulunma-
maktadir. Bunun sebebi 6grencinin
kendi zihninde yarattigi karakteri
ve yuz ifadesini rahatca hayal
edebilmelerini saglamaktir.

Ogrenciler hayal diinyalarinda
yarattiklari diinyayi basit mater-
yalleri kullanarak, bu materyalleri
sanki hayal diinyalarinda bulunan
oyuncak ya da sekilmis gibi go-
rerek oyun oynamaktadirlar. Ayni
zamanda hali dokuma ve dnceden
hazirlanmis tahta materyalleri
kullanarak minyatur ev, kus yuvala-



ri yapmaktadirlar. Okul biinyesinde
drama odasi, dans odasi ve uyku
odasi gibi bolimler bulunmakta ve
kullanilmaktadir.

Ogrenciler sabah okula geldik-
lerinde evden getirmis olduklari
Urunler ile kahvaltilarini yapiyorlar.
Kahvalti bittikten sonra yuvarlak
diizende oturuyorlar. Ogretmen
clce seklindeki el kuklasini alarak
ogrencileri selamliyor. Bu cticenin
yardimi ile 6grencilerin ellerinin
Ustline misk gibi kokulu bir yag
slrerek onlari tek tek selamliyor
ve isimlerini soylettiriyor. Bir sarki
ile sabah selamlasmasi bitiyor ve
ogrenciler diger saatlerde serbest
kaliyorlar.

Okul icerisinde d6grencilerin ya da
6gretmenin kullaniminda olan her-
hangi bir teknolojik alet bulunma-
maktadir. Bununla beraber yardim-
¢! bir kitap ya da zeka gelistirici
veya 0gretici satin alinmis, dretil-
mis materyaller bulunmamaktadir.

WaldorfShule (ilkokul) de ise

tum yas gruplarina gore siniflar
ayrilmis durumda. Okul Muduru 9.
sinifa kadar egitim verebildikleri
iletti. Okul icerisinde yine Han-
darbeitsRaum adini verdikleri bir
atolye bulunmaktadir. El isi atolye-
si anlamina gelmekte olup bu atol-
yede ayni zamanda okulun tamirat
isleri de 6grenciler tarafindan
yapilimaktadir. Ayni zamanda tahta
oymaciligi ve bunun gibi diger el
isi faaliyetleri de bulunmaktadir.

Okulda her ders, dersin 6gretmeni
tarafindan siniflarinda isleniyor.
Her sinifin kendine 6zgu bir rengi
ve 0 rengin bir anlami var. Ders is-
lenisi sirasinda 6grencilerin defter-
leri ve dogada bulunan materyaller
disinda kullanilan ders materyali
bulunmamakta. Ogretmen dersi
anlattiktan sonra etrafta ornekleri
varsa bu ornekler inceleniyor ve
ogrenciler defterlerine konuyu
Ozetliyorlar. Bir iki defterde hazir
materyal yapistirildigi gorilmus
olsa da sayisi oldukca sinirl. Tek-
nolojik veya basili materyallerden
yararlaniimamaktadir.

Genel olarak bu okullara bakil-
diginda dogal ortam ile i¢ ice
olmalari ve el isi atblyeleri saye-
sinde 6grencilerin tretimde de
etkin rol oynamalari olumlu olarak
degerlendirilebilir. Fakat teknoloji
cagindaki ginimuz dlnyasinda bu
kadar materyalden eksik bir egitim
seklinin olumsuz yansimalari da
olacaktir. Almaya’daki 6gretmen
arkadaslarimizin goriisi de bu
yondedir. Bilingli teknoloji kulla-
nimindan ve bilimsel okur-yazar-
liktan sik¢a bahsedilen guinimuz
diinyasinda ¢agin gerisinde kalmis
bir okul oldugu goriisi savunula-
bilir.

Montessori Anaokulu ve
ilkokulu

Bircok Montessori Anaokulu ve
ilkokulu tarafimizdan gezilmis olup
bircok fotograf ¢ekilmis ve dersler
birebir izlenmistir. Genel olarak
bakildiginda sistematik okullar
olduklari ve egitim felsefelerinin
bilingli bir sekilde uygulandigi,
okulun fiziksel sartlarinin da bu du-
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ruma gore planlandigi sdylenebilir.

Okullarinda genel bir dinginlik

ve sessizlik s6z konusu. Bunun
sebebi de dncelikle 6gretmenlerin
ogrenciler ile goz temasi kurarak
ve onlara temas ederek 6rnegin
elini tutarak buyuk bir sakinlik ice-
risinde aktarmak istedigi yonerge-
yi aktarmasindan kaynakhdir. Tim
ogretmenler sessiz ve sakin bir ta-
vIr sergilemekte ve sorun oldugun-
da da ayni tavri devam ettirmekte.
Ornegin yliksek sesle konusan ya
da kosturan bir 6grenci oldugunda
onun 6nulinde diz ¢cokerek dnce goz
temasinin sagliyor ve sonrasinda
koluna dokunarak veya elini tuta-
rak yaptigi davranisin sonuclari
konusunda 6grenci ile gayet sakin
bir ses tonu ile konusuyor. Ayni
zamanda karma yas gruplarina ait
siniflarda egitim 6gretim faaliyet-
leri devam ettigi icin de bir dnceki
sene veya senelerden devam eden
ogrencilerin 6grenmis olduklari bu
dingin ve sessiz tavri yeni gelen
ogrenciler akran 6grenmesi yolu
ile 6zimseyerek bu sekilde davra-
nabiliyor.

Gezdigimiz tim anaokullarinda
karisik yas gruplari bulunmakta
ve ilkokullardada 1. 2. 3. ve 4.
Sinif 6grencileri ayni sinifta egitim
gormekteler. Ogretmen — 6grenci
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ve 0grenci — ogrenci iliskilerinde
kesinlikle yanlis kelimesi kullanil-
miyor. Bunun yerine 6grenciye
bdyle diistinmis olmasinin dogal
oldugu sdylenip baska bir soru
daha sorularak ya da farkh bir
bakis acisi konusunda yol gosteri-
lerek 6grencinin dogruyu bulmasi
saglaniyor.

ilk bakista bu okullarda siniflar
oyuncaklar ile doldurulmus siniflar
olarak gorllmektedir. Fakat tim
siniflarin 6grencilerin bes duyu
organina da hitap edecek sekil-
de diizenlenmis birer materyal
sinifi oldugu séylenebilir. Ozellikle
siniflarda bulunan yuvarlak halilar
ve bu hali etrafinda yapilan gtine
baslama ve gun bitimi etkinlikle-
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L

rinin 6grencilerin okuldaki sakin
tavirlarinda ve 6grencilerin 6z de-
gerlendirmeleri icin oldukgca etkili
bir yontem oldugu gorulmustur.

MontessoriKindergarden okulla-
rinda bol materyallerin yaninda
karisik yas gruplarindan olusan
siniflar bulunmaktadir. En kalabalik
siniflari 25 civarinda olup sayilar
okula ve yerine gore degisiklik
gostermektedir. Her anaokulunda
bulunan en 6nemli materyaller-
den biri 6grencilerin siniflarinda
bulunan ve bireyin igine yattiginda
anne rahmindeki durus ile ayni
pozisyonda sekil almasini sagla-
yan hamaklardir. Bu hamaklarin
yatildi§i zaman 6grencilerin ruhsal
sakinliginde ve i¢ huzurlarina
ulasma anlaminda fayda sagla-
digi 6grenilmistir. Ayni zamanda
onlar icin bir oyuncak gibi olmasi
sebebiyle de kendi okullarimizda
da kullanilabilecek bir materyal ol-
du@unu distntyoruz. Bu hamaklar
ilkokulumuzun kuguk siniflarinda
ozellikle 1. siniflarda kullanilabilir.
Okullarinin fiziksel yapisina bakil-
diginda hepsinin kullanim alanlari
genis ve 6grencilere yonelik bircok
materyalin bulundugu siniflar var.
Ogrencilerin portfolyo dosyalari
her yas grubunda mevcut. Siniflar-
da anaokullarinda 2, ilkokullarda
ise 2 ya da 3 6gretmen gorev

yaplyor.
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Gezmis oldugumuz montessori
okullarinin hepsinde giriste besin
piramidi bulunmaktaydi. Ayni
sekilde tim okullarda harf tablosu
bulunmaktadir. Bu harf tablola-
rinda harflerin diiz ve el yazisi ile
yazilmis halleri ve yanlarinda bu

uyqgulanabilir materyaller ve etkin-
likler olabilir.

Montessori okullarinda ¢ok fazla
materyalin olmasi ve materyale
dayali bir egitim sistemi olma-
s1 6gretmenlerin de kendilerini
materyal gelistirme konusunda

Waldorf okullarinda oldugu gibi
montessori okullarinda da is
egitimi siniflari bulunmakta ve
ogrenciler yine bu siniflarda triin-
ler ortaya ¢ikarmakta ve bundan
buyuk mutluluk duymaktalar. Farkli
alanlarda bir¢ok calisma yapmalari

harfleri iceren kelimelerin

oldugu resimler bulunu-
yordu. Buna benzer bir
galisma 1. siniflar zimresi
tarafindan projelendirilerek
okul icerisine yapilabilir ve
ogrencilerin her 6grendigi
yeni harf ile bu tablo dol-
durulabilir. Okuma yazma
calismalarinin sona ermesi
ile de 6grencilerin bu harf-
lerle yeni kelimeler Urettik-
leri bir scrable projesi de
eklenebilir. Boylelikle okul-
daki Ust sinif 6grencilerinin
yardimlarinin alinmasi ile
akran 6grenmesine de fir-
sat taninabilir. Benzer bir
calisma ingilizce zimresi
tarafindan da yapilarak
kendi bollimlerinde bulun-
durulabilir.

Ogrencilerin yeni kelime
0grenmesi ve Almanca’nin
yazilis ve okunusunun
farkli olmasi sebebiyle
yapilan baska bir materyal
de oldukga dikkat ¢ekiciydi.
Ozellikle Tirkce derslerin-
de genellikle yanhs yazilan
“herkes”,.....gibi kelimele-
rin 6gretiminde ve ingilizce
derslerinde kullanilabilir bir
calismaydi. Ogretmenlerin
kendi gelistirmis oldukla-

ri bir materyal olup eski
fotograf filmi kutularinin
ustline ornegin bir balik

FP 18.07.2013 / Eine Freundschaft von klein auf

Paul-Gerhardt Partner Bursa Torkei

Eine Freundschaft von klein auf

Der Kulmbacher Paul-Gerhardt-
Kindergarten steht mit seiner
Partner-Einrichtung aus Bursa
in einem regen Austausch, Jetzt
haben tiirkische Erzieherinnen
in Oberfranken padagogische
Konzepte kennengeleent,

Von Stefan Ling

Kulinbach - Die Kindergartenlelterinnen
verstehen sich selir gut und lernen vonel-
nander. Kinftig konnen auch die Midchen
und Jungen aus dem Paul-Gerbardt-Kin-
dergarten mit dem Ozel-Besevler-Kinder-
gartens aus der Kulmbacher Partneistudt
Bursa kommunizieren. Der Austausch wird
(Iber <igitale Medien maglich, Die Kinder
verschickan Fotos und Flime per E-Mall
und sehen sich sogar dank elner Intemet-
Kamera, Elne Delegation aus der Tt rkel hat
nun emeut Kulmbach besucht und die seft
2008 bestehende Freundschalt welter ver-
tieft. Dle Gilste Intetessleren sich brennend
fur Erziehungskonzepte aus Deutschland.

Montka Hoftmann, die Leiterin des Paul-

Gerhardt-Kindergartens, war selbst schon
dret Mal In Bursa. Fur elne Woche kamen
nun die Leiterin des Ozel-Besevler-Kinder-
gartens, elne Erziehern und elne Gruad-
schullehrerin aus der Tiirkel nach Kulm-
bach, ,,Ste wollen dle moderne, vorschuli-
sche Erziehung In threm Land vorantrel-
ben”, erklart Hoffmann im Gesprich mit
der Frattkenpost . e TurKlnnen sind vlel in
Oberfranken herumgerelst und haben sich
unter anderem den Waldort-Kindergarten
in Wernstein und Montessorl-Emrichtun-
gen angesehen.

Das splelerische Lernen aus den deut-
schen Kinderglirten ist [ der Ttrkel kKaum
verbreltet. Der Partner-Kindergarten aus
der Milltonenstadt Bursa lebe vom [dealis-
s der Erzieher, sagt Hoffmann. , Alles ist
privat finandert, es glbt kelnerlel stantliche
Zuschilsse.” Die finanzlell zumelst besser-
gestellten Eltern zahlen Fir den Kindergar-
tenplatz 600 Euro pro Monat, Fir den Bus-
transter kinnen weltere 200 Euro anfallen.
Die einfache Fahut In der nordutickischen
Metropole vom Watwhaus bis In den Kin-
dergarten dauert bls zu elner Stunde.

Die Elnrichtung bietet auch Stipendien
an. Amnere Famillen kihnen sich bewer-
ben, um ftir thren Nachwuchs einen Platz

WWIr lemen viel voneinander’, sagt
Hoffmann. Dass der Austausch gut Klappt,
ltegt auch am Engagement der funf tir-
Kischstimmigen Familien aus Kulmbacly,
die Ihre Kinder fn die Einrichtung im Stadt-
tell Wether schicken. Zudem ktimmern
sich die Mifglieder der tirklschen Gemeln-
de um die Partnerschaft mit Bursa und hel-
fen bel der Verstindigung.

Bis zu 700 Festgaiste

e mehr man voneinander welfs und je
Biters man sich trifft, desto mehr beginnt
dte Freundschaft zu leben®, betont die Kin-
dergartenlelterin. In ihre Elnrichtung
gehen 100 Buben und Miadchen, in Bursa
sind es jund 120, ,Fs ist elne verglelclibare
GroBe, Organlsatorisch sind wir uns sehr
dhnlich. Bet elnem Fest kommen bis zu 700
Gliste”, sagt Hoffmann.

Die Felem lauten alierdings elin bisschen
anders ab. In der Tarkel stehen die Kinder
sehr stark Im Mittelpunkt und haben lange

inderG: ung zu bek

Unverksampfter Umgang

wIn der Tirkel gibt es eine strenge Tren-
nung von Kirche und Staat”, sagt Manika
Hoffrnann. Der Glaube st Privatsaclie, Im
Kindergarten glbt es keitie rellgldse Erzte
hung. Trdger des Paul-Gerhardi-Kindergar-
tensist ,Die Kita” und damitt der Dlakonle-
verbund. Die tilrkischen Partner empfin-
den (n Kulmbach den Umgang mit dem
christlichen Glauben als unverkrampft.

+ PDF

flr 1 geprobt. ,.Das machen
wir schon lange nichit meln”, sogt dle Lel-
terdn. ,Statt der Vortithrungen sollen die
Kinder und Erwachsenen lleber Zeft mlt-
elnander verbringen, Sle kiunen gemeln-
sam e kniffliges Ratsel ldsen, i der
Schubkarre fahren und emfach In Kontakt
kommen." Der pidagoglsche Ansatz will
nicht etwas Oberstillpen, sondern die na-
tarichen Begabungen und die Neuglerde
der Kinder unterstittzen.

Vor zwel Jahren, bel der Feter zum

iy

- e
Erzieherin ELif Bas vom Kindergarten in Bursa hat in Oberfranken gleich neue Freundschaften geschiossen.

Einen KulmbachWegweiser hat Monika Hoff-
mann bei ihrem Besuch in Bursa gefunden,
Nur die Kilometerzahl 25 stimmt nicht ganz.

40-f4hrigen Bestehen des Kindergartens,
haben die Kletnen vor den Augen der turki-
schen Delegation auch efnen Kerwa-Tanz
aufgefihrt, ,Der Impuls ging aber von den
Kindem aus. Wer wollte, der durfte mitma-
chen®, sagt Hoffmann.

Das neue Medienprofekt, bet dem sich
die Kinder niherkemmen sallen, startet in
Zusammenarbelt mit der Kulmbacher Be-
rufsschule tm Herbst. Dle Schitler erklaren
den Midchen und Jungen aus dem Kinder-
garten, wie ein Computer fuuktloniert und
warur man damit tiber elne so weite Stre-
cke bls nach Bursa kommuniziesen kann.

Dass sich dle Kinder gegenseitig besu-
chen, 1st niclit méglich”, sagt Hoffmann.

Petra Greiin vom Paul-Gerhardt-Kinder-

garten zeigt fhrer Kollegion Hilal Giinduz
verschiedene Maltechniken.

sAber wir kénnen unseren Kindergarten
fotografleren und die Bilder in die Ttirked
schicken.” Auch Kleine Filme selen vor-
stellbar. Uber die Internet-Kamera begeg-
nen sich die Kinder und sprechen mitein-
ander.

LWIr kénnen dabel unsere Kultur erkls-
ren, zum Belspiel in der Koche Brabwilrste
Draten und das den Kindern aus Bursa zel-
gen”, sagt dle Leiterin. Als Unesco-Projekt-
kindergarten will die Kulmbacher Einrich-
tung Briicken bauen, den Kleinen die kul-
turelle Vielfalt naherbringen und zum Frie-
den erziehen. ,Ziel ist es, ganz frith den
Grandstetn dafiir zu legen, dass die Kinder
das Anderssein akzepticren,”

Pressespiegel_2013-07-18

resmi yapistirilmis ve

kutunun icine kelimenin harfleri
konulmustu. Ogrenci bu kutulari
alarak aciyor once kelimeyi kiiclk
kartlardaki harfler ile yaziyor
kontrol ettikten sonra da okuyarak
defterine yaziyor. Bu 6rneklerdeki
gibi bir cok etkinlik kurumuzda

egitmelerine ve kendilerini gelis-
tirme konusunda istekli olmalarina
saglamisti. Benzer calismalarin
yapilmasi 6grenci merkezli egitim
anlayisinin arttirlimasinda 6gren-
cilerin bireysel farkliliklarinin etkin
kullanilmasini saglayabilir.

gelecekte sececekleri meslek ko-
nusunda onlara fikir vermekte ve
Uretmenin zevkine varmaktalar.

Okullarda ogrenciler serbest
zaman aralarinda tiim isteklerini
kendileri gerceklestiriyor. Kendi
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kahvelerini, caylarini, meyve sula-
rini siniflarin dniinde hazirlanmis
olan servis masalarindan alarak
degerlendirmekteler. Ogrencilerin
bu tutumlari genel olarak tiim okul
islerinde mevcut. Buradaki amacla-
ri bireysel olarak kendi ihtiyaglarini
kendilerinin karsilamasi gerek-
tigini 0gretmek olarak aciklandi.
Ogrencilerin de bu durumdan
gayet memnun olduklari bireysel
guiven noktasinda ve yardimlasma
anlaminda hedeflenen kazanimlar
edindikleri goruldu.

ilkokullarda okul normal sartlarda
saat 14 civarinda son buluyor.
Fakat saat 17’ye kadar 6grencile-
rin okulda zaman gecirebilmeleri
de saglaniyor. Ozellikle aileleri
tarafindan ge¢ saatlerde alinan
ogrenciler icin farkli zeka oyunlari
ve puzzlelarin oldugu bir bolim
bulunmakta. Burada 6grencilerin
yine dinlenebilecekleri koltuk ve
minderler de mevcut. isterlerse de
okuldaki 6gretmenleri ile calisma-
larina devam edebiliyorlar.

Genel olarak Montessori okullarini
degerlendirdigimizde 6grenciler
uzerinde ¢ok onemli iki kazani-
min ogretildigi ve bu sayede de
ogrencilerin bir¢ok alanda basarili
olduklari soylenebilir. Bunlardan
ilki 6grencilerin “i¢ Denetim”
kazanmalar. ilk sinifta kazandirilan

sakin ve iletisim yogunluklu yasam
bicimini edinmeleri onlarin oyunla-
rina, derse bakis acilarina, davra-
nislarina yansimakta ve problem
davranis olarak nitelendirdigimiz
davranislarin ortaya ¢ikmasini
engellemektedir. Bu okullarda da
problem davranis sergileyen 6§-
renciler bulunmakta fakat zamanla
arkadaslarinin genel durus ve
davranislari sayesinde onlarin da
ic denetimlerini saglayarak daha
bilin¢li davranmaya basladiklari

ve problem davranislarin ortadan
kalktigi gorulmdstir. Burada temel
olarak tiim okulun ve 6gretmen-
lerin ayni genel gecer tavri sergi-
lemis olmasinin etken oldugunu
dustiniiyoruz. Boylelikle 6grenciler
de genel cogunluga uyarak dav-
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ranislarini ve kendilerini kontrol
etmeye basliyorlar.

Bir diger kazanim ise Unli Cin ata-
sozunun dedigi gibi 6grenciler igin
balik tutmak yerine 6grencilere
balik tutmayi 6greten bir felsefenin
isleniyor olmasidir. Ogrenciler bir
konuda takildiklarinda ya da anlam
veremediklerinde 6nce 6gret-
menlerine sormak yerine gerekli
materyali aliyor ve konuyu tekrar
ederek sonuca ulasmaya ¢alisiyor.
Ogretmen dgrenciyi takip ediyor
ve takildigi yerlerde onu dogru
yone dogru yonlendiriyor. Boylelik-
le 6grenci zihninde kendisine gore
haritalar ¢izerek konuyu 6greniyor
ve konunun kaliciligr arttirihyor.

Bizlerin bu 6rnekleri oldugu

gibi kurumlarimizda uygulamasi
ozellikle ilkokul kisminda zor gibi
gozikse de bazi materyaller veya
etkinlikler uyarlanarak siniflari-
mizda uyqulandi§i zaman faydasi
olacaktir. Ozellikle yuvarlak hali
ile yapilan “Bugiin Ne Ogrendim”
guin sonu etkinligi gibi etkinlikler
6grencinin kendisini tanimasini
saglayacak ve guinun tekrarinin
yapilmasi 6grenciyi konu hakkin-
da distnmeye sevk edecektir.
Farkli yaslardaki 6grencilerin belli
projeler ile bir araya getirilmesi de
akran ogrenmesinde etkili olacak-
tir.
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Dr. Ceyhun irgil

ilging bir cevre hikayesi

tglclk bir vahsi (1) ada hal-
Kk|, dev emperyalist Ulkelere

ve sirketlere aci bir ders
vermisti.

Beni halk hareketleri her zaman
etkilemistir. Kamunun vicdanindan

ve isyanindan gelisen sivil hareket-
ler dogru veya yanhs samimiyet ve
cesaret gerektirir. inancindan ve
inadindan baska bir seyi olmayan
sivillerin direnci ile gelisen halk hare-
ketleri bazen Mustafa Kemal gibi bir
liderin onderliginde ¢agdas ve 6zgir
bir devlete, bazen Omer Muhtar gibi
inancinin verdigi glcle direnis hareke-
tine, bazen Ciko Mendez gibi yasadigi
topragin ve yasamin korunmasina yol
acabilir. Boylesi cok ornek verilebilir.

Beni ¢ok etkileyen halk hareketlerin-
den biri de, Bougainville direnisidir.
1990l yillarin sonlarina dogru Bati
medeniyetleri cevre konusunda du-
yarhlik savasi verirken, kendi Ulkele-
rinde ekolojik dengeyi koruyan ama
lclincl diinyada suluk gibi kaynaklari
emen, cevreyi degil ¢ikarlarini goze-
ten Bati(k) medeniyetin iki yizlu cifte
standartcilari cahil ve fakir Glkelerin
insanlarini hala incik boncuk ile kandi-
riyordu. Afrika, Asya ve Amazon’larda
hala sekerleme, oyuncak, ekmek vaadi
ile ekolojik alanlara saldiran salyali
yeni ¢cag somurgecileri, orta halli
llkelerde kah yoneticileri satin alarak,
kadh kamuoyunu yaniltarak siklikla para
sacarak hedeflerine ulagma arzusun-
dadir.

Somidrgeci, yerel yardakgilar, satiimis
veya kandirilmis aydinlar, bilin¢siz
yurttaslar olmadan amaglarina ulasa-
mazlar. Sevdalar stirglin edildiginde,
yurekler susturuldugunda somurgeci
gelir. Sessiz ve uyumlu topluluklari
sever somurgeci.Tabulari oksar, ge-
lenekleri sivazlar, toplumu oyalayan,
halkin dikkatini dagitan her etkinligin
sponsorudur. Alkol, uyusturucu ve
kumari pompalar somurgeci, isler
yolunda gitmez ise 6nce medya ile
kamuoyu olusturmaya calisir. Yet-
mezse satin alinmis veya kandiriimis
aydinlar, profesorler dile gelir, son
care yardakei yoneticilerdir. Ne garip
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bir celiskidir ki, bircok halkin aydinlan-
masinda ve sekillenmesinde somdir-
gecilerin roll az degildir. Zor oyunu
bozar. Yasanan zorluklar ve somur-
gecinin actigi yaralar, kendi halinde
yasayip giden bircok halkin yazgisini
degistirmistir. Kimseyi ve hicbir seyi
kiicimseme, insanlari dar ile sinama
¢Unku zor oyunu bozar

Bunun en guzel érneklerinden biri
de, diinyanin ilk “ekolojik devrimi”ni
yapan Bougainville halkidir. Bizden
on binlerce kilometre uzakta, Pasifik
Okyanusu’nun bu kuglk adasinda
yasananlar dunyada bircok halka ve
cevrecilere ornek olacak bir destan-
dir. Papua Yeni Gine’ye bagli, belki de
aklimiza vahsi dlinyadan baska bir
sey ¢agristirmayan bu kuguk ulkedeki
kiglclk bir adada baslayan siradan
bir direnis hikimetin de yanlis tutumu
ile diinyada “Hindistancevizi Devri-
mi” diye bilinen bir halk hareketine
dondsmust.

Bougainville ekolojik devrimi, bir
Avustralya maden sirketinin kuicik

bir Bougainville koyu ve inancli, inatgl
halkini goz ardi ederek kiigimseme-
siile baslar. 1960’ yillardan beri
adadaki zengin mineralleri somiren
sirket, maden alaninda yarattigi cev-
reyle ilgili yikim nedeni ile yani basin-
daki koy halkinin tepkisini ceker. Halk
maden sirketine ormanlarini, iIrmakla-
rini kirletip yok ettigi igin isyan eder.
Sirket halki susturmak icin onlara ucuz
evler yapar, tasinmaya zorlar, para
teklif eder. inatci vahsi yerliler(!) kabul
etmez. Halkin koyu yikilip, koyliler
dovdlup iki yerli de yasamini yitirince
ipler kopar.

Bougainville’nin “Hindistancevizi
Devrimi” Francis Ono adinda koylu bir
madenci tarafindan baslatilir. Basit
bir cevre hareketi bir anda bagim-
sizlik hareketine donusur. Paralari,
teknolojileri ve askerleri olmayan yerli
koyldler icin, Avustralya’nin destegi ile
ustlerine ylrtiyen Papua Yeni Gine’nin
duzenli ordusuna karsi zafer kazanma
sansi yoktu. 1990’larin sonlarina
dogru baslayan savasin kaderi Papua
Yeni Gine hikimetinin adaya abluka

uygulamasi ile degisti. Kendi kader-
leri ve ekolojik cevreleri ile bas basa
kalan, diinya ile iliskileri kesilmis Bou-
gainville halki ¢evresini ve doganin
gucunu fark etti.

Yireklerini ve inatlarini, bir ekolojik til-
sima ceviren bu halk, sapandan silah,
su borusundan tiifek yaparlar. Maden
sirketinin artik metal ve esyalarindan
ordu ve sehir kurarlar. Hindistance-
vizinin kabuklarindan ilag, stitlinden
yemek, yagindan sabun ve yakit elde
edilmesi ile baslayan bu devrimin
buluslari bunlar ile bitmedi.

Asil mucizevi olan Bougainville halki
savas icin gereken araglarda kullan-
mak lizere petrolu de hindistancevi-
zinden elde etti. Hindistancevizi ya-
dindan elde edilen arag yakiti, petrole
gore cevreyi daha az kirletiyor ve iki
kat daha fazla yol yapiyordu. Ardindan
sehirleri aydinlattilar. Abluka surdikce
halk bilin¢lendi. Abluka surdiikce her
yerli koylu bir cevre uzmanina donds-
tu. Herkes birbirini egitti. En 6nemlisi
abluka surdukge Bougainville kendi
basina ayakta kalabilecegini gordu.
Avyakta kaldikca inanglar artti.

Dev Avustralya, Papua Yeni Gine

ve ¢okuluslu sirketlere karsi veri-

len savasta, nifusunun onda birini
kaybeden Bougainville halki, diinyaya
cok onemli dersler verdi. Kendi basina
yetmenin ve cevre bilincinin destanini
yazan bu halk, maalesef ne Green-
peace ne de baska cevreciler kadar
seslerini duyurabildiler. 1997 yilina
kadar abluka altinda tutanlara karsi
inatla direnirken, ne onlar kimseye
ulasabildi ne de onlara ulasabilen oldu.
Bir avug tas, sapan ve hindistancevizi
ile baslayan bu cevre hareketi 2001
yilinda Bougainville’nin 6zerk bir ada-
ya donlusmesi ile sonugland.

Papua Yeni Gine ve Avustralya kitasi
arasindaki bu kliclicuk adada yasa-
nanlar aslinda bir roman olacak kadar
uzun... Kelimeler ile anlatiimasi zor
bir destan... Ama mesaji herkesin,
hatta ylrekleri mihdrlt insanlarin bile
anlayacagi kadar kisa; “Kimseyi ve
hicbir seyi klicimseme, insanlari dar
ile sinama ¢unku zor oyunu bozar.”



Eko Okullar Senligi'nde yerimizi aldik

udanya’da altincisi du-
zenlenen, on sekiz okulun
katiimiyla gerceklestirilen,

Eko-Okullar Senligi'nde, biz de CEK
Ozel 3 Mart Azizoglu ilkégretim
Kurumu olarak okulumuz ritim gru-
buyla programdaki yerimizi aldik.

Sule ve Murat CAF 6gretmenleri-

Gajdas EGUM onperaih

Bze! 3

jLKOGRET KURUME

MART AZIZOGL Wi

mizin rehberliginde sahnelenen
ritim gosterimiz, izleyenler tarafin-
dan blyuk begeni topladi.

Cevreye sahip ¢cikmayi ilke edin-
mis bir kurum olarak, Eko Okullar
Programi kapsaminda yapmakta
oldugumuz, 6grencilerimizde
cevre bilinci olusturma amach

=

calismalarimizi gelecek yillarda da
farkl konu alanlariyla siirdirmeye
devam edecegiz.

Etkinlige katilan ve katki saglayan
butlin 6grencilerimize, Eko Tim
grubumuza ve 6gretmenlerimize
tesekkur ederiz..
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Dr. Murat Kuter

Diinya Limit Asim Giinii

insanoglu misafir oldugu ve gele-
cek kusaklari icin kendisine ema-
net edilmis olan diinyamizi hun-
harca kullanmaya devam ediyor.
Bu olay en gelismis ulkesinden, en
geri kalmis Ulkesine kadar acima-
siz bir bigimde yapilmakta...

Sanayi devrimi ile baslayan sireg
insan uygarhiginin suratle gelisme-
sine yol acarken; hesapsiz, kitap-
siz ve 6ngorusuz Uretim modelleri
veya o gunun kosullari geregi olan
yontemler sirecte global 1sinma,
ozon tabakasinda Avrupa kitasi
buyukliginde bir delik, kutup-
larin erimeye baslamasi,
mevsimlerin birbirine
karismasini getirdi...

Bu konu ile
ilgili
ola-

yada
Ulkeler
cesitli
protokollere
(Kyoto Proto-
kolii v.b.) imza atsalar da, karbon
kokenli yakitlarin (komdir, petrol ve
dogalgaz) kullanimi had safhada,
yenilenebilir enerji kaynaklarina
(glines, riizgar ve su) ilgi gosteren
cok az...

KURESEL AYAK izi AGI

Dinya Limit Asim Gunu 20
Agustos'ta. Yani o tarihte bu yil
gezegenin bize sundugu dogal
kaynaklari tikettik. Bu yilin geri
kalaninda yasamimizi gelecek
yildan édung alarak surduirecegiz.
Ozetle insanoglu, 2013 yili icinde
dunyanin kendini yenileme hizin-
dan, daha fazla ve hizli bir bigimde
dunyamiza zarar verdi. Dinden

itibaren ondmduzdeki yildan 6ding
alip, yasamimizi surduriyoruz...

Bu konuyu biraz daha acarsak,
insanoglunun yemesi, icmesi,
araba kullanma siresi, Isinma icin
dogaya saldigi zararli gazlar, temel
tuketim, beyaz esya ve her tirli
tuketim ve kullaniminin
karsiligindan dogaya

vermis oldugu / "i!
zarar, >
do-

ganin kendini ye-
nileme hizinin ¢ok tizerinde
oldugunda bu yili 20 Adustos’ta
tlkettik...

Bu konuda dlinya ¢apinda calisma-
lar yapan Dinya Dogay1 Koruma
Vakfi , WWF’in stratejik ortagi

olan Kiresel Ayak izi Agi (Global
Footprint Network — GFN) tarafin-
dan yapilan son galismaya gore,
20 Agustos'ta Ekolojik Ayak izimiz
gezegenin kapasitesini asti. Dinya
Limit Asim Gund, insanhigin talebi-
nin doganin bir yil icinde sundugu
miktarin Uzerine ¢iktigi gin olarak
her yil GFN tarafindan agiklaniyor.
GFN verileri, Dinya Limit Asim Gu-
nud’nin 201 1 yilindan beri her yil
U¢ gun 6ne kaydigini gosteriyor...

EKOLOJIK AYAK izi VE ACIK

Bu konudaki iki kavrami agmak
istiyorum. Bu kavramlar Ekolojik
Ayak izi ve Ekolojik Agik. WWF
Ekolojik Ayak izi kavramini “ insan-
igin doga Uzerindeki talebi; gida
gereksinimi, hammadde temini

3

ve karbondioksitin 6zimsenmesi
olarak ayri ayri olcullyor. Buna
Ekolojik Ayak izi deniyor” bicimin-
de aciklamakta...

iste burada gezegenin dogal
kaynaklari bir yil icinde yenileme
ve atiklari 6zimseme kapasitesi,
Ekolojik Ayak izi ile karsilastirili-
yor. GFN verileri, gezegenin 12
ayda urettigi dogal kaynagi 8
ay icinde tukettigimizi
gosteriyor. Yilin geri
kalaninda ise
dogal sermayeyi
tuketmeye
baslyo-
ruz...

Ekolojik
acik ise
“balik stoklarinin,
agaclarin ve diger do-
gal kaynaklarin tikenme-
siyle, karbondioksit gibi atik-
larin atmosferde ve okyanuslarda
birikmesiyle” ortaya ¢ikiyor. Asiri
tuketim ile ormanlar daraliyor,
biyolojik cesitlilik kayboluyor, ba-
likcilik azaliyor, topragin verimi du-
suyor, gida sikintisi bas gosteriyor,
atmosferde ve okyanuslarda daha
fazla karbondioksit birikiyor. Bitun
bunlar doga Uzerinde baski olus-
turmakla kalmiyor, ayni zamanda
ekonomiyi baltaliyor. Ormanlarin
ve okyanuslarin 6zlimseyebilecedi
miktardan daha fazla sera gazi
emisyonunun agiga ¢ikmasinin so-
nucu olan iklim degisikligi, ekolojik
limit asiminin en 6nemli ve yaygin
etkisi olarak gezegendeki yasami
tehdit ediyor...

Unutmayalim “Baska Diinya Yok”...
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M. Burak GONULTAS

internet, Bilgisayar Tabanl iletisim ve
Cocuktaki “On-Line Siddet” Davranisi

agimiz diinyasinda, bilgisayar
gve haberlesme teknoloji-

leri hizla gelismektedir. Bu
teknolojik gelismelerden, ozellikle
calisma, iletisim kurma ve her tirli
gundelik ihtiyaclarin karsilanabildi-
gi bir teknolojik gelisim alani olan
internet, kliclik yaslarla birlikte her
kesimden insanin hayatinda onemli
bir yere sahiptir.

internet, cocuklarin diinyayi kesfet-
meleri ve 6grenmeleri i¢in zengin
bir ortamdir. Ayrica, cocuklarin
egitim, eglence ve iletisim faali-
yetlerinde bulunmalarina yardimci
olarak gelisimlerine olumlu katkida
bulunmaktadir (1, 2). Ancak, inter-
net lzerinden zararl etkilesimlere
aciklik, cesitli bilgilere ulasimdaki
kolaylik ve bu ulasimin meydana

getirdigi sinirsizlik ve denetimsizlik,

cocuklar acgisindan risk olusturmak-
tadir.

internetin ilk kullanim yasi hizla
dismekte ve yayginlasmaktadir (3)

internet kullaniminin yayginlasmasi,

bilgisayar tabanli yeni bir sosyal

cevrenin olusmasina neden olmus-
tur. Bu sosyal cevre, ayni zamanda
e-mail, sohbet odalari, bloglar gibi

kendi populer iletisim araclarini
meydana getirmistir. Cocuk bu sos-
yal cevreyi edinerek ve bu ¢evrenin
kendisine sundugu iletisim araclari-
ni kullanarak, normal sosyal iliskiler
surecinden uzaklasmaktadir. Bunun
yani sira kimlik-deger gérme arayisi
ve cinsellik gibi konulari bu ¢cevrenin
getirisi olarak farkl sekillerde kul-
lanmakta, bu sekilde kendine 6zqu
ayri bir cevreyi sekillendirmektedir
(4). Bu durumun ¢ocugun gelisim
surecine ve davranislarina etkisinin
nasil oldudu, tartisilmasi gereken
onemli bir konudur.

Bu makalede cocuklarin internet
teknolojisini kullanimlari, gelisim
surecleri acisindan 6nemli bir yere
sahip olan sosyal ¢evreleri bag-
laminda incelenecektir. Ayrica,
Ulkemizden ve yurt disi caligmalar-
dan ornekler verilerek, cocuklarin
internet tzerinden kullandiklari
popdler iletisim araclarinin, siddet
ve anti sosyal davranislarina olan
etkileri degerlendirilecektir.

Cocuklar ve internet Kullanimi

internet kullanimi her gecen giin
artmaktadir. 2007 itibari ile dunya-
da internet kullanimi 1,35 milyari
asmistir. Avrupa dinyadaki internet
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kullaniminin 9%26,4°inl yaparken,
Turkiye bu oranin %4,6’sini olus-
turmaktadir (5). Tahminlere gore,
12-18 yas arasi ¢ocuklarin 9690’1
internet kullanicisidir (6). Tirkiye’de
3-18 yas arasl ¢ocuklara yapilan
bir calismaya gore, ailelerin egitim
dlizeylerine gore bilgisayar kulla-
nimlari artmaktadir ve bu ailelerin
935,7’sinin evinde bilgisayar,

%2 1,7’sinde ise internet bulun-
maktadir (7). internet kullanicila-
rinin 9%44°0 internet kafelerden,
%4 1’i evlerinden ve kalan kisim da
isyerlerinden internete ulasmak-
tadir ve cocuklarin biyuk bir kismi
internet kafeler Uzerinden internete
baglanmaktadir (8).

Gocuklarin internette kalma sui-
relerine bakildi§inda, yurtdisinda
yapilan bir calismada, 8-18 yas
arasindaki cocuk ve ergenlerin giin-
de ortalama 8 saat bilgi ve iletisim
cihazlarini kullandiklari gordlmus-
tlr (9). internet kullanicisi olan
ergenlerin 9652’si glinde en az bir
kez interneti kullanmaktadir (10).
Turkiye’'de yapilan bir calismada ise
internet kullaniminin

cinsiyete gore farkllastigi, kiz-
larin 9%70,2’sinin, erkeklerin ise
9%60,2’sinin gunde 1-2 saat
internette kaldiklari, glinde 5 saat
ve daha fazla internet kullaniminin
erkek cocuklarinda daha yuksek
(%16,8) oldugu bulgulanmistir
(11).

Gocuk ve ergenlerin internet kulla-
nimlarina bakildiginda, ¢alismaya
katilan grubun 9674 lnun yabanci
biri ile iletisim kurdugu, %44’inun
silah ve patlayicilar ile ilgili sitelere
girdigi, 9%25’inin kimlik bilgilerini
paylastigi, 962 1’inin porno sitele-
re ve 9%7,5’inin ise nefret icerikli
sitelere qirdigi bildirilmektedir
(12). Cocuk ve ergenlerin internet
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kullanimlart ile ilgili yapilan ¢alis-
malarda, bu grubun interneti en sik
eglence ve iletisim amaci ile kul-
lanirken, ¢cok kiicuk bir oran ders
calismak ve arastirma yapmak igin
internete basvurmaktadir. Hatta
bir calismada, ergenlerin %86’sI-
nin sanal sohbet yaptigi ve sohbet
esnasinda 96 7’sinin kendilerinin
yas, isim ve fiziksel 6zellik ve
mesleklerini karsidaki kisiye yanlis
tanittiklari anlasiimistir (5)

Cocuklarin internet
Kullaniminda Risk Faktorleri

Diger medya araclarina gore, in-
ternete ulasilabilirligin daha kolay
olmasi, cocugu daha buyuk risk ve
tehlike altina sokmaktadir. Cocuk-
lar internet vasitasi ile rahatlikla
istedikleri bir seyi izleyebilmekte,
gonderebilmekte ve istedikleri
kisiler ile iletisime gecebilmek-
tedir. Bu durum ozellikle seksuel
materyallere ulasimlarini kolaylas-
tirmaktadir. Yapilan bir calismada,
ankete katilan cocuklarin %90’
internetten porno izlemis oldugu-
nu soylemistir (13).

internetin saglamis oldugu soh-
bet odalari, bloglar ve messenger
gibi iletisim araclarinin lcretsiz
olmasi ve kimlik bilgilerini verme
zorunlulugu olmadan kullanila-
bilirligi cocuklari cesitli risklerle
karsi karsiya birakmaktadir (14).
Sohbet konusmalari Uzerine
yapilan bir analizde, sohbette

yer alan kisiler siklikla karsidaki
kisinin yas, cinsiyet, yer bilgilerini,
kullanmak icin istemektedirler ve
bu kisiler genellikle kisisel bilgile-
rini saklayarak, sanal bir kimlikle
sohbete katilmaktadir. Yapilan bir
calismada, yaslari 13-18 arasi
olan ¢ocuklarin yarisi, daha dnce
hi¢ tanimadidi bir kisi ile sohbet
etmektedir ve bu ¢ocuklarin Ucte
biri, tanimadiklari bu kisiler ile
bulusmaktadirlar (15). Sohbetlere
katilan cogu buyuk, karsidaki ¢o-
cuga kendini kuguk olarak tanit-
maktadir. Bu tlr sahte kimlikleri
olusturmak ve kullanmak internet

lzerinden kolay olmaktadir (16).

Gocuklar, gercek kimliklerini,
kisisel bilgilerini ve fotograflari-

ni yayinlayabildikleri Facebook,
MySpace gibi bilgisayar tabanli
popdler iletisim araclarini kullana-
rak, kisisel sayfalarini olusturabil-
mektedir. Bu durum, diger kisilerin
gercek kimliklerinin anlasilabilme-
sinin zor olmasi nedeni ile cocuk-
lari potansiyel bir risk ile karsi
karslya birakmaktadir. Yapilan bir
calismada; kiz cocuklarinin 9654°0
ailelerinin bilgisi olmadan bu tur
sosyal iletisim sitelerine girdikle-
rini ve bir nevi siber iliski yasadik-
larini soylemistir (16). Bu tlrden
internete bagh bir sosyallesme
kdltru, cocuklar icin oncelik olarak
devam ettigi slirece, guivenlik
6nemli bir sorun olacaktir (16).

Tdm bunlarin yani sira, cocuklarin
bu tur iletisim araclari ile olus-
turduklari sahte kimlikler, gercek
yasamin sosyal haletinden uzak-
lasmalarina neden olmaktadir. Bu
anlamda, internet ¢cocugun sosya-
lizasyon surecinde onemli bir yeri
olan sosyal iliskilerin zayiflamasina
ve ¢ozllmesine neden olmaktadir
(16). Bu durumun belki de en kot
getirisi ise ¢cocugun, bilgisayar
tabanli iletisimi ve iligkileri, gercek
hayat iliskilerine tercih etmesidir.
Grup seklinde ya da bireysel olarak
internetten oynanan oyunlar,
cocuklar arasinda hizla yayilarak,
kontrol edilemez bir oyun oynama
aliskanligina da neden olmaya
baslamistir. Bazi oyunlar cocugun
sosyallesmesine yardimci olur-
ken, populer cogu oyun rekabet
ve siddet icermektedir. Bilgisayar
oyunlarinin daha fazla ve degisik
grafik-tasarim icermesi ve ko-

lay ulasilabilirligi ile oyun icinde
burdndlen rol, cocuktaki siddet
davranisini koruklemektedir. Son
zamanlarda piyasaya surulen ve
online oynanan oyunlarin pek
¢ogunda, oynayan kisi obsesif

bir role burtinmektedir. Oyunda
gosterilen hedefin yok edilmesine

yonelik bir oyun stili mevcuttur.
Bu tlr online oyunlarda ise her bir
kisi bir karakteri temsil etmekte ve
oyunun temasina gore birbirini sa-
nal olarak dldirmektedir. Onceleri
oyunlar siddet icermezken, gini-
mUz oyunlari daha kisisel, karsilikli
dovise dayanan ozelliktedir (17).
Bunlar icerisinde Ulkemizde de en
cok oynanan oyunlardan biri olan
Counter Strike vb oyunlar 6nde
gelmektedir. Bu oyunlari oyna-
makta ¢ocuklarin oldukga istekli
oldugu ve ailelerin ise genellikle
farkinda olmadigi gorilmektedir.
Yapilan bir calismada, calisma-

ya katilan ¢ocuklarin 9%80’den
fazlasi siddet iceren Duke Nukem
isimli oyunu oynadiklari ve yalniz
965’inin ailesinin bu oyunun ismini
bildigi tespit edilmistir (18). Sid-
det icerikli oyunlar oynayan g¢ocuk-
lar Gzerine yapilan bir calismada,
bu tlr oyunlar oynayan ¢ocuklara
sorulan kapali uglu sorularda
siddete yonelik saldirgan cevaplar
verme ve hasmane dusunceler
egiliminin daha yulksek oldugu
gorilmustir (19). Siddet icerikli
oyunlar oynamayi tercih eden ¢o-
cuklarin, bir seyler paylasma ya da
bir kisiye yardim etme gibi konu-
larda daha az egilim gosterdikleri
anlasiimistir (20).

Bilgisayar Tabanl iletisim ve
Cocuk

Cocuklarin internet kullaniminin
yayginlasmasi ve internette kalma
surelerinin her gecen gun artmasi,
cocugun bilgisayar tabanli iletisi-
min yeni formlarini kesfetmesine
sebep olmus ve bu durum internet
tabanli iletisimin 6zelliklerinin
incelenmesi gereksinimini dogur-
mustur. Bu incelemeler de daha
cok, bu yeni bilgisayar tabanli
iletisim araclarinin cocugun sosyal
uyumuna etkileri tzerinedir (21).
Cocuklar, interneti egitim, alig-ve-
ris ve oyun oynama gibi ¢esitli
gerekgelerle kullanmaktadirlar.
Ancak gencler arasindaki internet
kullaniminin birincil fonksiyonu
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daha ¢ok sosyal iletisim Gzerine
olmaktadir (22). internet tabanli
iletisimin kullanildigr alanlar olduk-
¢a genistir: E-mail, messengerlar,
telefonlara yazili mesaj gonderimi,
sohbet odalari, bloglar ve MyS-
pace, Facebook, Hi5 gibi sosyal
iletisim siteleridir (10)

Cocuklarin bilgisayar tabanl ile-
tisimi kullanma oranlarina bakil-
diginda, internet kullanicisi olan
cocuklarin 9655’ sosyal iletisim
sitelerini ziyaret etmektedir ve
bunlarin 9%26’s ise bu ziyaretleri
gunlik olarak belli bir diizende
yapmaktadir(10). Biraz daha
yetiskin olan cocuklarin, o6zellikle
kiz cocuklarinin, bu siteleri kul-
lanmalari daha muhtemeldir. Bu
siteler cocuk ve ergenlere, bir profil
sayfasi olusturarak arkadas arama
ve bulmalarina yardimci olmaktadir
ve bu 6zellidi ile bu grup icerisinde
bir fenomen halini almistir. Son 5
yilda bu sitelerin kullanimi hizli bir
sekilde buylmustur. Yapilan anket
¢alismasinda ¢ocuklarin bu sitele-
re arkadas bulmalarina yardimci
oldugu icin girdiklerini sdylemisler-
dir(10).

Gocuklarda Myspace ve Facebook
kullanimi oldukca fazlalasmaktadir
(22). MySpace, isteyen herkesin
bir kisinin profilini ziyaret ede-
bilmesi acisindan digerlerinden
farklidir. Facebook ise digerine
gore “kapali sistemli” 6zelliktedir.
Arkadas olarak kabul edilmek sarti
ile bir digerinin profili ziyaret edi-
lebilir. Bundan dolay! kiz ¢ocuklari
daha ¢ok facebooku tercih etmek-
tedir (22).

Bilgisayar tabanli iletisim teknikle-
rinin cocuk ve ergende 6nemli bir
yere sahip olmasi, acik¢a, interne-
tin cocukta yeni ve kompleks bir
sosyal cevrenin olusmasina neden
olmaktadir (23).

Cocuktaki Online Siddet
Davranisi

Gocuklarin internet tzerinden
kurmus olduklari sosyal iliskiler her
ne kadar kendilerinin hosuna gitse
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de, cocuk ve genclerin azimsan-
mayacak bir bolimu online iken ya
bir olumsuzlugun faili veya hedefi
ya da her ikisini iceren olumsuz
iliskiler icerisindedir. Burada on-
line siddet cercevesinde internet
Uzerinden taciz ve siber zorbalik
durumlari s6z konusudur. Bunlar
daha spesifik olarak; kaba, utan-
dirici, tehdit edici veya tacizvari
yorumlar, rahatsiz edici seksuel
ifadeler ve engelleyici davranis-
lardir(arkadas listesinde bulunan
birine blok koyma gibi). 11-17
yas arasi cocuklarin online siddet
davranisini anlamaya yénelik ya-
pilan bir calismada, bu cocuklarin
9 15’inin internet (izerinden bir
siddet davranisina karistigi anlasil-
mistir (24).

Cocugun online siddet davrani-
sinda en 6nemli etkenlerden biri,
internetteyken ismini agiklamadan
iliskiler kurabilmenin ve gortiisme-
ler yapabilmenin cekiciliginden
kaynaklanmaktadir (23). Sosyal
psikologlara gore, kim oldugunu
soylemeden (ismi aciklamama) bu
sosyal ¢evreyi olusturma, kisinin
kendi farkindaliginin azalmasina
neden olarak, “bireysellesememe”
ile sonuclanmaktadir ve bu kisi-
ler davranislarini daha zor regule
etmektedirler (25). Bir diger iligkili
durum, durus-hal, ylz ifadesi ve
ses tonu gibi sosyal iliskilerde
onemli regulator davranislarin,
online kurulan iliskilerde olmamasi
ya da Ustu kapali halde olmasidir.
Bu durum normal yollardan iliski-
lerin kurulamamasina, yanls isnat
algisina, bos ve anlamsiz ifadele-
re kisaca iletisim bozukluklarina
neden olmaktadir. Yapilan calisma-
larda bu tir iletisimlerin yuz ylize
yapilan gériismelere gore daha
yuksek seviyede yanlis anlasiima-
lara, husumete, saldirganliga ve
mutabakatsizliklara neden oldugu-
nu ortaya koymustur (26).

Bilgisayar tabanli iletisim yollari ve
multimedya teknolojisinin kulla-
nimi, online saldirganlik yollarini
adeta sagmaktadir. Ornegin sohbet

odalari ve Facebook, MySpace gibi
sosyal iletisim siteleri, genclerin
birbirlerini taciz etmelerine ve
toplum icinde akranlarini kiiguk
disirmelerine imkan vermektedir.
Normal okul ve ev cevresinden
farkli olarak, 6zellikle Messen-

ger ve email iletisim araglarinin
icerigini degistirerek zarar verici
bilgiler halinde daha genis kitlelere
yayinlayabilmekte ve yonlendire-
bilmektedir. E mail, Messenger ve
dijital fotograf gibi veriler yayinlan-
madan once ustalikla degistirilerek,
karsidaki kisiyi incitecek sekle
donusturdlebilmektedir (23).

Online olarak yapilan pek cok dijital
alisverisin es zamanli olmayan
dogasi, bilgisayar tabanli iletisim
grubunun en 6nemli 6zelligidir.
Burada ¢ocuk, e mail ve sosyal ag
yorumlarini, yiiz ylze ya da telefon
konusmasindaki gibi dogrudan
dogruya cevap vermek yerine,
dusunerek dikkatlice olusturabil-
mektedir. Bu zamanlama ve hiz
ayarlamasi ¢cocuga, diyalog sirasin-
da cok daha fazla kontrol sagla-
maktadir. Kontrol rahatlidi, ismini
aciklamama ile birleserek karsidaki
kisiye kendini acabilmesine ve
daha buyuk risk almasina neden ol-
maktadir. Bu durum ergenin online
agresif davranislarini etkileyen en
onemli unsurlardan biridir.

Online siddette bulunan ¢ocuklar,
online siddete basvurmayan diger
internet kullanicilarindan, bilgi-
sayar tabanli iletisim tekniklerini
kullanim sekillerine gore farkli-
lasmaktadir. Arastirmalara gore,
internette sik kalanlar ile bilgisayar
tabanli iletisim diyaloglarina sik
katilanlarin, online siddete karisma
ihtimalleri daha yuksektir. Bunlarin
yani sira, zayif ebeveyn-cocuk ilis-
kileri, dusuk aile gdzetimi, zorbaligi
destekleyici normlar ve zayif okul
ortami, cocugun online siddet dav-
ranisi ile iliskilidir(27).

Cocuklarin normal ortamdaki
saldirganlik durumlari ile online
saldirganliklari arasinda iliski olup
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olmadigi konusu cnemli bir sorun-
dur. Yapilan ¢alismalarda, online
saldirganhgin karakteristik 6zellik-
leri ile okul, aile gibi diger sosyal
ortamlardaki saldirgan davranis
profilleri ile uyumlu oldugu gortl-
mustlr. Akla su soru gelmektedir:
internetin ve bilgisayar tabanli
iletisim yontemlerinin, agresif
gence hoslanmadigi bir arkadasina
yonelik husumetini géstermenin
farkli bir yontemi olup olmadigidir
(28). Bu anlamda internet, ismini
gizlemeyi surdiren bir gencin,
iliskisel olarak bir baskasina zarar
vermesinin ayri bir yontemidir.
Yine kendi akran grubu icerisin-
de magdur ya da rencide edilen
bir geng i¢in internet, misilleme
yapmak icin alternatif bir ortam
olmaktadir. Daha 6nce de bah-
sedildigi gibi, online iken ismini
vermeden siber iliskiler icerisine
girebilme, toplumun geleneksel
formlarini kaybederek marjinalize
olmus ergenler i¢in magduriyetle-
rini giderme cabasi adina, online
olarak siddeti kanalize etmelerinde
onemli bir aractir (23).

Normal ortamda iken agresif dav-
ranis gosteren ¢ocuklar, orta ogre-
tim yillari ile bu davranislari online
saldirganlik ve siddete donusebil-
mektedir. Birkag ¢alismada, online
saldirganlik ve siddet davranisinin,
normal ortamda agresif ve sid-
dete yatkinlk, sucluluk ve madde
bagimliligi ile baglantili oldugu
gordlmustir (24). Ancak online
saldirganhdin, normal ortamdaki
saldirganlik kaynakli olup olmadigi
ile ilgili calismalar oldukga azdir.

Sonug ve Oneriler

Tum bu oranlar ¢ocuk ve ergenler-
de internet kullaniminin her gegen
gun arttigini ve kontrolsuz kulla-
nimin ¢ocugun davranigini nasil
etkiledigini gostermektedir. Ayni
zamanda ¢ocugun dahil oldugu

bu yeni sosyal alanin ve teknolojik
gelisimin cocugun ruhsal ve davra-
nissal gelisiminde ne tur olumsuz
etkiler biraktiginin takibini zorunlu

kilmaktadir. Gelecegdin saglkli
bireyleri adina bu husus goz ardi
edilmemelidir.

Bu anlamda oncelikle ebeveynle-
re ve egiticilere onemli goérevler
dusmektedir. Cocugun ev orta-
minda iken, internet ve bilgisayar
kullanimi takip edilmelidir. Cocuk
ihmal edilmemeli, ebeveynlerin-
ce takip edildigi ve ilgilenildigi
hissettirilmelidir. Cocugun yalniz
sekilde odasina kapanmasina ve
evde kaldigi siireyi sadece burada
gegirmesine izin verilmemelidir.
Aile iliskileri, sosyal iliskiler, kom-
su-akraba iliskileri gibi konularda
¢ocugun da aile ile birlikte katil-
masi saglanmalidir. Okul ve egitim
surecinde edgiticilerin 6zellikle
vurgulamalari gereken husus
cocugun arkadas secimidir. Empati
yetenegi ve organizasyonlarda rol
alma-manevi tatmin hissi cocuga
kazandiriimahdir. Bagkasina zarar
verme, lizme ve sorumluluk-sug
kabul etmeme gibi davranislarin
kisiliklerini olumsuz etkileyece-

gi bilinmelidir. Ayrica internet
kafe, oyun salonlari gibi yerlerin
denetimleri siklastiriimalidir. Bu
yerlerin denetimlerinde mevzuatta
belirtilen hususlar ehil kisilerce
hassasiyetle yerine getirilmelidir.
Ozellikle belirli yas alti cocuklarin
bu yerlerde bulunmalari ve sid-
det icerikli oyun oynamalari ve
pornografik gorlntuller izlemeleri
gelisimlerine blyUk zararlar vere-
cegdi unutulmamalidir.
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CEK Personeli is Giivenligi
Konusunda Bilgilendirildi

EK Kurumlarinda goreve personel, konuyla ilgili kapsamli sonunda personelin sorularini
yeni baslayan personelimize  bir bilgilendirme aldilar. da cevapladi. CEK Kurumlarinda
isguvenligi egitimi verildi. gorevli personelin calisma hayatini

Calisma aninda olabilecek tehlike-
lere karsi onlemleri ve mevzuati
anlatan Recep Boztepe, egitimin

kolaylastiracak ve glvenli hale
getirecek egitimler devam edecek.

is guivenligi Uzmani Recep Boz-
tepe tarafindan, Goriikle Ogrenci
Yurdunda verilen egitime katilan
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2 012-2013 egitim 6gretim
yil mayis ayinda CEK Ozel
3 Mart Azizoglu llkégretim
Kurumu’nun 110 dgrencisinin ka-
tildigi Cambridge Universitesi YLE
sinavlarinda basaril sonuclar elde
ederek sertifikalarini almaya hak

kazandilar.

Ogrencilerimizin sertifikalarinin
ancak yaz doneminde okulumuza
iletilmis olmasi sebebiyle, 201 3-

Cambidps Tesing
{npmers Exglish Trsty

Starters
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2014 ogretim yilinin ilk haftasinda
gerceklestirilen sertifika toreninde,-
Cambridge Universitesi Dil Sinavlari
Bursa Temsilcisi Fevzi Carlrda hazir
bulundu.

Sertifika toreninde konusan sayin
Fevzi Carli, Cambridge Universite-
si’nin dizenledigi YLE sinavlarinin
ne oldugunu ve dnemini, kurumlarin
neden bu tlr sinavlari Gnemsemesi-
nin gerektigini vurgulayarak, konus-
masini Bedri Rahmi Eylboglu’nun
‘U Dil "siirinden bir bélim okuyarak
bitirdi.

Okul Mudurdmuz Ayla Okumus ise
kurum olarak verdikleri
yabanci dil egitiminin r
olumlu sonuglarini

ingilizce’de Cambridge |
Universitesi'nin YLE
sinavlari ile Almanca’'da
Goethe Enstitusunin FIT
sinavlari ve Fransizca'da
Fransiz Konsoloslu-
gu'nun dizenledigi DELF
sinavlarinda elde ettigi-

e ,E_f"

C

miz basarilarla kanitlandigini ,ve bu
gun bu sonuclarin hakli gururunu
yasadigimizi ifade ederek, Camb-
ridge Universitesi YLE sinavina
2012'de ilk kez 30 ogrenci ile katil-
digimizi 2013’de 110 6grenci ile
katildigimizi ve oldukga iyi bir basa-
ri elde ettigimizi belirten Okumus,
bu basarida payi olan basta Yabanci
Diller BolUmU 6gretmenlerine, emek
veren ogrencilerimize ilgilerini esir-
gemeyen velilerimize tesekklr etti.

Toren ogrencilere sertifikalarin
verilmesiyle sona erdi.




Yesilin, Sporun, Saghgin, Bilimin,
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Minik CEK'liler Okullarina Kavustu

< CEK Kurumlarindan esevler semtinde, sessiz
3 Mart Besevler B sakvin vg temiz hav§§|yla
Anaokulu 3-6 yas grubu dogal bir ormanin iginde
ogrencileriyle egitim bulunan anaokulunun genis bir
hayatina devam ediyor. bahgesi ve cocuklarin egitimini

-
I

pekistirme amaciyla duzenlenmis
cesitli siniflari var. Montessori
egitim sisteminin de uygulandigi
anaokulu, 6grenci potansiyelini her
yil arttirmakta.
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Ozel 3 Mart Besevler Anaokulumuzda
Aile Danismanligi programi diizenledi

zel 3 Mart Besevler Ana- landi. Selcuk- Gazi-Trabzon gibi ve verimli gegti. Program sonunda
O okulumuzda ATED Danis- farkli Universitelerden hocalarin ve  yapilan sinav yilar sonra sinava
manligin dizenledigi Aile alaninda basari yakalamis uzman giren egiticileri ve alanda calisan
Danismanligi programinin dort ay-  Psikolog, Danisman ve Avukatlarin  katilimcilari heyecanlandird.
lik teori egitimi basariyla tamam- katildigi program oldukca yogun
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CEK ve Carrefour Bursa isbirligi

Carrefour Bursa Egitim Kurum-
larini tanitmak ve yeni egitim yih
baslarken ihtiyaci olan 6grencilerin
yaninda olmak amaciyla hazirladigi
projede CEK Kurumlart ile isbirligi

yapti.

Carrefour Bursa AVM Pazarlama
Uzmani Seray GUL’(in bizi haber-
dar etmesiyle gerceklesen projede
oncelikle 3 Mart BesevlerAnao-

kulumuz igcin AVM icinde bir stant
kurduk. iki giin boyunca 6gretmen-
lerimizin bulundugu stantta AVM’yi
gezen konuklara brosurlerimiz
dagitildi ve tanitim yapildi.

Ayni zamanda Carrefour’un kirta-
siye reyonundan alisveris yapan-
larla bir kampanya diizenlendi

ve yapilan bagislar CEK Mustafa
Dértcelik Kiz Ogrenci yurdumuzda

tam burslu olarak okumakta olan
ogrencilerimize armagan edildi.

Kurumlarimizin hem tanitimlarinin
yapilacagihem de sergi ve goste-
rilerin diizenlenecegi etkinlikler

yil boyu slirecek. CEK calisanlari
olarak bizler Carrefour Bursa yetki-
lilerine egitime ve CEK’ e verdikleri
destekten dolayi tesekkir ediyo-
ruz.
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1. Yariyil Veli Toplantisi

€ 10.Yilini kutladigimiz, 2013-2014 Egitim-Ogretim yilimizin ilk veli
toplantisini 20 Eylul 2013 Cuma aksami 3 Mart Besevler Anaokulumuzda,
anne babalarimizin yogun katilimlariyla yaptik.

ratifi 3 Mart Besevler Anaokulu velisi olmanin
kurallarindan bahsettigimiz toplantimizda veli-

lerimiz tim kadromuzu tanima sansina sahip oldular.
Okul Mudurd;Tulay Sener, egitimin tek tarafli olmayaca-
gini mutlaka anne babalarinda kendilerini okulumuzun
beklentileri dogrultusunda degistirmeleri gerektigini

D onem programindan ve Cagdas Egitim Koope-
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sdyledi. Okulumuz bu amag dogrultusunda velilerimi-
ze yonelik, 8 haftalik “Etkili Anne Babalik Programi”
vereceginden bahsetti. Veliler alacaklar egitimden ¢ok
memnun oldular ve yogun ilgi gosterdiler.

Bursa'da ilk defa 3 Mart Besevler Anaokulunda, Ekim
ayinda baslayacak olan etkin anne-baba olma sertifika
programi heyecan uyandird.
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Minik Ogrenciler, Okula Sanatla

¢ CEK Ozel 3 Mart Besevler
Anaokulu 6grencileri, okulun
acildigi hafta sonu anne
babalariyla okullarindaydilar.

naokulunun bahgeleri, siniflari ve kori-
dorlari civil civil gocuk sesleriyle dolup
tasarken, goze ilk carpan sey rengarenk

boya tipleri, fircalar ve 6grencilerin boyamasi igin
hazirlanmis hayvan maketleriydi.

Etkinligin baslangi¢ saatinin Uzerinden vakit
gectikge, anne babalariyla okula gelen cocuklarin
sayisi artiyor, minik eller onlar icin hazirlanmis
alanlarda, ellerinde fircalarla objeleri, kagitlari ve
hatta bahce duvarini boyuyorlardi.

Anne, baba ve ¢ocugu okulda bir araya getiren
etkinligin amaci evden ilk kez ayrilan miniklerin,
kendilerini okulda da guvende hissetmeleri ve hem
ogretmenleri hem de aileleriyle birlikte eglenceli
zaman gecirmeleriydi.

Etkinligin basinda, sadece minikler boyama yapar-
ken, bir slire sonra buiylkler de onlara katildilar.
Okul katihmcilarin neseli glltsleriyle doldu tasti.

Sinif ve bahc¢ede hazirlanan diger etkinliklerle de
ogrencilerimiz yine anne babalariyla birlikte oyun
oynamanin tadina vardilar. Balon ugurma, hazine
bulma, konfeti dart, 1sikli masa gibi etkinliklerle gi-
zel vakit gegiren 6grenciler, daha sonra gelecek-
ten dileklerini kagitlara yazarak, Zaman Kapsulu
ismindeki siseye attilar.

Hem 6gretmenleri hem de anne babalariyla eglen-
celi zaman geciren minik 6grenciler glin sonunda
okuldan ayrilirlarken ¢cok mutluydular.

) __

Cagdas Bakis | 40



Cagdas Haber |

Merhaba Dediler
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ooperatif deyince hakli ola-
Krak hemen hepimizin aklina

standart bir yapi ve isleyis
geliyor. Ancak Cagdas Egitim
Kooperatifi bunlardan ¢ok farkl.
GEK farkini Kooperatif Miidurd Zeki
Bastirk anlatti.

-Cagdas Egitim Kooperatifi
(CEK), egitimi yaymak icin ne
zaman, hangi hedeflerle yola
cikt1?

-Cagdas Egitim Kooperatifi, 23 kisi
ile 1995 yilinda yola ¢ikti. Kuru-
cularimiz toplumun her kesimini
kapsiyor. Kooperatifcilik yoluyla
egitim kurumu acan tek model
CEK. Su an Kanada, ispanya gibi
ulkeler de bu modeli stirdurtyor.
Ama o yillarda hig yoktu. Her tirlu
egitim kurumu acmak ve isletmek
bizim hedefimiz ancak éncelik yurt-
lar ve okullar. Basarili ve ihtiyag
sahibi genclere ulasmayi daha ¢ok
onemsiyoruz. Tum 6grencilerimizi
burslu okutmak istiyoruz. Bursu-
muzu para olarak 6grencilerimizin
eline vermiyoruz. Egitim kurumlari-
mizdan Ucretsiz yararlandiriyoruz.
Sosyal, kiltirel etkinliklerimizle
ogrencilerimizin kisisel gelisimleri-
ni destekliyoruz.

Bizi BIRLESTIREN ATATURK
ILKE VE DEVRIMLERIDIR.
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iste Cek Farki
| —a

-Neden dernek, vakif degil de

kooperatif?

Kooperatif olmanin yarari herkesin
her konuda s6z sahibi olmasidir.
imece ruhu ve dayanisma var.
Herkes isin ucundan tutuyor. Ki-
misi proje uretiyor, kimisi parasini
kimisi emegini veriyor. Herkes bir
bicimde destek oluyor. Katkinin de-
recesi yok. 1 lira verenile 1 milyon
veren esit s6z sahibi. Herhangi bir
siyasi partinin veya dernegin ku-
rulusun yandasi veya tarafi degiliz.
Bizi birlestiren, tutkal haline geti-
ren Atatirk ilke ve devrimleridir.

-CEK'in egitim kurumalarini
tanitir misiniz?

-Gorlikle Yiksek Ogrenim Karma
Ogrenci Yurdu ilk kurulusumuz. Ar-
sasini zamanin Gorikle belediyesi
vermisti. Ayni zamanda bir kultur
merkezimiz bulunuyor. Kiltlr
merkezinden hem yurtta kalan
ogrencilerimiz yararlaniyor hem
de ¢evrede bulunan 6grenciler,
okullar, milli egitim, belediyeler .
Yurdumuz, 3 bloktan olusuyor. Yurt
binasi ,kafeterya ve kiltir merkezi.
330 6grencimiz burada bariniyor.
Bunlarin 73'U burslu. Burasi sade-
ce bir barinma yeri degil. Sosyal,
kulturel, sportif, egitsel anlamda
genclerin gelisimine katki saglayan
bir kurum.

ikinci yurdumuz Cekirge Orta
Ogrenim Kiz Ogrenci Yurdu.
ilkégretimlerini Bursa'nin koyle-
rinde bitirmis, basarili ama ihtiyac
sahibi koy kizlari lise 6grenimlerini
burada barinarak saglarlar. 57 kiz
ogrenciyi burada barindiriyoruz. Bu
yurttaki ttim ogrenciler bursludur
ve basarili olduklari siirece devam
eder. Cekirge'de de konferanslar,
seminerler, geziler, tiyatrolar,
atolyeler vb. her tirlu etkinligi ya-
piyoruz. Gonulli 6gretmenlerimiz
cocuklarimiza egitim veriyor.

Ozel 3 Mart Besevler Anaokulu,
3-6 yas arasindaki 145 minik
ogrencimizi egitim- 6gretime
hazirliyor. Servislerle 6grencileri-
mizi aliyoruz. Oyun odamiz, uyku
odamiz, cocuk mutfagimiz, hayal
odamiz, kahkaha odamiz, nostalji
odamiz ve atélyemiz var. Ozellikle
atélyemizde ¢ocuklar teknisyen ile
birlikte tamir etmeyi, ileride kendi
ihtiyaclarini gidermeyi 6greniyor-
lar. Cocuklarin kendi yeteneklerini
sergilemeleri ve 6grenmeleri igin
egitim veriyoruz.

3 Mart Azizoglu ilkégretim Kuru-
mu'nun arsasini Uludag Universi-
tesi bagisladi. Bu alan bir yerleske
haline gelecek. Su an ilk ve orta
okulu var. ileride lisesi, yurtlari,
spor alanlariyla yerleske haline
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gelecek. 3 Mart'in anlami Ogretim
Birligi'nin kabull. Azizoglu ismi ise
eski milletvekillerinden Mehmet
Azizoglu'nun kurumumuza yaptigi
bagislarla ilgili. Adini yasatmak
istedik.

ilk yil 100, ikinci yil 315, 3'nci yil
510, bu yil 630 dgrencimiz var. .
Her yil ikiye katlayarak ilerliyoruz.
ilgi gok yogun. Hem akademik hem
de sosyal basariy birlikte hedefli-
yoruz.

-Kac egitimciniz var?

-126 personelimizin 83U egitimci.
Gekirge'de de 25 gondillt 6gretme-
nimiz var.

TURKIYE'NIN DORT BIR
YANINDAN BASARILI
OGRENCILERI ALACAGIZ.
-CEK'in Bursa'daki yeni projesi
nedir?

GEK Lisesi'ni ve Ortadgrenim
yurdumuzu tamamladigimizda
Tlrkiye'nin dort bir yanindan
basarili 6grencileri alacagiz. Ek
dersliklerimiz tamamlaniyor. Bu
egitim- 6gretim yilina yetistirilecek.
500 kisilik cok amacli salonumuzu
da bitiriyoruz. Ertugrulkent'te 100
kisilik ortadgrenim kiz 6grenci
yurdumuz yapiliyor. Ocak ayina
yetistirmeye calisiyoruz. Buraya
da Turkiye'nin dort bir yanindan
basarili 6grenci alacagiz. Bir ko-
operatif Universitesini de kurmak
istiyoruz. Suan yeri belirli degil.
Kooperatiflerin Universite kurmasi
kolaylastiginda ¢alismalarimizi
hizlandiracagiz.

-CEK Bursalilardan ve egitim
goniilliilerinde neler bekliyor?

-Kuruldugumuzdan bu giine Bursa-
Irlarin ¢cok blyuk ilgi ve destegini
gordik. Her meslek grubu kendi
alaninda bize katki sundu. Koope-
ratifimize Uye olmalarini ve lise ve
dniversitenin kurulusunda yine bize
destek olmalarini bekliyoruz.

TEK EKSIGIMiZ
COGALAMAMAMIZ.

-CEK, liyelerinin destegi ve
inanci ile ayakta. Peki bu caba
liyelere ne kazandirdiriyor?

-Her kooperatifte mutlaka insanlara
bir sey saglanir. Yapi kooperatifi,
25 yil da surse insanlara mutlaka
bir daire verir. Kredi kooperatifi
ucuz kredi saglar. Tuketim koo-
peratifi ucuz mal vermeye calisir.
GEK'in kurumlarinda yetisen Ata-
turkgu, cagdas, yurtsever,laik ve iyi
bir insan, hepimizin ortak kazanci.
Tek eksigimiz ulke genelinde ¢oga-
lamamamiz. Amacimiz, Turkiye'de-
ki egitim kooperatiflerini bir araya
getirerek dayanisma, isbirligi ve
guic birligini olusturmak.. ileride de
dunyadaki kooperatifleri bir araya
getirecegiz.

AKADEMIK BASARI YETERLI
DEGIL.

-CEK'in egitim sistemini diger
okullardan ayiran nedir? Bu
yogun istek nereden geliyor?

-Tek yonlu disunmuyoruz. Bazi
kurumlar sadece sinav, akademik
basari Uizerine egitim veriyor.

Su kadar 6grenci surayi kazandi
demek yeterli oluyor. Bizim igin
akademik ve sosyal basari birlikte
olmali. Oncelikle Tiirkgeyi cok iyi
kullanabilen, okuyan, okudugunu
anlayabilen, anladigini sozel ve
yazili bicimde anlatabilen, sorgu-
layan, Ataturk ilke ve devrimlerine
inanan ogrenciler yetistirmeyi
hedefliyoruz. Bunun i¢in sadece
derslerle degil, sosyal, kilturel,
sportif etkinliklerle 6grencileri-
mizin bireysel gelisimlerine katki
saglamaya calisiyoruz. Velilerimiz
de bizi bu yuzden tercih ediyor.

GELECEK SINAVLA
BELIRLENMEZ.

-Tiirkiye'deki sinav sistemini
nasil goriiyorsunuz?

-Ulkemizdeki sinav sistemi basa-
riyi 6lcen degil de eleme yapan

bir sinav sistemi. Herkes yuz alsa
da bazilarini eleyip sistem disinda
birakan bir anlayis. Sinavin timuy-
le karsisindayiz. Ogrenci , eleme
sinavi yerine ilgi alani ve yetenegi-
ne gore segilerek yonlendirilmeli.
Rehberlik ve psikolojik danismanhk
uzmanlarinin yonlendirmesi, sinif

ogretmenlerinin 6grenciyi izleme-
si gerekir. Ogrenci ve aile boyle
yonlendirilebilir. CEK, bunu yapma-
ya calisiyor. Ama ne yazik ki sinav
sistemine de 6grencimizi hazirla-
mak zorundayiz. Sanatgli olabile-
cek ogrencilerin baska mesleklere
yonlendirildigini goriyoruz. Bu
ogrencinin tim yasamini etkiliyor.
ilgisine gére meslek secen kisi tim
yasami boyunca mutlu olur.

MEZUNLARI BiR ARAYA
GETIRIYORUZ.

-Basarili 6grencilerinizle gorii-
sebiliyor musunuz? Size tesek-
kiir icin geri donenler var mi?

-Ozellikle Cekirge'deki yurdumuz-
da daha sicak bir aile ortami var.
Universiteyi, liseyi bitirdiklerinde
gerektiginde kendi kurumlarimizda
gorevlendirebiliyoruz. Biz yavas
yavas kendi mezunlarimizi ise
aliyoruz. Bu guine kadar orgutlu bir
bicimde bir araya gelme firsati-
miz olmadi. Bu yil ilk kez mezun-
lar guini yaptik. Her yil bu sayiyi
arttiracagiz. Biz buradan ¢ikan
mezunlarimizi gelecegin liderleri
olarak gérmek istiyoruz. Ogret-
mense gittigi yerde en iyi egitimi
verecek. Avukat, mimar, doktor
olarak mezun olmussa meslektas-
lari arasinda en iyisi olmali; toplu-
ma en iyi hizmeti sunmali. Farkhhk
yaratmalari gerekiyor. Cagdas
Egitim Kooperatifini temsil edecek
ve qittigi yerde boyle bir orgutlen-
me kuracak.

-CEK farkini anlatan anilariniz
var mi?

-Cekirge'deki yurdumuzda kalan
ve mezun olan égrencilerimize
muhakkak destek oluyoruz. Git-
tikleri okullarda , staj yaptiklari ya
da calistiklari kurumlarda farkl
olduklarini gosteriyorlar. Kendile-
rine olan guvenleri, sosyal, kulturel
birikimleri ve donanimlari, giris-
kenlikleriyle CEK’i en iyi bicimde
temsil ediyorlar.Bu tir 6rnekler
cok fazla.. CEK'in farkini biz boyle
goruyoruz.
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MUSTAFA EREN DURSUN
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MILLI PIYANGO ANADOLU LISESI
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lu Liselerini kazanan mezunlarimizi kutluyor, basarilarinin devamini diliyoruz..Yolunuz

EK 3 Mart Azizoglu ilkogretim kurumunubu yil ilk mezulari verdi. Tumi Fen ve Anado-
aclk olsun.
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ELK ELEXT. SAN. Ve LTD. ST,

Firmamiz 15 yillik deneyimi ile insaat sektdriinde
baganh projeler bitirmigtir. Yapilan iglerde dncelikle misgteri
memnuniyeti dn planda tutulmustur. Bugiine kadar yapilan
projelerde basansimi kamitlamig, kaliteden ddin vermemistir.

Alt yapi galismalar, fabrika ingaatlan, site konutlan,
dzel konutlar,apartlar, 8grenci yurtlan, beton tesisleri ticaret
merkezleri yaparak dnemli yapilar kazandirmistir,

Dinamik bir organisazyona sahip olan firmamiz
yapmig oldugu ingaatlarda statik, mimari uygulama alanlaninda
yenilik ve gelismeleri takip ederek biitiin projelere aktarmig
miigteri memnuniyeti, kalite, gliven ve gevre bilinci ile ingaatlan
zamaninda teslim ederek basarisini ve gelisimini devam
ettirmektedir.

MEHMET SUKRU KURT INS.

ELK. ELEKT. SAN. Ve LTD. STi.
DUMLUPINAR MH. ATATURK CD. NO: 86/1

CEP : 0532 286 62 87
mehmetsukrukurt@hotmail.com

NILUFER / BURSA
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ilkogretim Kurumu
Oryantasyon Calismalari

Mart Azizoglu ilkogretim
3 Okulumuz 19 Agustos'ta

ara siniflara nakil aldigimiz
yaklasik 100 6grenciye takviye
ingilizce kurslariyla basladi. 2
Eylll pazartesi gunid 110 6grenci
velilerinin tamaminin katilimiyla
okulumuz yemekhanesinde yapilan
toplanti ile velilere genel Oryan-
tasyon Programi gergeklestirildi.
Devam etmekte olan okul insaat
durumu, servisler, kurallar vs.
hakkinda bilgilendirme yapildik-
tan sonra 1. siniflara girecek tim
ogretmenler tanitildi. Okul psikolo-
gumuz tarafindan velilerimize kisa
bir sunum yapildiktan sonra kura

yontemi ile sinif belirleme ve sinif-
lara 6gretmen belirlemesi yapildi.

Kuradan sonra 6gretmenler velileri
siniflara alarak velileriyle tanistilar

ve 9 Eylil'de baslayacak 1. sinifla-
rin ve hazirlik siniflarinin oryantas-
yon programi ile ilgili ayrintili bilgi

paylasiminda bulundular.
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Yeni Ders Yih Basladi

eni egitim 6gretim
yihinin baslamasiyla,
egitim hayatina bu yil

baslayan ya da bir Ust sinifa
gegen ogrenciler, CEK 3 Mart
Azizoglu ilkégretim Kurumu
bahcgesini neseli sesleriy-

le doldurdular. Yaz tatilinin
ardindan, okul ve sinif arka-
daslarinin 6zlemiyle okullarina
gelen 6grenciler, bir yas daha
blyimus olmanin heyecanini
tasiyorlardi. Torene CEK Yone-
tim Kurulu Baskani Ali Arabac,
Yonetim Kurulu Uyeleri ve
ogrenci velileri de katildilar.
Okul yoneticilerinin konusma-
lar1 ve 6grencilerin duygularini
paylasmasinin ardindan 63-
renciler, anne babalarina veda
ederek siniflarina gittiler.
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€ Degerli CEK
uyeleri, 6gretmen
arkadaslarim, sevqili
ogrenciler ve ¢ok
degerli velilerimiz

gitim-Ogretime merhaba
Ededitjimiz 2010 yilinda bu

bahgede kiicuk bir CEK ailesi
idik. Bu guin ise goruldigu gibi ko-
caman bir CEK ailesi olduk, bu bize
gurur veren mutluluk tablosudur.

CEK'e, bizlere glivenerek 3 Mart
Azizoglu ilkégretim kurumunu
tercih ettiginiz icin sizlere sonsuz
tesekkur ediyorum. Bu guveni hak
etmek igin bizlere emanet ettigi-
niz ¢ocuklariniza ¢agdas, bilimsel
temellere dayali demokratik bir
egitim verecegimizi ve mutlu
¢ocuklar yetismesi i¢in elimizden
geleni yapmaya calisacagimizi
bilmenizi isterim.

Ulu Onder Ata'miz 6gretmenlere
yaptigi bir konusmasinda edgiti-
min dnemini su sozleriyle vurgu-
luyor ve “belirteyim ki en onemli,
en esasli nokta egitim meselesidir.
Bir milleti, hir, bagimsiz, sanli,
dstiin bir toplum olarak yasatan

da kolelige, yoksulluga distren

de egitimdir” diyerek yeni cumhu-
riyet’in saglam temellere oturtul-
masinda egitime bulyuk gorevler
dustugunu" acik ve secik olarak bir

daha ortaya koyuyor.

Ata’'mizin ¢cok anlamli bu s6zinun
ne yazik ki cok iyi 6zimsenmemis
oldugunu, isbasina gelen yoneti-
cilerimizin ilk yaptigi icraatlarinin
basinda Egitim Sistemini degistir-
melerinden anlamaktayiz.Yillardir
egitim politikalarinda surekliligi ne
yazik ki saglayamadik.

Her yeni bir 6gretim yilina
girerken Milli EGitim Sisteminin,
bas dondurlcu bir hizla degis-
mesi Egitim Kurumlarini ve biz
egitimcileri zorlamakta kurumlar,
yonetmeliklere ayak uydurmaktan
is yapamaz duruma gelmekte ve
gereksiz ayrintilarla micadele
etmek zorunda birakilmaktadir.

Degerli Veliler;

Cek 3 Mart Azizoglu ilkogretim
Kurumunun egitim 6gretime bas-
ladigi 2010 yilinda bu yana CEK’in
vizyon ve misyonuna uygun olarak
cocuklarimizla birlikte bir ¢ok
sosyal, sportif ve cevre ¢alismala-
rina imza attik. Bu ¢alismalarimizi
sizlerle ve kamuoyuyla paylastik.

Konusmamin basinda da soyledi-
gim gibi biz artik blyUk bir aileyiz.
Klcuk blyuk tim ailelerde zaman
zaman olusabilecek sorunlari,
anlayisla ve isbirligi icinde ¢o6zece-
gimize yurekten inaniyorum.

GEK olarak bizler cocuklarimizi,
cumhuriyetimizin kazanimlarini
ileriye tasiyan, cagdas, toplumsal
duyarliligi yiksek, cevre bilincini
kazanmis bireyler olarak aydinlik
yarinlara en iyi sekilde hazirlamak
icin yola ¢iktik. Bu yolda siz de-
gerli velilerimizle birlikte yurimek
istiyoruz. Sizlerin de bu anlayista
oldugunuzu, bu yolda bizimle
birlikte yurlyeceginizi biliyor ve
inantyorum.

Sevgili Ogrenciler;

Oncelikle bu giin sizleri yeniden
aramizda gormekten son dere-
ce keyifli ve mutlu oldugumuzu

belirtmek istiyorum. Sizler yokken
bu okul cok anlamsizdi. Siz bi-
zim umudumuzsunuz. Gelecegin
aydinhk yarinlari sizin ellerinizde
sekillenecek. Biliyor musunuz sizi
cok Ozledik. lyi ki varsiniz iyi ki
yeniden hep birlikte CEK’in ¢atisi
altinda bulustuk

Sizlerin ¢ok kitap okuyarak ders-
lerinize gunu glnlne ¢alisarak,
kendinize, ailenize ve hepimizin

bu gunlere gelmesinde bir 6mdir
feda etmis basta Ulu Onderimiz
Atatuirk’imuze ve atalarimiza karsi
olan sorumluluklarinizi yerine geti-
receginize, paylasimci olacaginiza,
cevreye duyarli olacaginiza, birbi-
rinize karsi sevgi ve saygi goste-
receginize, hosgorili olacaginiza
olan inancimi ve guivenimi bir kez
daha yineleyerek hepinize saglikl,
mutlu ve basaril bir yil diliyorum

Degerli Ogretmen Arkadaslarim;

“Dunyanin her tarafinda ogret-
menler insan toplulugunun en
fedakar ve saygideger unsurla-
ridir” diyen onderimiz Atatdrk,
o6gretmenlerin 6nemini ¢cok net
ve acik bir sekilde ifade etmistir.
Sizlerle birlikte el ele, kol kola
hepimizin cok 6nemsedigi CEK 3
Mart Azizoglu ilkogretim Kurumu-
nun ¢itasini daha da ylkseklere
cikaracagimizi biliyor ve ylirekten
inantyorum.

Yaptiklariniz ve yapacaklariniz
icin simdiden tesekkir ediyor,
sizlere de mutlu saglikli ve basarili
bir yil diliyorum.

Degerli veliler; Sevqili 6grenciler
ve Degerli Ogretmen arkadaslarim
bu yil da CEK’i tercih ettiginiz icin
hepinize bir kez daha yurekten te-
sekkur ediyor 2013-2014 Egitim
Ogretim yilinin genelde Ulkemiz
icin, Bursa’'miz icin ve 6zelde
okulumuz icin saglik, mutluluk ve
basarilarla dolu bir yil olmasini di-
liyor, hepinize sayqi ve sevgilerimi
sunuyorum.
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Matematik Ogretimi Semineri

¢ CEK Ozel 3 Mart Azizoglu ilkégretim Kurumu
2013-2104 egitim-6gretim yili seminer
doneminde de okul ici egitimlerini strduruyor.

misyonu geregi egitim

6gretim konularinda uzman ~ Bu anlayistan hareketle
kisilerden yararlanarak gelismeye, 10.09.201 3 tarihinde sinif 6g-
aydinlanmaya, bilinclenmeye ve retmenleri ve matematik ziimresi

Kurumumuz vizyonu ve slrekli yenilenmeye devam ediyor.
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ogretmenlerimiz “ Matematik
Ogretimi” konusunda, konunun
uzmani Uludag Universitesi Egitim
Fakdiltesi Dekani ve ilkogretim
Bolumu Matematik Egitimi Ana
Bilim Dali Baskani Prof.Dr.Murat
Altun tarafindan verilen seminere
katildilar. Seminerde Prof.Dr. Mu-
rat Altun engin bilgi birikimini ve
deneyimlerini 6gretmenlerimizle
paylasti.

Ogretmenlerimiz, seminere
etkin olarak katilmis, konu
ile ilgili etkinlikler gercek-
lestirilmistir. Matematik
dersinin ezbere dayall,
korkulacak bir ders olma-
digi; zevkli ve 6grencilerin
yaraticiliklarini ortaya cika-
ran bir ders oldugu bir kez
daha anlasiimistir.

Oldukca eglenceli ve bir

o kadar da 6gretici olan
seminer, 6gretmenlerimiz
tarafindan ilgi gormus ve
olumlu izlenimlerle sona
ermistir.
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Motivasyon Semineri

€ 11 Eylul 2013 tarihinde
gerceklestirilen “Sinifta
Motivasyon” konulu
seminer, CEK Ozel 3
Mart Azizoglu ilkégretim
Kurumu 6gretmenlerinin
begenisini topladi.

emineri veren, Uludag Universitesi
Egitim Bilimleri Fakltesi Ogretim

Uyesi Yard. Doc. Dr. Mustafa Sari-
tas, motivasyonun konusunun insan ve
insan davranislari oldugunu belirtti.

Bir Fransiz atas6zunl de hatirlatan Sari-
tas “Bir ati cesmenin basina getirebilirsi-
niz ama zorla su iciremezsiniz.” diyerek
gudilenmede , hedefe yonelmenin ve
istekli olmanin sart oldugunu soyledi.

Bireylerin harekete ge¢cmesi icin, once-
likle buna ihtiya¢ duymasi gerektigini

ve bu alanda yonlendirilerek bir amag
belirlemede rehber olunmasinin anlamli
olacagini dinleyenlerle paylasan Saritas,
bu paylasimiyla kendisi de 6gretmenleri-
mize rehberlik etti.
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Mini Mini Birler, Okulumuzu $enlendirdiler

@ CEK Ozel 3 Mart Azizoglu ilkégretim
Kurumu, 2013-2014 egitim ve
ogretim yilina Hazirhk sinifi ve 1.
siniflarin 9 Eylil 2013 Pazartesi gunu
baslayan oryantasyon programi ile
merhaba dedi.

elileri ile okula gelen miniklerimizin ilk glinkl he-
yecanlari gozlerinden okunuyordu. En az ¢ocuklari
kadar heyecanli olan velilerimizle birlikte, bizler

de tim kurum calisanlari olarak onlarin duygularina ortak
olduk.

Minik 6grencilerimiz, oryantasyon programi suresince
okulumuzda keyifli vakit gecirmenin yani sira, arkadasla-
riyla, sinif dgretmenleriyle ve ingilizce, beden egitimi, dra-
ma, seramik, satrang, gorsel sanatlar, muzik, halk oyunlari
derslerinin 6gretmenleri ile tanisarak, yil boyunca ders-
lerde neler yapilacaqi ile ilgili bilgi aldilar. 1. siniflarimizin
yaptiklari ilk etkinlikler de sinif panolarinda sergilenerek,
ogrencilerimizin kendilerini siniflarina ait hissetmeleri
amaclandi.

Oryantasyon programi suresince 6gretmenleri ile birlikte
okulu gezme, siniflari ve atolyeleri tanima firsati yaka-
layan 6grencilerimiz, 16 EylUl Pazartesi gunu okullarini,
o6gretmenlerini ve arkadaslarini taniyor olmanin verdigi
rahatlikla siniflarina daha kolay uyum sagladilar. 3 Martli
olmanin coskusuyla okulumuza ilk adimlarini atan minik
6grencilerimizin, Ulu Onder Mustafa Kemal Atatirk’dn ilke
ve devrimlerinin 1siginda egitim veren; cagdas, demokra-
tik, laik egitim anlayisiyla onlari kucaklayan okulumuzda
guzel bir yil gecirmelerini temenni ediyoruz.

Hos geldiniz cocuklar...
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Dijital Diinyanin Esareti Altina Girmek

Kitap yerlesik toplumlarin kalti ve
bellegidir. Tarihin her déneminde
kitap hep bellek tasiyan bir ortam
olarak degerlendirilmistir. Bilgi-
nin yazili metne dontusmesi ise
kalicihgin temel kosuludur. insan
hafizasiyla sinirh bilgi birikimi
nesilden nesile geliserek mi yoksa
degiserek mi gegecek bunu kosul-
lar belirler. Cunku kayitsiz bilgi,
insanin algilama gucl ve melekele-
rinin degiskenligi ile dogru orantih
oldugundan, degismeye, gelismek-
ten daha ziyade meyillidir. Bir de
sanal dinyanin kasith degiskenlik
olusturma yetenegi var ki, bu ya-
zinin temel kaygisi ya da sorunsali
budur.

Siraladigimiz buttin bu etmenler
cercevesinde eski ¢caglarda kurulan
Turk devletlerini ayri tutarak bilgiyi
millet olarak kayit altina almamizi
Osmanlr’nin yerlesik nizama gecti-
gi Bursa’nin fethi ile baslatabiliriz.
Orhan Gazi'den itibaren de Bur-
sa'da kitap Uretildigi ya da diger
bir bakis acisi ile bilgi Uretildigi
varsayimini ileri stirebiliriz. Vardi-
gimiz bu nokta aklima, “yaklasik
700 villik bilgi sertivenimizin kaliti
nedir?” sorusunu getiriyor.

Turk devlet ve millet hayatini
ilgilendiren tarihi, hukuki, idarf,
siyasi, iktisad1, bilimsel ve kuiltu-
rel icerikteki her turld belgenin
toplandigi Bagbakanlik arsivinin
tamami tasnif edilmis ve hizmete
acllmis degil. Kaybettigimiz cog-
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rafyadan dolayl gegmisimizin bir
kismi Rus, bir kismi balkan ulke-
leri ve orta dogu arsivlerinde. Bir
kismini da biz bile isteye Bulgaris-
tan’a hurda kagit olarak bir tarihte
satmistik! Kitap sayisina gelince,
2013 mayisinda Erzurum’da
duzenlenen 6. Kitap senliginde
yapilan resmi aciklamaya gore,
Kiltlr Bakanligi binyesinde 13
milyon kitap var. (1) Diyelim ki 10
kati kadar da diger bitin degisik
kisi ve kurumlarin elinde bulunu-
yor! Butun Turkiye i¢in olabildi-
gince abartarak vardigimiz rakam
130 milyon. 2010 yili rakamlarina
gore sadece Amerikan Kongre Ku-
tlphanesinde 30 milyon basili, 58
milyon el yazmasi kitap var, top-
lam materyal sayisi 200 milyonu
geciyor. Universite kitiiphaneleri
icin dlinya’da kabul edilebilir rakam
2 milyon olarak gosteriliyor. (2)

Bunlari gecelim, bilgiyi irdelerken
gozden irak tutmamamiz gereken,
okur — yazarlk durumu, egitim
istatistikleri, okuma aliskanlig,
kitap Uretme sikligi gibi diger bazi
basliklara da bakmak gerekiyor.
TUIK 2012 yili resmi verilerine
gore;

» 15yas ve lizeri ilkogretim
mezunu orani (%21)

» Lise veya dengi okul mezunu
orani (%22)

Ortaokul veya dengi okul me-
zunu (%5)

o llkokul mezunu (9628)

* Yiiksekokul veya fakiilte mezu-
nu(%11)

»  Yiiksek lisans mezunu (%1)
» Doktora mezunu (960.3)

* Okuma yazma bilmeyenler
(%5)

» Okuma yazma bilen fakat okul
bitirmeyenler (%7)

Okuma yazma bilmeyenlerin oran-
lar 201 1’e nazaran 9%5.08 artis
gosterirken, sadece erkeklerin
9%1.74 okuma yazma artisi bulu-
nuyor. Bayanlarin ise 9%8.4 artisi
gozukmekte. Bu da gostermekte-
dir ki, “Baba beni okula gonder”
kampanyasi pek ise yaramamis.

(3)

icimizi karartmaya gerek yok.
Dunyanin gerisinde oldugumuz
sonucunu gorunce bu bilgilerin
Uzerin bir ¢izgi cekerek, dijital dun-
yaya akmaya karar verdim. Zaten
bunlar eskimedi mi? Gunimtiz
kosullarinda her sey internette ve
evrensel paylasim cercevesinde
emrimize amade! Ustelik okuma
yazmay! bilmeyen vatandas sayisi
her gecen guin artsa da, internet
kullanim oranlari yikselmektedir.
2004 yilinda %7 olan internet
kullanim orani, 2012’ye gelindi-
ginde %47.2’ye ylkseliyor.

Fakat burada da yogun bir tar-
tismanin icinde buldum kendimi.
CUnku bir yanda bilgi kirliligi, diger
yanda erisim haklarinin sonsuz
olmadigi gibi iki sorun var. Kasitli
ya da kasitsiz yaniltma olarak da
niteleyebilecedimiz bilgi kirliligi,
dogru bilgilenmenin en onemli
engelleyicisi olarak gorinmektedir.
internetten edinilen bilginin dog-
rulugu, kaynak problemi, sitenin
guvenilirligi, bilimsel bilgi temelli
calisma disiplini arastirilarak
¢6zumlenebilir mi? Bunu sokaktaki
vatandas ne kadar bilebilir?

Bilginin kaliciliginin temel 6zel-
liklerinden birinin yazili metne geg-
me olarak belirledikten sonra, sa-
nal ortama ne denli guivenebiliriz?
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Yazil kayit artik ginimuizde fuzuli
ve israf olarak olarak nitelenirken,
bu fikri pompalayan toplumlarin
bir yandan buytk bir disiplin icinde
ve ozenle her turld yayini topladi-
gini gorlyoruz. Bir yandan butiin
diinyanin bilgi birikimini hi¢ degilse
dijital kayit altina alirken diger
yandan suregelen bilgi birikimini
arsivledigini goruyoruz.

Buttin diinyada yayinlanan kitap ve
sureli yayinlar bibliyografik dene-
tim altina alan ISBN(International
Standart Book Number) sayesinde
gunumuzde nerede ne yayinlan-
maktadir takip etmek mimkuin.
Turkiye’nin de Uye oldugu bu sis-
temin merkezi ingiltere’de bulunu-
yor. Bu sistem icinde olan Ulkeler
i¢ denetimi saglayabildikleri oran-
da ulkede yayinlanan her basili ya-
yindan, diger bir deyisle ISBN alan
her kitap ya da dergiden(ISSN)
birini kendi arsivlerinde alikoyar-
ken birini merkeze géndermek zo-
rundalar. Merkez boylece dinyayi
okuma olanagina sahip kilinirken,
diger yandan uye ulkelere “kendi

i¢ denetiminizi ne olcude saglarsa-
niz, diinya bilgi birikiminde o kadar
varsiniz,” diyerek aslinda kendi
evrensel denetimlerini saglamlas-
tirmaktadirlar. Bu sistemin disinda
olmak arzu edilmez ve kesinlikle
onerilmez. Fakat bizim tniver-
sitelerimizin hangisi ya da milli
kitlphanemiz borsa kayitlari gibi
gunliik degiskenlik gosteren ISBN
raporlarini takip ederek yayin satin
almakta ya da alabilmektedir? Bilgi
Uretmek, temelde bilgi birikimi ile
dogru orantili oldugundan yukarida
inceledigimiz bilgi birikimi kisirhg
burada sistemin sadece vericisi
olarak hizmetin bize ne kazandirdi-
g1 noktasinda kilitlenmektedir.

Sadece guindelik bilgide dedgil,
akademik bilgi birikimde de dayati-
lan ve kuruculari icin bir hayli karl
olan gorus, “Sizin biittin bilgileri
takip etmeniz ve erismeniz muim-
kin degil. Biz toplayalim, sisteme
dahil edelim, ihtiyaciniz olani,
size kuguk bir bedelle! satalim,”
onerisi akademik diinyayi esir al-
mis durumdadir. Uluslararasi bilgi
aglarindan yararlanabilmek icin

aktarilan kaynak azimsanmayacak
durumdadir. Sadece bu bile gos-
termektedir ki bilgi glictir. Fakiri
degil, stiriineni oldugumuz dijital
dudnyanin adim adim kontrolline
girerek yarinin diinyasinda kendi-
nizi gorebilmeniz mumkin degil-
dir. Clnkd dijital dunyanin teknik
altyapisi ve bilgi birikimi ne kadar
kontrollinlizde olursa sizin evren-
de var olmaniz ve dogru bilgilerle
yer almaniz o derece mumkin

olabilir. Genclerin gunlik notlarini
bile cep telefonlarina kaydettigi,
fotograflarin bilgisayar belleklerin-
de saklandi§i ortamda ve her seyi
yanimizda tasima ltksund kazan-
digimizi empoze edenler, anah-
tarin kimin elinde oldugu gercedi
Uzerinde durmaktan neden 6zenle
kaciniyorlar.

Elbette hizla degisen ve gelisen
teknolojiyle birlikte, bilgiyi depola-
ma ve erisim olanaklari da surekli
degismektedir. Yirmi yil 6nce son
teknoloji olan VHS kasetler ya

da ses kayit cihazi olan kasetler
buguin ne bilgi depolama cihazi
olarak kullaniliyor ne de elimiz-
deki ses ve gorintu kasetlerinin
icerigini cozecek cihazlarin tretimi
var. Var olanlar da hep yeniye olan
merak nedeniyle bir koseye atildi.
Boylece bilgi birikiminin aktariima-
si teknolojisi diye bir is alani bile
acildi. Bu alanin en eski calismasi,
basili kaynaklarin mikrofilme ak-
tarilmasi idi. Glinimuzde goruntu
kasetleri guinimuz teknolojisi olan
DVD ve CD’lere aktariliyor. Yarin
bunlar da bilmem hangi yeni dijital
bulusla yenilenecek. Clnku bilgi
elinizde olsa da bilgiyi ¢c6zimleme
ayqgitini kendiniz Uretemedikge ya

da sahip olmadiginizdan gelisen
teknolojinin esiri olacaksiniz.
Ureten olmayinca tiiketen, tiike-
ten olunca da “pazar” olacaksiniz,
Uzerinizde surekli yeni tuketim
modelleri denenecek ve somirulen
olacaksiniz.

Teknolojik somurd bir yana bilgi
kontrollinlizde olmadigindan, za-
man icinde dogrulara iliskin kanit-
larinizi yitireceksiniz. Eski caglarda
yazmadigimiz ve resimlemedigi-
miz icin, buglnkd ge¢cmisimizi ya-
banci kaynaklardan 6grendigimiz
gibi, kayit altina almadigimiz ya da
dijital dinyaya emanet ettigimiz
gelecegimizi de baskalari sekil-
lendirecektir. Bizim kisisel hesabi-
miz dedigimiz, en 6nemli bilgileri
kaydettigimiz sitelerin surver’i
bizim sirlarimizin, bilgi ve yete-
neklerimizin, Urettiklerimizin ya
da Uretme sinirlarimizin cetelesini
tutmaktadir. Kontrolimduz disinda
istedigi bilgiyi kullanabilecegi gibi,
yok etme liiksline de sahiptir. Biz
bilgisayar ¢oktu diye dovuntrken,
birileri bizim birikimimizi istedigi
gibi kullanma ve yonlendirebilme-
nin keyfini sirmekte olabilir.

Atalarimiz, hafiza-i beser nisyan
ile maluldir demis. Dijital diinya
tipki hafiza gibi silinebilir, degisti-
rebilir ve dolayisiyla yenilenebilir.
Yazili kaynaginiz, belgeniz yoksa
Ozendirildiginiz, dijital dunyanin,
sizin icin bir gun evren kadar
genis bir bosluk oldugunu hayretle
gorebilirsiniz. Evrenin yeni bellegi
olarak sunulan sanal kitapliklar,
dunyanin gelecekteki hakimlerinin
kontrollinde olacaktir. Zorluklari
cok fazla ve ayni olglide buyuk

bir yuk oldugu fikrine katilmamak
mimkin degil. Ama ne olursa
olsun siz yine de basili kayitlari
imkanlariniz olglslinde topla-

yin. Clnkl, Gazi'nin, dedigi gibi;
Tarih yazmak, tarih yapmak kadar
muhimdir, yazan yapana sadik
kalmazsa, degismeyen hakikat, in-
sanhgi sasirtacak bir mahiyet alir.

1 http://erzurum.meb.gov.tr

2 Laginer, Sedat. Kitiiphanesiz lke. http://www.
usakanalist.com

3 http://www.tuik.gov.tr/
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CEK GORUKLE KULTUR MERKEZI'NDE

‘IQUP Yonteminin Basariya
Katkisi’ Semineri

LEw " |"
4 L _"T b ‘:."
£kl

153

sim ka:!amalg!'

asadigimiz sehirler blyd-
ylp, diinya kiguldukge,
bedenlerimizin ve zihinle-

rimizin tGzerindeki ylk her gecen
gun biraz daha artiyor. Surekli
yinelenen ‘basarr’ kavrami, manevi
dunyamizda stres olustururken;
zaman yetersizligi ve tamam-
lanmasi gereken islerin ¢coklugu
bizleri teknolojiye yonlendiriyor.
TUm bunlarin yani sira hayatimizi
kolaylastirmak icin kullandigimiz
teknolojik aletlerin de lizerimizde
bir takim zararli etkileri oldugu
aclk.

iste, Plus Level Gelisim Akademile-
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ri Bilim Kurulu Baskani ve Uzman
Psikolog Zafer Akinci, CEK Gorukle
Kiltlir Merkezi'nde halka acik du-
zenlenen seminerinde konuklara,
tdm bu zararlardan ve ¢6zlim ola-
rak da; gelistirdikleri programdan
bahsetti.

IQUP Yonteminin Basariya Katki-
s konulu seminerinde ilk olarak
‘basarr’ kavramini tartismaya acgan
Zafer Akinci, daha sonra basarili
olmanin gereklerini, kisinin sahip
oldugu ama gtinliik hayatin getirdi-
gi olumsuzluklar ve ¢ok sik kullan-
digimiz teknolojik aletler nedeniyle
glinden gline glicuni kaybeden

e B

zihinsel kapasitemizin arttirabile-
ce@imizi anlatti.

Katilimcilarla sunum boyunca
konusarak ve sohbet ederek IQUP
Yontemini tanitan Zafer Akin-

c1, yontemin her yastan kisiye
uygulanabilecegini, bu sayede
kiside varolan ama yeterince etkin
kullanilamayan zihinsel kapasite-
nin artacagini ve kisinin basariya
ulasacagini aktardi. Zafer Akinci
seminer sonunda konuklarin soru-
larini cevapladi ve CEK’e seminerin
verilmesindeki katkilarindan dolayi
tesekkur etti.
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Beyninizi Harekete Gecgirin!

trkiye’nin uluslar arasi
Tarenada; Bolu Abant izzet

Baysal Universitesi tara-
findan onaylanan, CAMBRIDGE
JOURNALS ve JOURNAL OF THE
INTERNATIONAL NEUROPSYCHO-
LOGICAL SOCIETY tarafindan
yayinlanan ve Noropsikoloji ala-
nindaki ilk ve tek bilimsel calisma
olan IQUP programi; 6grenmenin
ontindeki engelleri kaldiriyor, zor
denileni basariyor, imkansiz gibi
goziiken gelisimi, bilimsel yontem-
leri ile ¢oztiyor.

Bu bir mucize mi, bir rastlanti

mi yoksa siradan ve bilindik bir
hikaye mi! Yoksa 11 yillik bir ar-ge
calismasinin, alin terinin, emegin,
beklenilen dogal sonucu mu!

Bildiginiz tizere cocuklarimizin
bircogu dikkat konusunda sorunlar
yasiyor. Bircok zaman ¢ok iyi bil-
dikleri konularda bile hata yapma-
larina sebep olan dikkat sorunu,
onlarin basariya ulasmalarinda

ciddi bir engel olusturuyor.

11 yildir bu konuda calisan ve bir
cok vak’a ile calismis cok keyifli
ve bir o kadar da konusuna hakim
Uzman Psikolog Zafer Akinci ile
beyin fonksiyonlarini bunlarin
basariya etkisini ve IQ up Bilissel
Gelisim Metodunu sorularimizi da
aydinlatarak taniyalim istedik.

ilk 6nce okuyucularimiz sizi
biraz taniyabilir mi?

ZAFER AKINCI: Tabii ki, ben
Uzman Psikolog Zafer Akinci. 11
senedir klinik psikoloji ve néropsi-
koloji alaninda calisiyorum. Son 8
yildir istanbul’da bulunan Human
Psikolojik Arastirmalar ve Gelisim
Enstitlisd’ndn Bilim Kurulu Bas-
kanhgini Ustlenmis bulunuyorum
ve Ozellikle noropsikoloji alaninda
ulusal ve uluslar arasi faaliyetlere
katiliyorum.

Noropsikoloji alaninda genelde
ne konularla ilgileniyorsunuz?

Z.A: Kisaca bahsetmek gerekirse
bizim genelde yillardir yogunlasti-
gimiz konular beyin fonksiyonlari
diye tanimladigimiz, neredey-

se herkesin sikayet olarak dile
getirebildigi; dikkat, odaklanma,
konsantrasyon, kisa sireli ve uzun
sureli hafiza gibi konular.

Beyin fonksiyonlarinin basariya
nasil biretkisi var?

Z.A: Kapsamli ve guzel bir soru, is-
terseniz adim adim cevap verelim,
okuyucularimiz da rahatlikla takip
edebilsinler. Sizce basarili olmak
icin ne yapmak gerekiyor? Cok
calismak, planli olmak, disiplinli
olmak. ilk aklimiza gelenler bunlar
degil mi? Peki soyle sorayim o
zaman, bircok doktor meslekleri
geregi cok, disiplinli ve planli cali-
siyor dogru mu?

Baska bir ornek olsun, sesi glizel
olan bir¢ok sarkici var, onlar da
meslekleri geregi cok ve disiplinli
calismak zorundalar. Peki bircok
¢aliskan doktor ve sarkici olmasi-
na ragmen neden insanlarin tercih
ettigi, basaril olan ve meshur
doktorlarin ve sarkicilarin sayisi
sinirli sizce?

Soyle anlatayim, basarili kisiler
ile daha az basari saglayabilen
insanlar arasinda tek bir fark var
bilimsel olarak. Basarili insanlar
beyin fonksiyonlarini diger insan-
lara oranla daha yiksek diizeyde
kullaniyorlar. Biz bu insanlari halk
icinde; cin gibi adam, cok zeki
¢ocuk, cok akilli biri diye tanimli-
yoruz. Ama gergekte bu insanlar
fizyolojik olarak da biyolojik olarak
da herkes ile ayni 6zellikte bir
beyne sahip.

Peki bu kisiler madem digerleri
ile ayni, onlarin basarili olmala-
rini saglayan fark ne?

Cagdas Bakis | 59



Cagdas Haber |

Z.A: Beyin fonksiyonlarini daha et-
kin ve aktif kullanabiliyor olmalari.

O halde beyin fonksiyonlarini
etkin ve aktif kullanip kullan-
madigimizi nasil anlariz?

Z.A: Bunu anlamak cok basit, t¢
tane temel soru sorayim sizlere;
calisirken dikkatiniz cabuk dagili-
yor mu? — yeni bir sey 6grenirken
uzun slre odaklanmakta zorluk
gekiyor musunuz? Ya da birkag
saat once 6grendiginiz bir bilgiyi
bile unuttugunuz oluyor mu?

Merak etmeyin bu problemler bildi-
ginizden ¢ok daha yaygin yasani-
yor. Bakin bunlarin tamami beyin
fonksiyonlarinizi ne kadar kullan-
diginizi gosteren parametreler.
Ve evet siz gayet zeki olmaniza
ragmen eger bu sorularin coguna
“evet” ya da “bazen” cevaplari ve-
riyor iseniz beyin fonksiyonlarinizi
tam kapasite ile kullanmiyorsunuz
diyebiliriz.

Z.A: Peki soruyu degistirerek
soralim, calisirken dikkatiniz da-
Jilmasa idi, odaklanmakta zorluk
cekmeseydiniz ve 6grendiklerinizi
unutmasaydiniz daha basaril olur
muydunuz? Kesinlikle daha basarih
olurdunuz.

Peki ne yapmamiz, kisilere ne
onermemiz gerekiyor?

Z.A: 1Q up. Aslinda saka degil bu,
IQ up’i rahatlkla nermemizin
gecerli bircok sebebi var.

Nedir bunlar 6grenebilir miyiz?

Z.A: Her seyden 6nce 1Q up bilim-
sel olarak guvenilirlik ve gegerlilik
calismasi yapilmis bir sistem.

Bu tam olarak ne demek?

Z.A: 1Q up tamamen bilimseldir,
faydasi oldugu ve etik oldugu bir
universite tarafindan onaylanmistir
demek. ikincisi faydasi 6n test son
test analizleri ile istatistik yazilim-
lari ile bilimsel kriterler uygun ola-
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rak belirlenmis demek, tglinclsl
IQ up bu alanda yani dikkat, bellek,
akil yarttme gibi temel beyin fonk-
siyonlarini gelistirme anlaminda
olusturulmus néropsikoloji alaninin
dinamiklerini kullanan tek calisma.

Size baska bir seyden bahsedeyim.
IQ up’in diinya’daki sistemlerden
de ayiran iki temel 6zelligi var.
Bunlardan ilki tamamen kisiye

0zel gelisim uygulamalart iceriyor
olmasi, bir digeri ise 6zel mater-
yaller ile yaptirihyor olmasi.

Bu bahsettiginiz iki farkin one-
mi nedir?

Z.A: 1Qup diinya’da bu alanda yapi-
lan uygulamalardan ¢ok daha hizli
ve daha fazla oranda bir gelisim
sagliyor, bu ylizden ¢ok 6nemli.
Ayrica IQup’in Turkiye icin ulusal
anlamda da ciddi bir katkisi oldu.
Turkiye ilk defa yillar sonra nérop-
sikoloji kongrelerinde bu calisma
ile sunum yapilabildi.

Toparlarsak ne tavsiye ediyor-
sunuz?

Z.A: Her katimcida, her bireyde
ciddi bir kapasite vardir. Dunya
yillardir bu ¢calismalardan istifa-

de ederek insanindan daha fazla
verim aliyor. Herkes daha basarili
olma potansiyeline sahip. Tek ya-
pilmasi gereken bu tir bilimsel ge-
lisim uygulamalari ile ek calismalar

yaparak kendimizdeki kapasiteyi
ortaya cikarmak.

IQup’dan herkes faydalanabili-
yor mu ?

Z.A: IQup sisteminin en guzel
ozelligi de bu, her bireye 6zgu ozel
calismalar icerdigi icin her yas
grubu katilabilir.

Peki IQup’1 genelde kimler ter-
cih ediyor?

Z.A: Gordigum kadariyla en ¢ok
tercih edenler genelde ¢cocugu olan
veliler. Ama ¢ocugunun egitimine
onem veren ilgili veliler. Bu kisiler
basariyi hedef edinmis insanlar.
Dogru bir adresten dogru bir fayda
saglanmasini istiyorlar cocukla-
riicin. IQup’da bilimsel calisma
sonuglari, sistemin guvenilirligi,
sertifikalari, kurumlarin ciddiyeti
ile kisileri tatmin ediyor. Tabi Ba-
zen ilging hikayeler de duymuyor
degiliz.

Ne gibi?

Z.A: Mesela ¢ocugunun basari-
sindaki degisikliklerin IQup’dan
kaynaklandigini diger insanlara
soylemek istemiyorlar yarista
onde gidebilmek igin.

IQup’I bu zamana kadar uygula-
yan var mi?

Z.A: 7.000 ’'den fazla katilimcida
ciddi gelisimler sagladiklarini bili-
yorum. Ve hala ¢alismaya devam
ediyorlar. isin glzel tarafi katilim-
cilar kendilerindeki gelisimleri ve-
lilerden daha cabuk fark ediyorlar,
bu da onlari motive ediyor.

Giizel sohbetiniz icin bu faydal
calismadan bizleri ve dolayi-

siyla okuyucularimizi haberdar
ettiginiz icin a tesekkiir ederiz.

Z.A: Bu konularla ilgili insanlari
bilinglendirdiginiz icin ben tesek-
kir ederim. Calismalarinizin ve
basarilarinizin devamini dilerim.



unutkanhk 10
yil stiren hilimsel
calisma ile coziildii

Bircok velinin, 6grencinin ve ogret-
menin kabusu dikkatsizlik ve unut-
kanlik. Basarili, basgarisiz fark
etmeksizin tum Ogrencilerde rastla-
nan bu durum herkesi olumsuz
etkiliyor. Cocuklarin  basarisini
azaltan, 6gretmenlerin verimini du-
suren ve egitimi zorlastiran bu du-
rumun ¢6zumu icin tam 10 yil emek
harcamak gerekti.

Beyin Kapasitesini
Olger ve Geligtirir

Sorunun 20 yilik gecmisi var

Bu sorunlar aslinda yeni dedil. Human Psikolojik Aragtirmalar
ve Geligim Enstitisi Bilim Kurulu Baskam Uzm. Psk. Zafer
Akinet , durumu séyle dzetliyor: “Son 20 yildir beynimizi kulla-
narak yaphgimiz birgok isi artik teknolojiye havale eftik. Bu
durum beynimizin verimsiz galismasina sebep oluyor. isin
kotiisd bircok veli bu verimsizligin farkinda dedil.”

10 il siiren bilimsel calisma

2001 yilinda bu problemleri dile getiren kisi sayisimin arthigim
fark eden Human Aragtirma Enstitis( yetkileri konuyu gilinde-
mine aldi ve 2001 — 2012 yillan arasinda yaklagik 9.360 kisi
ile yapilan psikoanalizler ve terfpatik gdrigmeler sonucu
gozlme yonelik metod geligtirildi. 4 yil slren &n aragtirma, 6
yil stiren gelistirme galismalan ile istenilen sonug alindi.

Metodun ismi IQup
Dikkatsizlik, unutkanhk ve daha birgok sorunu ortadan kaldi-
ran bu bilimsel metodun adi 1Qup Néropsikoloji bilimini temel

alan ve tamamen bilimsel norm ve kriterleri tasiyan tek metod.

Bilimsel Onay ve %92 basan

1Qup metodu’nun etkinligi ve etkilerinin kalicih@ 2 farkh bilim-
sel arastirma ile tespit edilmis. Human Arastirma Enstitisi ve
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi ortakhi ile metodun
etkinligi denekler Ozerinde denenmis ve dlgimlenmis. Elde
edilen uluslarars: test verileri metodu uygulayan deneklerim
%92 sinde gelisim oldugunu gostermis.

Gelismeler Kalici

2013 senesinde, ayni denekler dzerinde tam 1 wil sonra
yapilan ikinci bilimsel galisma gelisimlerin kaher oldugunu
gdstermis.

Hem dlcen, hem gelistiren tek metod

1Qup Metodu iginde dlgme sistemini de gelistirme yontemini de
barindiran bitinsel bir metod. Dikkat-Bellek ve Analitik Digln-
me fonksiyonlarim Glgtirerek, kapasitesinin ne kadann kullan-
difini 6grenebilirsiniz.

Diinya 10up’1 Taniyor

1Qup 2 uluslarars: kongre' de Tirkiye'yi temsil etmis bir metot.
Kongrelerde biyik ilgi goren |Qup, uzmanlar tarafindan en
kapsaml gelisim metodu olarak gdrildyor.

Kolejlerin Heberi Yok

Tirkiye'de bilimsel galismalan takip eden kurumsal ve profes-
yonel birkag kolej 1Qup metodundan habdar. Diger birgok
kolejin hala 1Qup Metod'undan haberi yok.

Nereden Ulasilir?

IQup Metodu Plus Level Geligim Akademileri tarafindan sunu-
luyor. Ozel yetkilendirilmis bu merkezler uluslararasi kalite
belgesine sahip ve bilimsel metodlan sunuyorlar.

Enyakin merkez:  Osmangazi Merkezi
0224 27188 44

Kircaall Mah. Kocasinan Cad. Karakasgll
Plaza Kat: 3 Osmangazi-BURSA

Web adresi: www.pluslevel.com.tr, www.iqup.com.ir
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internet Kullanma Yasi 9'a Diistii

urkiye istatistik Kurumu
T(TUiK), 2013 yilina ait “Ha-

nehalki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi’nda bu yil ilk
defa 06-15 yas grubu cocuklara
ait verileri de acikladi. Arastirma
bu yas grubunun bilgisayar, inter-
net ve cep telefonu kullanimlarina
dair sonuclari iceriyor.

06-10ve 11-15yas araligi baz
alinarak iki ayri grup olarak ince-
lenen kullanicilar, bilisim teknolo-
jilerinin kullanimi, kullanim sikhg
ve kullanim amaglari agisindan
incelenirken ayni zamanda medya
ile iliskileri de arastirmaya dahil
edildi. Arastirma sonuclarina gore
06-15 yas grubundaki ¢cocuklarin
bilgisayarla tanisma yas! 8. Bu
ortalama 06-10 yas grubunda

6, 11-15 yas grubunda ise 10'a
denk geliyor. internet kullanimin-
da ise 06-15 yas grubu cocuklar
ortalama olarak 9 yasinda internet
kullanmaya basliyorlar. 06-10 yas
grubundaki ¢cocuklar ortalama 6,
11-15 yas grubundaki ¢cocuklar
ise 10 yasinda internetle tanisi-
yorlar.
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Cocuklarin %24,4'i Kendi
Bilgisayarina Sahip

Arastirmaya gore O6-15 yas ara-
ligindaki ¢cocuklarin 9%624,4'lnun
kendi bilgisayari var. Bu yas gru-
bundaki cocuklarin 9613,1'i cep
telefonuna, %2,9'u ise oyun kon-
soluna sahip. 06-15 yas grubun-
daki cocuklarin bilgisayar kullanim
orani 960,5 iken, internet kul-
lanim orani 9650,8; cep telefonu
kullanim orani ise %24,3 olarak
belirtiliyor. Bunu alt yas gruplarina
bolersek 06-10 yas grubunda-
kilerin bilgisayar kullanim orani
9%48,2; internet kullanim orani
9%36,9; cep telefonu kullanim ora-
niise %11 iken 11-15 yas grubu
icin bu oranlar bilgisayar kullanimi
icin %73, 1; internet kullanimi igin
%65,1; cep telefonu igin 9%637,9
olarak karsimiza cikiyor.

Cocuklarin %45,6’°s1 Her Giin
internete Giriyor

Haftalik ortalama internet kullanim
surelerinin de belirtildigi arastir-
mada 06-15 yas grubu ¢ocukla-
rin 9%38,2'sinin haftada 2 saat;

%47,4'U (¢ ile on saat arasinda;
9%11,8'i 11 ile 24 saat arasin-
da; 9%2,6'lik kesim ise 24 saatin
Uzerinde internete baglandig
belirtiliyor.

Cocuklarin internette vakit har-
camasinin agirlikli nedeninin ise
o0dev yapmak oldugu goze car-
piyor. Cocuklarin 9%684,8'i 6dev
ve ders calismak icin internetten
yararlanirken, 9%79,5'i oyun
oynamak; 9%56,7'si bilgi aramak;
%53,5'i ise sosyal aglarda vakit
gecirmek icin internete giriyor.

Tiirkiye’de Cep Telefonu Kullan-
maya Baslama Yasi 10

06-15 yas grubundaki ¢ocukla-
rin ortalama olarak cep telefonu
kullanmaya baslama yasi 10
olarak belirtilirken bu ortalama
06-1oyasgrubunda 7; 11-15
yas grubunda ise 11 olarak goze
carpiyor. Cocuklarin 9%92,8'i cep
telefonunu konusma igin kulla-
nirken; 9%66,8'i oyun oynamak;
9%65,4'0 mesajlasmak, 9%30,7'si
ise internete girmek icin cep tele-
fonlarindan faydalaniyor.
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Facebook, Kullanicilari Mutsuzluga
Surukluyor

osyal medyanin kisilerin
Shayatlnl ne yonde etkiledigi

hep tartisilagelen bir konu.
Son yapilan bir arastirma ise
Facebook‘un kullanicilari mutsuz
ettigini 6ne suruyor. Arastirma-
ya gore kullanicilar Facebook’ta
gecirdikleri zaman sonrasi kendi-
lerini daha kotl ve daha az tatmin
olmus hissediyor.

Michigan Universitesi'nin yur(tti-
gu ve 82 geng yetiskin tizerinde
yapilan arastirma Facebook’un
kullanicilari olumsuz yonde etki-

ledigini ortaya ¢ikardi. Arastirma-
cilarin katimcilara Facebook’ta
ne kadar sure gecirdiklerini ve
kendilerini nasil hissettiklerini sor-
duklari anket sonucunda Facebook
kullaniminin katilimcilara kendine
kotl hissettirdigi konusunda veri-
ler elde edildi.

Arastirmaya gore Facebook’ta
kullanicilar iyi zaman gegirse ve
o sirada bundan keyif alsa da
daha sonrasinda kendilerini kot
hissetmeye basliyorlar. Bu da
Facebook’un kullanicilarin duygu-

sal modunda degisimler yarattigini
ortaya koyuyor ve arastirmaya
gore bu maalesef olumsuz yonde.

Facebook’un kisilerin sosyal ileti-
sim ihtiyaclarini giderdigi bir ger-
cek. Ancak sonuclar Facebook’un
normal sosyal hayattaki gercek
iliskilerin yerini tutmadigini gos-
teriyor. Ayni anketi yiz yuze ve
telefonla arkadaslariyla iletisime
gecen kullanicilara da uygulayan
arastirmacilar, bu sosyal etki-
lesimlerden sonra katilimcilarin
duygusal durumlarinda negatif bir
durumla karsilasmadiklarini dile
getiriyorlar.

Arastirmanin gosterdigi gibi kulla-
nicilar Facebook’ta sosyal ihtiyag-
larini gidermeye calissalar da bu
onlari daha mutlu ve hayatindan
memnun insanlar haline getirmi-
yor. Bunun tersine sokaktaki ger-
cek sosyal hayat, kisilerin olumlu
bir ruh haline girmelerinde daha
fazla yardimci oluyor. Bu da sosyal
aglarda gegirdigimiz zamanin bizi
duyqgusal acidan ne kadar tatmin
ettigini sorgulamamiza neden
oluyor.

Cagdas Bakis | 63



Cagdas Egitim
e Kooperatifi

HCEK

R MUSTAFA DORTCELIK
KIZ OGRENCI YURDU

Cagdas Egitim Kooperatifi'nin onur ve gurur projelerden biridir. Bursa'mn cevre kiylerinde yasayan ve maddi
olanaksizliklar nedeniyle okuyamayan kiz 6drencilerin orta darenimlerine Bursa ili okullaninda yapabilmelerini
saglamak amaciyla hizmet vermektedir. Bursa'li is adami Mustafa DORTCELIK tarafindan Bursa Valiligi Sosyal
Yardimlasma ve Dayamsma VakFfina bu amacla badislanan binasinda, imzalanan bir protokolle kooperatifimiz

vakfin da katkisivla bu yurdun isletimini yapmaktadir.

32 odali termal sicak sulu yurdumuzda kalan 57 6drencinin tamaminin barinma, yemek, giyim, kurs, harclik gibi
tdm gereksinimleri karsilanmakta olup onlarin hayata basanl birer Fert olarak atilmalarina calisilmaktadir.

Cekirge Mah. 1. Murad Cad. Arka Sok. No:11 Osmangazi/ BURSA
Telefon:+90 224 2349824 -76 Faks:+90 224 236 56 53
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Mustafa

Dortcelik

Kiz Ogrenci

Yurdunu
Taniyalim

Misyonumuz:

Misyonumuz dgrencilere kisisel
gelisimlerine katki saglamak,
topluma kazandirmaktir. Birbi-
riyleetkilesimlerini ve kendileri-
nin gelisimine yardimci olacak
firsat ve olanaklar sunmaktir.
Barinma, beslenme, dinlenme,
6grenme ve sosyal-kiiltiirel,
sportif gereksinimlerini karsi-
lanmasina en iyi yaniti veren,
kendisiyle ve toplumlabarisik
Atatiirkcii, Cagdas kendi ayakla-
ri lizerinde durabilen Tiirk kadini
yetistirmektir.

Vizyonumuz:

-Ulkeyi diizeyinde bulundugu ko-
numdan daha yiiksege cikarmak,

-Okuyan, arastiran sorgulayan
genglik yetistirilmesine katki
koymak

-Kiz 6grencilerin okuma hayalle-
rinin gerceklestigi bir yurt modeli
yaratmak.

-Cagdas bir Tiirk kadini yarat-
mak

-Kurumsallasmis bir yurt kimligi
edinmek.

-Hizmet kalitesinin sinirlarini
zorlayan 6rnek ve 6nder bir
kurum olmak.

Tarihcemiz

Cekirge Kiz Ogrenci Yurdu, Bursa Valiligi ile
Cagdas Egitim Kooperatifi arasinda imza-
lanan protokol ile 2001-2002 dénemin-
den itibaren CEK tarafindan isletilmektedir.
Eskiden Konak Palas oteli olup Mustafa
Dortcelik tarafindan hibe edilen bu binanin
kiz 6grenci yurdu olarak kullanimaktadir.

Kurumumuz Rahmetli Mustafa Dortcelik’in
istegi geredi ailesi Bursa ici sinirlarinda ya-
sayan fakat ailesinin ikamet ettigi yerlesim
birimlerinde ortaogretim kurumu bulunma-
yan, maddi olanaklari yetersiz basaril kiz
orgencilerinin Ucretsiz yurt olarak yarar-
landigi bir kurumdur.Bu anlamda rahmetli
Mustafa Dortgelik’'i minnet ve saygiyla
aniyoruz.

Genglerimizin yurt acildigindan itibaren
barinma, 1Isinma, sabah kahvaltilari, 6glen
ve aksam yemekleri ve tim gereksinimleri
kurumumuz tarafindan karsilanmaktadir.

Ogrencilerin yurt yasamini anlamli kilmak
noktasinda, hayatin bittnselliginin gerek-
tirdigi cesitli konularda firsat ve olanak sun-
mak, hizmet sunumu kalitesini yikseltmek,
yurt yonetiminin birincil gorevlerindendir.

Ogrencilerin bireysel sorunlarinda rehberlik
yaklasimi esastir. Yoneticiler, her 6grenci-
nin 6zel bir deger oldugu bilinciyle hareket
eder.iliskilerde tavir ve davranislar sayqi
cercevesinde ve dlctliidir.Ogrencilerin
temsilcilerini degistirme haklari vardir.

Ogrencilerin yurdu benimsemesi, sorumlu-
luk duygularinin gelismesi sosyallesmeleri
icin bir glinde U¢ nobetci sira ile gorev alir.
Bu nobetgiler yurdun isleyisindeki diizen

ve tertibinin saglanmasinda gorevlidirler.
Nobet gorevi ayni zamanda yurdu sahiplen-
mesini saglar.

Yonetim Anlayisimiz

CEK Cekirge Kiz Ogrenci yurdu Ataturkcii,
laik, demokrat, cagdas bir yonetim kad-
rosuna sahiptir. Bu kadro genclere sunu-
lan firsatlari ve saglanan 6zel olanaklari
degerlendirebilen, glvenli, huzurlu rahat bir
ortamda yasantilarini strdiirebilmelerini
saglamaktadir. Yurt mddurd, yurt madur
yardimcisi ve calisanlarimiz aileleri uzakta
olan genclerimizin kendilerini ev ortaminda
hissetmeleri icin 6grenci odakli hizmet an-
layisiyla; her glin geceli glindlizll 24 saat
is planiyla gérev yapmaktadirlar. Ogrenciler
her siniftan1 6grenci temsilcisini kendileri
secerler. Secilen 6grenci temsilcisi yurt
yoOneticilerine arkadaslarinin dilek ve dneri-
lerini iletir.

Yonetim bunlari dikkate alarak istekler dog-
rultusunda iyilestirme yapar, yurt yasamina
demokratik ve katilimci bir yonetim anlayisi

yerlestirir, yonetilir.
Yurt Ortami

Yeni gelen 6grenciler ve veliler ile gorusu-
lerek kurumun tanitimi yapilir, Kurum ile
ilgili bilgi verilir, 6grenci ile ilgili bilgi alinir
ve ogrenci yurda alistinilir. Yurt genclerin
serbest zamanlarini en iyi sekilde deger-
lendirebilecekleri bir ortama sahip olmanin
ayricaligini yasamaktadir.

Katlara dagilmis toplam 32 6grenci odasi
ile 11 ortak kullanim alani personel ve
ogrenci tarafindan kullaniimaktadir. Cok
amach kullanilan salon, etiit odas, kutdp-
hane, bilgisayar odasi, revir,ltl odasi,¢a-
masirhane,arka ve 6n bahce, basketbol
potasinin oldugu bahg¢e, hamam,duslar da
ortak kullanim alanlarimizdir. Odalarimiz
dogdalgazli kaloriferle 1sinmaktadir. Ayrica
tdm 6grencilerimizin kullandigi 24 saat
sicak termal suyumuz mevcuttur. Gerekti-
ginde sofben ve duslarimiz da 6grencilerin
hizmetindedir.

Ogrencilerimiz bu ortamda kendilerini
gelistirme, yetistirme, hayata hazirlanma,
0zguven kazanmaya yonelik etkinliklerden
topluca ve bireysel olarak yararlanir, yurdu
sahiplenirler.

Ogrencilerimiz kendilerini tam bir ev
ortaminda bulmakta, hayata hazirlanirken
kendileri icin gerekli her turlt donanimla
yetistiriimeye calisiimaktadir.

CEK Cekirge Yurdunda kalan kiz 6grencile-
rimiz; Yurdu tam olarak benimseyip evleri
gibi gormektedirler. Boyle hissetmeleri icin
ev ortami yaratilmis,”Ben” kelimesi “Biz”’e
donusmustar.

Bu yil yurdumuza 16 yeni 6grenci kabul
edilmistir. Toplam olarak 16 farkli okulda
okuyan 54 6grencimiz barinmaktadir.
Ogrencilerimiz 34 degisik koylerden gel-
mekte olup, 11 ilceye baghdir. Siniflara gore
ogrenci dagilimimiz; Lise birinci sinifta 11,
ikinci sinifta 16, lUglincu sinifta 13, dordun-
cu sinifta 14 kisidir.

Yurdumuza gonullu olarak cesitli branslar-
da 16 6gretmenimiz 6grencilerin ihtiyac
duydugu derslerden ders vererek onlari
yetistirmekte, basaril kilmak i¢in caba
harcamaktadirlar. Bu katkilarindan dolayi
onlari her zaman minnetle anacagiz.

Sonugcta biz buylk bir aileyiz. Bu ailede
herkes birbirine destek olmakta, yardim et-
mektedir. Ogrencilerimiz okuduklari sinif ve
yas gruplarina gore buyukler kiglklere reh-
berlik etmekte, tamamen saygi ve sevgiye
dayanan kardeslik bagi olusturmaktadirlar.

Bizler de gelecegdin aydinlik Turkiye’sine,
aydinlik yuzli gencler yetistirerek son dere-
ce mutlu calismaktayiz.
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Kir Cicekler
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ise 6grenimlerini Cekirge Kiz
Ogrenci Yurdunda kalarak
tamamlayan ve Universite

hayatlarina baslayan Kir Cicekleri,
yurdu ziyaret ettiler.

Ogrenim hayatlarinda cok basa-

rili olan ama turll nedenlerle lise
egitimlerine devam edemeyecek-
ken, Cagdas Egitim Kooperatifiyle
tanisip 6grenim hayatlarina devam
etme olanagi bulan 6grenciler,
CEK'in icten deyisiyle “Kir Cicek-
leri” Universite 6grencisi olarak
yeniden yurtlarindaydilar. Uzun
yillar boyunca onlara sicak bir yuva
olmus yurdun koridorlari ve odalari
onlarin zafer dolu gllen yuzleriyle
tekrar aydinland.

i Universite

GEK Yonetim Kurulu Baskani Ali
Arabacl, Yonetim Kurulu Uyele-
ri Canan Sener, Ali Kara ve Aral
Alkan, Kooperatif Mudurl Zeki
Bastlrk, Md. Yrd. Aysen Telkes
ve yurdun Miidiresi Sema Ucok
ogrencilerle cok sicak bir sohbet
gerceklestirdi.

Kooperatif yoneticilerinin, Kir Ci-
¢eklerinin yeni okullari ve hayatlari
hakkinda sorduklari sorulara, 63-
renciler ictenlikle cevaplar verdiler.

Adnan Menderes Universitesi, Okul
Oncesi Ogretmenligi bolimiinde
okuyan Pelin Basak; “Universite
icin sehir disina giderken zerre
kadar korku duymadim, ¢uinku ken-
di ayaklarimin Gzerinde durmaya

li Oldular

aliskinim. Ailemiz de bizim yurtta
nasil yetistigimizi bildigi icin gliven
icindeydiler. Bizim dik durusumuz
girdigimiz ortamdaki herkesi etkili-
yor”dedi.

Dumlupinar Universitesi Yerel
Yonetimler Bolumu 6grencisi Filiz
Bozkurt ise;“Yurda ilk geldigimde
toplum icinde konusmakta zorluk
yaslyordum, burada kendime gu-
venimi kazandim. Simdi her yerde

' kendimi ve disiincelerimi rahatca

savunabiliyorum” dedi.

Yurt Midiresi Sema Ucok “Sizleri
Universite 6grencisi olarak gormek
bizim icin buylk mutluluk. Burada
her zaman bir aileniz var” derken,
CEK Yonetim Kurulu Baskani Ali
Arabaci “Ulkemiz tarihinin kilo-
metre tasl olan Kurtulus Savasi
zaferimizle, totaliter bir rejimden,
Cumhuriyete gectik. Bu bilingle
sizlerin yapmasi gereken ¢ok sey
var. Hem okul ve is hayatinin iginde
olacak hem de bu Ulkeye aydinlik
nesiller yetistireceksiniz. Sizden
cok sey bekliyoruz. Biz daima
yaninizda olacagiz.” diyerek mezun
ogrencileri kutlad.

Ogrencilere mezuniyet armaganla-
rinin verilmesinin ardindan, mutlu-
lukla ani fotograflar cekildi.
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2012-2013 Egitim-Ogretim Yili Universite
Kazanan Kizlarimiz

. v 'L;_'un.__,__‘ J

ZALENUR CAKIR TUGCE DEMIRDOGER SEVCAN TURAK

ADNAN MENDERES UNV. CANAKKALE 18 MART UNV. BULENT ECEVIT UNV.
KUYUCAK MYO. YEREL YONETIM GOKCEADA MY0. DIS TICARET IIBF MALIYE

SEDANUR INAN MEDINE YALINCA KADER KARATAY

ULUDAG UNV. MUHENDISLIK-MIMARLIK ANADOLU UNV. ULUDAG UNV. SOSYAL BILIMLER MYO0.
FAK. TEKSTIL MUHENDISLIGI YEMRE MYO. YASLI BAKIMI TURIZM VE OTEL ISLETMECILIGI

r";-\.\- o

s ;_.q.'}
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FILIZ BOZKURT AYSEL ERDOGAN

DUMLUPINAR UNV. SIMAV MYO. KOCAELI UNV. KOCAELI SAGLIK YO.
YEREL YONETIM EBELIK
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Geleceg
Atan Adam...

ectigimiz kis Cagdas
Egitim Kooperatifi’nin
Kiz Ogrenci Yurdu'n-

da kalan kizlarin barinma
problemi hasil olunca yeni bir
yurt yaptirma konusu glindeme
geliyor ve bu glindem de beni Baha-
rin mujdecisi Kir Cicekleri ve CEK ile
tanistiriyor.

Devaminda gelisen olaylar netice-
sinde 201 3’Un Mayisindaki temel
atma toéreninde yollarimiz kesisiyor.

CEK'in yeni Kiz Ogrenci Yurdu temel
atma torenlerinde goriyorum ken-
disini.

Yurdun yapimina buiytk katki koyan
vatansever bir egitim gonulltsi ve
bir hayirsever;

Veteriner Hekim Osman Koseodlu

O glin kendisini gordugimde hayati-
ni merak ediyorum igcimden. Kimbilir
neler yasadi onca senede diyorum.

Temel atma toreninin ardindan
kisacik bir tokalasip selamlasiyoruz,
o kadar.

O gunln Uzerinden ¢cok gegmeden,
2013’ln Temmuzunda CEK Kurum-
sal iletisim Sorumlusu Unsal Zeren
gonlimden geceni bilirmis gibi beni
arlyor ve bu vasitayla ¢ok arzu etti-
gim tanisma ve soylesi gerceklesiy

Bursakent.com ailesi olarak bu-
lusmaya gitmeden once biraz 6n
calisma yapiyor ve kendisi hakkinda
epey bir bilgi ediniyorum.

Osman Koseogdlu 1930 yilinda Bur-
dur’un Tefenni ilgesinin Baspinar
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yu’'nde
dogmus.

Osmanli déneminde
cesitli cephelerde 8.5

yil savasmis, istiklal
Madalyasiyla onurlandiril-
mis ve okumaya diskin bir
babasi,cocuklariyla hasir nesir
bir annesi, daha sonra bazilari
erken gogen 7 kardesi.

Ve okumaya sevdali bir cocuk,
kendisi.

Bu arada; 1930 tarihini gorip
de Koseoglu'nun ‘yaslh bir adam’
oldugunu distnmeyin sakin.

iTU’den ayrilisina Gzdldi ma diye
sordugumda, ben nerede olsam
basarili olurdum cevabini veriyor.

Zihni de, fikri de, kendisi de gep-
geng birisi vardi karsimizda.

Sohbeti keyifli, insan yani kuvvetli,
bir o kadar da matrak ve dolu dolu
bilgili.

Yasadiklarina ve yasattiklarina ba-
kinca olmus oldugu da her halinden
anlasiliyor zaten.

ilkokulu Tefenni’de, ortaokulu Bur-
durda, liseyi Antalya’da bitirmis.
Ardindan ITU'de Makina Miihendisli-
gini kazanmis.

Osman Koseoglu ihtisasini ve dok-
torasini yaparak derecelerle mezun
oldugu okulun ardindan Bursa’ya

gelerek veterinerlik meslegini Bur-

Ve fakat maddi imkansizliklardan sada icra etmeye baslamis.

dolay! iTU'den ayriimak zorunda
kalmis. 1955 yilinda devlet bursu
ile Ankara Universitesi Veteriner
Fakultesi’ne girmis.

Hakkinda edindigim bilgilerden ve
evde bize gosterdigi fotograflarin-
dan anladigimiz Gizre Osman Bey
ayni zamanda siki bir sporcu...
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Gdres, atletizm ve ylizmede hatiri
sayilir bir gegmis birakmis ardinda.

Spor konusunda gelecege yatirim
yapmayi da ihmal etmemis.

Lakin yatirim yaptiklarinin hepsi
basariya ulagmamis.

Kisi once kendisi istemeli demek.

Osman Koseoglu milli bayramlarda
ve 0zel glinlerde babasindan kalan
istiklal Madalyasi’ni gogstinde gu-

rurla ta§|may| da ihmal etmiyor.

il
ay = e

IRl 2

Sohbet esnasinda duvardaki fo-
tograflara takiliyor gozum. Her yer
esi Gller Koseoglu’'nun fotograf-

'~ lariile dolu. Kah yalniz, kah ikisi

birlikte. Kizlari, torunlari.

Yasantilarindaki ahenk her fotog-
raf karesinden yansiyor. Ha-
yatlari boyunca elele vermisler,
cocuklarini yetistirmisler. Kendi
cocuklarini yetistirmekle kalmayip
diger cocuklara da analik babalik
etmisler.

Bu arada sosyal hayatlarini da hig
ihmal etmemisler.

Ozellikle de birlikte ettikleri valsle-
ri pek meshurmus.

Hele de harmandalinin agir aksak
havasina kendi mesrebince yo-
gorilmeye degermis...

Konu buraya gelince nasil tanistik-
larini soruyorum hemen.

Genc bir kiz ve geng bir erkek
olarak ilk bulusmalarini merak
ediyorum.

i3Vl

Guler Hanim’la olan arkadasligini,
evlenme teklifini, ardindan Bur-
sa’'ya gelislerini, hayatlarina ver-
dikleri emeklerini hepsini anlatiyor
bir bir.

Ta ki iki yil once Guler Hanim bu
diinyaya veda edene dek birlikte
suren uzun ve dolu dolu bir hayat
dinliyoruz.

Esini anlatirken gozleri parliyor
Osman Koseodglu’nun. Esinin tu-
tumlulugunu, kendisini ve Gg kizini
idare edisini anlatiyor.
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Basarisindaki blyuk sirrin esinin
kendisine olan desteginde oldugunu
soyliyor.

Kendisini bir kadinin ellerine biraka-
bildigine gore Guler Hanim’in farkini
farkedip bu uzun yolculugu keyifli
hale getirecek kadar farkindaligi
ylksek biri olmal.

Sec¢meyi bilmek de ayri bir marifet
iste.

Ailesi de aynisini soylemis: “Senin
sectigin kiz bizim basimizin taci”

Secenin sec¢imine glivenmek ve
yanilmamak bu olsa gerek.

<+

En iyi insanlik kendisinden ¢ok
milletine hizmet edendir dusturu-
nu benimsemis bir insan Osman
Koseodlu.
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Veterinerlik meslegini icra ederken
Bursa'da tek tabanca olmasinin ge-
tirisi olarak pek ¢ok yatirim yapma
imkani bulmus.

O zaman degersiz olup da zaman
icinde degerlenen arazilerini kat
karsiligi vermeleri sebebiyle olusan
geliri egitime ve sagliga aktarmis
kari-koca.

Koseodlu kendi kliniginin tim
donanimini ve bir barkovizyon
cihazini Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Veteriner Fakiilltesi’ne
bagislamis.

Bursa’da 100 yatakh bir yurt yapti-
rarak CEK’e bagislamislar.

Guler-Osman Koseodlu cifti olarak

Bursa Uludag Universitesi kampu-

sunde modern bir 6grenci yurdu ve
Veterinerlik Fakultesi’ne Konferans
Salonu yaptirmislar.

Dogup blyudukleri Tefenni Baspi-
nar Kdyu’'ne kitiphane, cok amach
kiltir merkezi, 400 ton kapasiteli
soguk hava deposu, koy konaklama
evi, Ataturk bustu gibi pek ¢cok eser
kazandirmislar.

Gocuk parklari, mezarlik ve cami
guzellestirmeleri, sokak diizenleme-
leri yapmislar.

Guler Koseoglu'nun kiz kardesi
Sevim Ersir’in istegi lUzerine Bursa
Saglik ve Egitim Vakfi'ni BURSEV’i
kurmuslar.
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Onlarca 6grenciye burs vermis,
pek cok tesise nakit ve malzeme
bagisi yapmislar...

O bunlari anlatirken 1963 yilinda
yazdigi Koyden Koye Mektuplar’i
soruyorum, “Sen nereden biliyor-
sun?” diyor.

Nasil bilmem, sahibinin haberi
olmasa da her satiri atlanmadan
okunmasi gereken o mektuplar da
katilmis internet diinyasina.

Koylne yaptirdigi tesisler bir
yanda, okumak isteyen cocukla-
ra sagladigi imkanlar 6te yanda,
koylunin tesislere sahip ¢cikmayip
gereken 6zeni gostermemesi ise
akil almaz bir yanda.

O kadar ki, kdyune yaptirdigi So-
guk Hava Deposu elektirik borcun-
dan dolayi kapanmis.

Koseodglu da tesislerini koruyup
yasatmak icin Guler-Osman Ko-
seoglu Baspinar Vakfi’'ni kurmakta
bulmus careyi.

Kendisinden daha fazla yatirm
talep eden Burdur Valisi’ne Bursa

ve Baspinar’daki yatirim ve gider
dengesinden bahsederek “Daha

ileriki zamanlarda neden olma-
sin...” cevabini vermis.

Uludag Universitesi’ne bagisladigi
arsa ve yaptirdigi yurt igin kendi-
sine verilen 20 kisilik kontenjanda
kdyunln genclerini unutmamasi
koytline ve egitime verdigi onemin
acik bir gostergesi..

Lakin Burdur’dan Bursa’ya gelerek
okuyan ve memleketine dénen
¢ocuklardan sadece 1 tanesinin
kendisini ziyarete gelerek tesekkur
etmesi ise epey dusundirdca.

Kendilerine bu derece destek

olan kisiyi tanimalari ve tesekkur
etmeleri icin o ¢ocuklari birilerinin
yonlendirmesi gerekirdi diye dusi-
nuyor insan.

Bunu bir diyet olarak degil de,
sadece slkran gostergesi olarak
yapmalarini saglamak lazimdi.

Koseoglu’'nun “Devlet bizim

elimizden tutup okuttu. Biz de
okuduk, hayirl evlatlar olarak
gorevimizi yerine getiriyoruz”

= il

deyisinden sukran ve minnet duy-
gusunun oneminianliyoruz.

<+

CEK Kiz Ogrenci Yurdu'nun bagis
asamalarinin nasil gelistigine
gelirsek;

Once Kadin Siginma Evi yaptirmak
imis Osman Kdseogdlu’nun niyeti.
Sonra Sosyal Hizmetler Midur-
IGgu kendisine dzurluler icin bir
tesis yapma teklifiyle gelmis. CEK
Baskani Ali Arabaci ile olan hisim-
ligindan dolayi ettikleri bir sohbet
esnasinda Kiz Ogrenci Yurdu'ndaki
sorunlar glindeme gelince, CEK ile
bulusulmus.

Niltfer Belediyesi'nin de arsa tah-
sis etmesiyle yurtlarindan ¢ikmak
durumunda kalan Kir Cicekleri'ne
yepyeni bir yuva kurmanin fikr?
temelleri atilmis.

Her serde bir hayir vardir deriz
ya, eski yurtta Bursa koylerinden
54 kiz ¢cocugu yararlanirken, yeni
yurtta tim Turkiye genelinden
100 kiz cocugu faydalanacakmis
ve yeni doneme yetisecekmis.

Cagdas Bakis | 71



Cagdas Haber | Roportaj

Kir Cicekleri Yurdu insaati son hiz
devam etmekte.

Sohbet esnasinda konu siyasete ve
memleket meselelerine de geliyor
kaginilmaz bir sekilde.

Ataturk Turkiyesi’'nin ¢aliskan ve
ulkesini yukarilara tasima gayreti
icinde yetisen bir ferdi olarak gorev
icabi gittigi koylerde halkla nasil kay-
nastigini ve onlarin aydinlanmasina
nasil dnem verdigini anlatiyor.

“Koylere gidince hep Kurtulus
Savasr’ni ve Atatiirk’ii anlatirdim”
diyor...

Cepni Koyu’'nden bir anisini eklemeyi
de ihmal etmiyor. Halka butlinlesme-
nin ve tepeden bakmamanin énemini
vurguluyor.

Bunlarin lzerine “Siyasete girmeyi
diisiinmediniz mi hic?” diyorum.

“Girseydim bagimsiz aday olarak
girerdim ve muhakkak secilirdim”
diyor.

Sordugum sorunun igindeki malum
cevabi almis olmaktan memnun
oluyorum.

Bu enerijiyle baska turlist olamazdi
zaten.

Osman Koseogdlu'nun can yoldasi,
eli ayagi Ergul Catal ve Gliler Kose-
oglu’nun rahle-i tedrisinden ge¢mis
olan 17 senelik yardimcisi Hatice
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Hanim’in ikramlari esliginde etti-
gimiz sohbetin ardindan, evin alt
katindaki calisma ofisine iniyoruz.

Evdeki yagliboya tablolar, fotograflar
ve envai ¢esit esya yogunlugu ofiste
de mevcut.

F

Rahmetli Tankut Oktem’in yapti-

g1 Osman Bey ve Gller Hanim’in
bustleri, duvarlarda asil fotograflar,
hersey hersey hersey Osman ve
Guler Koseogdlu'nu haykiriyor...

Sohbetin tadi doyumsuz. Kendisin-
den ogrenilecek o kadar ¢ok sey var
Ki.

Su gibi akan saatlerin ardindan ayril-
mak icin izin istiyoruz...

P Lk

Giderayak raflarin altindan bir yerden
buyukce bir tas ¢cikartip koyuyor
masanin Uzerine.

Oval ve epey blylik bir tas.

Nehrin akintisiyla tasin koseleri

torpulenmis ve suyun kuvvetiyle
yuvarlandik¢a yuvarlanmis..

“Hayatin akisi da insani iste béyle
torpiileyip yuvarliyor” diyor hepi-
mize.

Hak vermemek ne mimkin.

Akista kalmak, akisa katkida bulun-

mak, yuvarlanmak ve dogayla butin
olmak, ayrismamak, uzaklasmamak,
inatlasmamak.

Koseodlu’nun yaptigi gibi, ardinda
biraktigi izlerle sonsuzluga ulasmak.

Vedalagsmanin ardindan kendisine bir
kez daha hayran olmaktan alikoya-
miyorum kendimi.

O’nun bir 6mre sigdirdiklarini gorin-
ce de, bosa gecgen bitln glnlerime
yaniyorum.

O tam bir Cilgin Tirk....
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¢ Cekirge Orta Ogrenim Kiz Ogrenci
Yurdu bu yil 57 Kir Cicegine ev

sahipligi yapiyor.
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Gen¢ Kizlarimiz ikinci Evlerinde

kizlar, egitim hayatlarina Cekirge Ogrenci

Yurdu’nda tam burslu olarak devam edecekler.
Okulundan mezun olup, Universite egitimine baslayan
her Kir Cicegi tlkemizin aydinlik bir temsilcisi haline

geliyor.

B ursa’nin civar koylerinde yasamakta olan geng
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Ne 'CEK'tiniz Be Kizlar!

€ Bursa'nin cevre koylerinde yasayip, maddi imkansizliklar nedeniyle
okuyamayan, ancak i¢i okuma atesiyle yanip tutusan kiz cocuklarina kucak
acan Cagdas Egitim Kooperatifi Mustafa Dortcelik Kiz Ogrenci Yurdu;
gelecegin gucli, ayaklari yere saglam basan, hayata karsi dik duran cagdas

kadinlarini yetistiriyor.

agdas Egitim Kooperatifi
g(QEK) Mustafa Dortgelik Kiz

Ogrenci Yurdu, 6grencilere
Atatlrk ilkeleri ve devrimleri dog-
rultusunda ¢agdas bir egitim veri-
yor. Ayni zamanda evlerinden uzak
yasayan bu kiz cocuklarina bir aile
ortami sunuyor. Her biri yurda
geldiklerinden bu yana buyk yol
kat eden, hedeflerini her gegen
gun daha da ylkselten, gelecege
umutla bakan bu azimli ve cesaretli
kizlar, Turkiye'nin glzel yarinlarini
temsil ediyor.

HAYATI BURADA OGRENDIM!

Munise Durak; Orhaneli'nin Siril
Kéyii'nden geliyor. / Cumhuriyet
Lisesi

Cagdas Egitim Kooperatifi ile
yollariniz nasil kesisti?

Buraya gelmeden once bir yil
okula ara verdim. Ailem okuma-
mi istemiyordu. Bizim koyde pek
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fazla okuyan kiz yoktu. Buraya
gelmeden once OKS sinavina
girmistim. Glrsu Saglik Meslek
Lisesi'ni kazandim. Ancak maddi
yetersizlikler yliziinden gideme-
dim. Ama ¢ok okumak istiyordum.
Babama cok israr edince o da beni
Orhaneli imam Hatip Lisesi'ne
yazdirdl. Bir sene orada okudum.
Devlet yurdu olarak gittigim yurt,
tarikat yurdu ¢ikti! Yurtta ailemden
¢ok bagimsizdim, burada kaldigim
yurttan ¢ok daha farkliydi. Disa-

ri clkamiyordum, mesela gece
tuvalete gidecegim zaman lizerime
etek giyip Oyle gidiyordum. Baya
bir baski vardi. Daha sonra orada
hoca olmami istediler. Babam da
"ben hoca yapmak icin kiz okut-
muyorum" dedi ve beni okuldan
aldi. Sonra bir sene evde bekledim.
Ama okuma hevesim hig kirilmadi.
Koyumdize Orhaneli Vakif Midurd
Ertugrul (Tunca) Bey gelmisti. Bana
yardimci olabilecegini diistindim.
Gorusmek istedim, ama Orhane-

li'ye de tek basima gidemezdim,
¢lnki koyde gondermezlerdi. Aile-
me 'ben hastayim' dedim ve bunun
uzerine babamla beraber Orha-
neli'ye hastaneye gittik. Babam
hastanede tahlil sonucu beklerken,
ben gizlice Ertugrul Bey'in yanina
gittim. Okumak istedigimi soyle-
dim. Daha sonra babam da geldi,
babami da ikna etti. Sonra CEK'te
son bir tane bos yer oldugunu 6g-
rendik, ertesi gin hemen Bursa'ya
geldik. Ama okul kayitlari bitmisti,
dstunden bir hafta gegmisti. Sonra
bir sekilde okula kaydimi yaptirdik
ve basladim.

Okula basladiginda neler his-
settin, zorlandin mi?

Gok zorlandim, derslerim ¢ok agir
geldi. Basaramayacagim diye

cok korktum. ilk dénem cok zayif
notum gelmisti, ama yurt midiru-
miiz Sema Ucok her giin yanima
geliyordu; "Yapacaksin biliyorum,
basaracaksin, sana inaniyorum"”
diyerek teselli ediyordu beni. Ben
de "Madem buraya kadar geldim,
basaracagim." Cok ¢cabaladim, oldu
da!

Bu kadar siire icinde burada
neler 6grendin?

Hayati burada 6grendim diyebili-
rim. Bircok ilkimi burada yasadim.
Buraya gelmeden 6nce hicbir sey
bilmiyordum. Birisinin karsisinda
nasil cimle kurulur, nasil oturulur,
nasil kalkilir, toplum icine girdi-
ginde nasil davranilir... Mesela
sinemaya ilk defa burada gittim.
Salonda oturacagim koltugu nasil
bulacagimi dahi bilmiyordum.
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Burada her seyi 6grendim, 6gret-
menlerimiz sag olsunlar cok emek
verdiler bize.

Koye gittiginde nasil tepkilerle
karsilasiyorsun?

Koye gittigimde ¢ok farkl tepkiler-
le karsilastyorum. ilk sene geldi-
gimde, babama "Kizini gonderdin,
acllacak, sacilacak" diyenler, simdi
eve gittigimde beni gormeye geli-
yorlar. Beni okula gonderdigi icin
babama koyde hep laf soylediler.
Ama suanda bir is yapacaklari
zaman, bizim eve gelip, "Biz bdyle
boyle bir sey disunuyoruz, acaba
dogru olur mu?" diye benim fikrimi
aliyorlar. Mesela babam da bir is
yapacagi zaman ilk bana soruyor;
"Sen okuyorsun, once senin fikrini
alayim" diyor. Fikirlerime deger
veriyorlar yani. Bu da beni ¢ok
mutlu ediyor.

Okumak isteyen kizlara ne gibi
tavsiyelerde bulunursun?

Biraz sartlari zorlasinlar. Clnkd
ucunda gercekten muhtesem bir
hayat var. Sartlari zorlarlarsa ba-
saramayacaklari hicbir sey yok.

Bundan sonraki hedeflerin neler?

Polis Akademisi'ne gitmek istiyo-
rum. Vatanima milletime hayirli bir
insan olmak istiyorum. Daha sonra
da koyde okuyamayan kiz ¢ocukla-
rina yardim etmek istiyorum.

BASTA OKUMAMI iSTEMEYEN
BABAM BILE SUAN BENIMLE
GURUR DUYUYOR

Koyde soyle bir algi var; "Kiz
dedi@in erkegin karsisinda konus-
maz, babaya karsi gelmez, baba
ne derse o olur." Benim arka-
daslarimin bircogu korktugu igin
okumadi, evlendi. Koye gittigimde
simdi arkadaslarim diyorlar ki;
"Keske biz de okusaydik". Ben bir
tane arkadasimla paylasmistim,
"Ben gidece@im okuyacagim"
diye, bana "Hayal kurma" demisti.
Bana suan diyor ki; "Keske seninle
birlikte ben de gelseydim." Suan

tarlada calisiyor ve cok ¢ok pis-
man okumadigi icin. Simdi koyde
duyuyorum, benden kiclkler hep;
"Biz de okuyacagiz, Minuse abla
gibi olacagiz" diyorlarmis. Kahvede
bile konusuyorlarmis; "Biz basara-
maz diyorduk ama basardi. Bizim
gocuklarimiz neden basaramasin!”
Babam, "Seninle gurur duyuyorum”
diyor, "Sen basardin, herkes seni
ornek aliyor suanda" diyor. Basta
okumami istemeyen babam bile,
suan benimle gurur duyuyor.

HICBIR SEY iCiN GEC DEGIL!

Saniye Ozkan; iznik Miiskiile K6-
yii'nden geliyor. / Necati Bey Kiz
Meslek Lisesi

CEK Mustafa Dortcelik Kiz
Yurdu'na gelene kadar neler
yasadin?

Ben 8. siniftan sonra koyde okula
devam edemedim. Ailemin mad-

di durumundan dolayi 3 yil ara
vermek zorunda kaldim. Babama
okumak istedigimi soyledim, o da
bana; "Ben kiz pesinde kogsamam,
seni nasll okutacagim?" dedi. Za-
ten o donemde dedemin rahatsiz-
g1 vardi, ona bakiyordum. Annem-
ler de tarlada calisiyordu. Evde 3
yil boyunca dedeme baktim, daha
sonra hayatini kaybetti. O sure
icinde higbir zaman okuma hevesi-
mi kaybetmedim. Kicukligumden
beri hep okul dncesi 6gretmeni
olmak istiyordum. Cocuklari cok
fazla seviyorum. Daha sonra
burasiyla goristim. Sema Ucok,
beni Zibeyde Hanim Lisesi'ne
yonlendirdi. EGer bir yil daha bekle-
seydim 18 yasima girecektim ve
okuma sansimi kaybedecektim. 17
yasimda 9. sinifa basladim. Okul
oncesi 6gretmenlik okumayi ¢ok
istiyordum. Belli bir stire sonra Ne-
cati Bey Kiz Meslek Lisesi, cocuk
gelisimi bolimdine yerlestim.

Burasi sana ne katti?

Ben c¢ok asiri duygusal biriydim,
en ufak bir sey oldugunda hemen
uzildr, aglardim. Ama artik oyle

degilim. Burada kendimi ifade et-
meyi 6grendim, bir birey olarak bir
seyleri basarabilecegimi gordim.
Suan kendime baktigimda bir sey-
leri basarabilecegime inaniyorum.
Kendime olan glvenim artti.

Yasitlarinla aranda bir fark go-
rilyor musun?

Kendimi onlara karsi biraz daha ol-
gun hissediyorum, ¢unku dustnce-
leri bana gore biraz "kuguk". Benim
hedeflerim daha buyuk hedefler
olarak geliyor onlara. Okul oncesi
o6gretmenligi disinliyorum. Bo-
gazici Universitesi'nde bu bolimii
okumak istiyorum. Okuyamayan ve
okumak isteyen o kadar ¢ok insan
var Ki, bir seylerin cabasindalar
ama bir turlu basaramiyorlar, boyle
insanlara yardim etmek istiyorum.
Suan benim yasimda olan koyde-
ki arkadaslarimin cogu evlenmis
durumda. Hatta bazilarinin cocuk-
lar1 bile var. Kdye gittigimde bana
diyorlar ki; "Daha ka¢ yasina kadar
okuyacaksin, bunun daha univer-
sitesi var." Ben hicbir sey icin geg
degil diye distntyorum. Hayal et-
meden hicbir sey olmaz! Odaklan-
didin zaman istedigin her seyi elde
edebilirsin. Suan Turkiye acisindan
olsun, koyler agisindan olsun ¢ok
kotu bir dogrultuda ilerliyoruz,
bunun farkindayim. Ama inaniyo-
rum ki, bizim gibi yetisen bireyler,
"yetistirecedim bireyler" sayesinde
umarim bu durum duizelecek!

OKULA GITMEK iSTIYORDUM,
CUNKU OKUMAM GEREKIiYOR-
DU!

Melek Uysal; Keles'in Kozbudak-
lar Koyii'nden geliyor. Ziibeyde
Hanim Kiz Meslek Lisesi, Cocuk
Gelisimi Boltimii

CEK'te okuma sansini elde
edene kadar ne gibi zorluklar
cektin?

Bu yurtta da okulumda da yeniyim.
Bu sene geldim. Ben de hayatim
boyunca hep savrulan 6grenci-
lerden biriyim. ilkokulda da hi¢
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sansim yoktu, hep okul degistiri-
yordum. Lisede de, burada Huseyin
Ozdilek Meslek Lisesi'ni kazandim
ama yurt olmadigi icin gidemedim.
Babam da dedi ki; "Seni Keles'te
imam hatip lisesine yazdiralim. Bir
yil oku, seneye arastiririz, meslek
lisesine gecis yaparsin." Ben de
kabul ettim, zaten okumak istiyor-
dum, "imam hatip lisesiyle basla-
rim, sonra gegis yaparim" dedim.
Ama benim hayalim higbir zaman
imam hatip lisesinde okumak
olmamisti. Ben de ¢ocuk geligimi
okumak istiyordum. imam hatip
lisesine basladim, basta her sey
guzel, tesekkir belgesi falan aldim.
Sonra yurtta ¢ok Ustlime gelmeye
basladilar. Camdan bakmak yasak,
telefon yasak, birileriyle konusmak
yasak... Her sey yasakti! Ben de
"Imam hatip lisesi okuyacagima
hi¢ okumam" dedim. Birinci sinifi
bitirince okulu biraktim. Yazin da
meslek lisesine gecis yapmayi!
duslniyordum. Babam tekrardan
ayni liseye devam etmemi isted,,
ben de "Oraya gitmeyecegim"
dedim. O sene okula gideme-

dim. Bir sene evde gecirdim ama
neler ¢ektigimi gelin bir de bana
sorun! Hep agliyordum... Okula
gitmek istiyordum, clinkl okumam
gerekiyordu! Koyde durarak elime
hicbir sey gecmeyecekti. Sonra
babamla tekrardan konustum,
kirmadi beni. Bu yurtta kalmayi ¢cok
istedim, clinku buradaki disiplini
ve egitim kalitesini duydum. Ve
belirli kisiler alintyor buraya. Sonra
basladim buraya. Basta benim

icin cok ugrastilar, ¢linku ben de
son zamanlarda gelmistim. Ben
gercekten buraya gelene kadar ¢ok
savrulmustum, kendime guveni-
mi kaybetmistim. "Okumak senin
neyine" dedigim bile oldu. Clnku
her gittigim yerde bir olumsuzlukla
karsilasiyordum.

Burada nasil bir ortamda yasi-
yorsunuz?

Kimse arasinda bir fark yok bu-
rada! Herkes koyden, herkes zor
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kosullar icinden ¢ikip gelmis. Ben
burada kendimi buldum, topla-
dim. Tekrardan kendime guivenimi
kazandim. Biz burada sadece
okula gidip gelmiyoruz. Sosyal ve
sanatsal etkinliklere de katiliyoruz.
Gosteriler yapiyoruz, yeni insanlar-
la tanisiyoruz. Siir okuyoruz, sarki
soyliyoruz...

Suan okumuyorsa olsaydin, ne
yapiyor olurdun?

Eger suan okuyamiyorsa olsaydim,
koyde tarladan gelmis ve yorgun
argin yatiyor olacaktim. Sabahin
korunde de kalkip yine tarlaya
gidecektim. Aksam 8'de de eve
gelecektim. Boyle olacakti hayat!

Sen liseye gittikten sonra
koyde senden etkilenenler oldu
mu?

Ben 9. sinifa basladigimda, bizim
koydeki kizlar genelde okumuyor-
du. Ama ben liseye gittikten sonra
herkes liseye gitmeye basladi.
Artik Universite kazananlar da ¢ok
bizim orada. Yani artik kiz-erkek
demeden herkes okuyor. Ama
kizlar suan daha ¢ok okuyor.

ileride hangi meslegi yapmak
istiyorsun?

Liderlik duygusu var ben de. Sanat,
siyaset, spor... Bireysel basari
gerektiren bir meslek yapmak isti-
yorum. Babam kaymakam olmami
cok istiyor. Ama ben avukat olmak
istiyorum, siyasetle de ilgilenebi-
lirim.

BiZz BURADA HAYALLERIMizi
FiLiZLENDIRDIK!

Zalenur Cakir; iznik Miiskiile K-
yii'nden geliyor.

Senin nasil bir hikayen var?

Ben cok kiclkken annemle babam
ayrilmisti. O ylzden hep tGzerimde;
"kendi ayaklarimin Gzerinde dur-
mam gerektigi" dustincesi vard.."
Kimseye muhta¢ olmadan anneme
ve kendime guizel bir hayat sun-

mak istiyordum. Sinavlara girdigim
zaman, SBS'ye, hep Bursa'ya
gelmek istiyordum. Bursa'da
okuma hayalim vard, ¢uinku diger
tlrll her gun iznik'e otoblsle gidip
gelmek cok zor olacakti benim igin.
Bursa-iznik arasinda gidip gelince
bu sefer ders calismaya vaktim
olmayacakti. Daha sonra dede-

me actim bu konuyu. Sag olsun o
da destek verdi bana. Bir tanidik
araciligiyla bu yurdu bulduk. Sonra
da kayit yaptirdik buraya. Simdi de
cok mutluyum burada kaldigim icin.

Bu yurda geldikten sonra haya-
tinda neler degisti?

Mesela buraya ilk geldigimde ¢ok
heyecanlaniyordum, konusami-
yordum, direklere bakiyordum...
Bu durumu yavas yavas yendim.
ik geldigimizde siir dinletisi vardi,
beni de se¢cmislerdi. "Eyvah, nasil
yapacagim?" diye dustinuyordum.
Provalara gelmek istemiyordum,
her zaman bir mani buluyordum.
Sonra alistim yavas yavas, siir

de okudum... Gecen konusma da
yaptim. Buradaki 6gretmenlerimi-
zin destekleriyle, biraz da kendi
¢cabamla basardim!

Devlet yurtlariyla CEK'in yurtla-
ri arasinda ne gibi farklar var?

Devlet yurtlarinda 6grencilere,
bizim burada yurtta gordigumuiz
kadar 6zen gostermiyorlar. Burada
diger teorik derslerin disinda sanat
alaninda da bir cok calisma var.
Yani kendinizi gelistirebileceginiz
her tirllt imkan var. Burasi hepi-
miz i¢in bir dénidm noktasi oldu.
Burada hayallerimizi filizlendirdik,
kendimize daha buyuk hedefler
koyduk. Benim her zaman bir he-
defim vardi; okuyamayan kizlar ya
da sokak cocuklari icin her zaman
bir seyler yapmak istedim. Benim
siyasi hedeflerim de vardi. Cok se-
viyorum siyasetle ilgilenmeyi. Her
zaman konusmay!, tartismaysi, bir
kere gidip insanlari etkilemeyi ¢cok
isterim. Dogru yolu gostermeyi.
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Altin Karagoz Yarismasinin
Kazananlari CEK'te Konakladi

ursa Buyuksehir Belediyesi
B Kiltir ve Sosyal isler Dai-

resi Baskanhdgi, 1987°den
beri Uluslar Arasi Altin Karagoz
Halk Danslari Yarismasi adi altin-
da bir organizasyon diizenliyor.
Kent halkina farkli ulusal kiltlr-
leri ve danslarini tanima olanadi
sunmak, bu degerleri Bursa’nin
geleneksel kltir
potasl icinde kay-
nastirarak Bursa'yi
diinyanin folklorik
merkezlerinden biri
olarak lanse etmek
amaciyla her yil
dlizenlenen yaris-
maya, yaklasik yirmi
civarinda ulkenin
halk dansi toplulugu
katihyor.

Buyil, 7-12 Tem-
muz arasinda di-
zenlenen yarismaya
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katilan Bulgaristan, Gurcistan, Cin
ve Kosova ekipleri konaklamak
icin CEK Goriikle Yiksek Ogrenim
Karma Ogrenci Yurdu'nu tercih
ettiler.

Ogrenci Yurdumuzun genis lobi-
sinde, her zaman geng 6grencile-
rimizin seslerini duymaya aliskin
olan bizler; bu kez rengarenk

giysileriyle, farkli dilleriyle, heye-
canla oradan oraya kosturan dans
ekiplerinin gorintu ve seslerine
taniklik ettik. Antrenmanlarinin
coskusu, birbirleriyle ve bizlerle
olan iletisimleri inaniimazdi.

Blyuk yarisma gecesi gelip
cattiginda, yurt personeli olarak
bizler de onlari yalniz birakmadik.
Ekipler, yarisma-
nin yapilacagi yer
olan Kulturpark’a
kendi servisleriyle
giderlerken, bizler
de neseyle servi-
simize bindik ve
yarisma alanina
ulastik.

.4 Kiltirpark Acikha-
va Tiyatrosu, glzel
bir Temmuz gece-
sinde, hincahing

seyirciyle doluydu.
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Katilimci Glkelerin dans topluluk-
lar1 sahneye ¢iktikca, izleyiciler
muzigin, giysilerin, farkh kdltirle-
rin ve dansin blyuleyici diinyasina
kendilerini kaptirdilar. Gercekten
de yaz gecesi riizgari tatli tatl
eserken, sahnedeki estetik devi-
nimi izlemek ve muzigin ritmine
oturdugumuz yerden eslik etmeye
calismak cok etkileyiciydi.

Gecenin sonunda bizler, jirinin
¢ok zorlanacagini disunup, ilk tgu
tahmin etmeye calisirken, sonug-
lar agiklandi.Yarismanin galibi
Kosova Halk Danslari Toplulugu
oldu. ikinciligi Gircistan alirken,

dglinciligu kazanan topluluk Cin
Halk Danslari Topluluguydu.

Yani aslinda kazanan sadece bu
guizel Ulkelerin dans topluluklari
degil, ayni zamanda CEK Gorkle
Yiksek Ogrenim Karma Ogrenci
Yurdu idi. Cinkd yarismanin ilk g
toplulugu yurdumuzda konakli-
yordu. Tim personel olarak seving
icindeydik, aramizda “Bu gecenin
uzun olacagini ve yurdumuzda
guizel ve eglenceli bir gece gegiri-
lecegini” dusunduk.

Gorukle’ye, yurt binasina don-
digimuzde; heyecanla konuk

topluluklari beklemeye basladik.
Sirasiyla yurda donduiler, hepsi he-
yecanli, mutlu ve uzun bir marato-
nu bitirmekten dolayi yorgundular.
Buna ragmen fotograflar ¢ekildi,
dillerimizi bilmememize ragmen
karsilikli tebrik ve tesekkurler
iletildi.

Sabahin ilk saatlerine dogru evle-
rimize donerken, ne kadar heye-
can verici bir is yaptigimizi du-
suintyor, sadece kendi Uilkemizin
farkli sehirlerinden gelen 6grenci
konuklarimizi degil, diinyanin her
Ulkesinden gelen konuklari agirla-
manin mutlulugunu yasiyorduk.
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Renault ve Bosch Stajyerleri
Konugumuz Oldu

T

i o : UTBOYLE
v R GATNDIK o

oriikle Ogrenci Yurdumuz ~ il [e]d =
_ EGITIM KO :
Gyaz aylarinda da konukla G,ﬁRUKLE OéRENCI YU RDU

rina ev sahipligi yapmaya
devam etti.

Renault ve Bosch firmalarinda
staj yapmak lizere Bursa'ya gelen
gengler, konaklamak i¢in yurdu-
muzu tercih ettiler. Sabah erken
saatlerde staj gordikleri kurum-
lara servislerle giden stajyerler,
aksamlari yurda donuste hem
GEK personeliyle hem de yurtta
kalmakta olan 6grencilerle sicak
dostluklar gelistirdiler.

Yaz aylarinda bosalmaya yuz tu-
tan yurt koridorlarinin hem diger
ulkelerden gelen halk danslari
topluluklariyla hem de stajyer 6g-
rencilerle dolmasi biz calisanlari
da mutlu ediyor. Konuklarimizin,
CEK’e bagli bir yurtta kalarak, fel-
sefemizi ve kurumlarimizi tanima
firsati bulmasi Cek gondllilerini
arttiriyor. lyi ki varsin CEK.
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Kayitlarimiz ilk Giin Doldu

agdas Egitim Kooperatifi
Gortkle Yiksek Ogrenim

Karma Ogrenci Yurdu’ nun
kayitlari; yonetim, calisan ve
destek veren 6grencilerimizin
emekleri sonucu ilk gtinden
doldu. Universiteyi kazananlarin
erken tarihte aciklanmasi, Ulke-
mizin icinde bulundugu durum
ve tamamlanan gti¢lendirme
¢alismalari yurdumuza olan ilgiyi
artirdr.

iki yildir devam eden giclendir-
me calismalari nedeniyle tam
kapasite ¢alisamayan yurdumu-
zu ilk glinden doldurmak tim
¢alisanlari olumlu yonde etkiledi.
IMECE yéntemiyle calismanin,
birlikte basarmanin onurunu ve
ayricaligini yasadilar.
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orukle Ogrenci Yurﬂu

L Personel ;Plkhlt;l

L SR

€ CEK Gortkle
Yiiksek Ogretim
Karma Ogrenim
Yurdu personeli,
yaz aylarinin tadini
cikarmak icin bir
piknik diizenledi.

orukle’deki piknik alanin-
da duzenlenen piknige
tum calisanlar birlikte

hazirlandilar. Calisma saati-

nin bitiminin ardindan, piknik
alanina ulasan personel neseyle
masalari hazirlad.

Guzel bir ailenin pargasi
olmanin getirdigi huzurla
yemekler yendi, sohbetler
edildi.

Sarki ve turkuler esliginde
gunuin tum yorgunlugu atildi.
Bu tur etkinliklerin calisanlar
arasinda varolan dostlugu
daha da pekistiriyor.
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Gencler Yen Evlerinde

EGITIM KOOPERATIFI
GORUKLE OGRENCI YURDU

® CEK Gorukle Yiiksek Ogrenim Karma Ogrenci Yurdu egitim
yilina tam kapasiteyle ba§ladll. 330 Ogrenciye barinma

olanagi a(jlayar# yunttagbupyil 73 ogrencilbuns|ufelarak egitim
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SANAY| INSAAT TAAHHUT ve TIC. A.S.

/ insaat ve taahhiit

/ prefabrik & celik yapilar

/ hazir beton

/ agrega

/ parke tasi

/ hafriyat grubu

sanayi yapilarinda alternatif cigiimler
Sinta, yillardir biz, kalite ve giiven anlayips gerpevesinde ilerd
teknolaft, 250 araplik giclit matine parks ve uzsman tadrosuyla
hafrivattan sawayi insaatiar yapimna, gelik bonstriitsivon
diretiminden, prefabriktasyona badar ingant sebtiriinde ister tef bir
dawn, iiter anaktar testing seblindeki wygwlamalarda whisal ve
wlnslararase firmalarn, fercil ettigi giiclid e durnlfugtur.

Organize Sanayi Blgesi Gri Cadde No.B 16159 Bursa
Tel: 0.224. 243 62 40 - 243 62 41 Faks: 0.224. 243 62 42
www.sinta.com.tr sinta@sinta.com.tr




Saglik | Dr.Giizide Elitez

CEK Okullari ve Yurtlarinda
Saglik Hizmetleri

aglik, "Yalnizca hastalik ve
Ssakath(jm olmayisi degil,

fiziksel, ruhsal ve sosyal
yonden tam bir iyilik halidir."
olarak tanimlanmaktadir. Okul
Sagligi, 6grencilerin ve okul per-
sonelinin sagliginin degerlendiril-
mesi, gelistirilmesi, saglikli okul
yasaminin saglanmasi ve surdu-
rilmesi, 6grenciye ve dolayisiyla
topluma saglik egitiminin verilme-
si icin yapilan ¢alismalarin timi
olarak tanimlanir. Okul saghgi hiz-
metleri, toplumda okul cagindaki
bltlin cocuklarin miimkiin olan
en iyi bedensel, ruhsal ve sosyal
saglhga kavusmalarini saglamak
ve surdurmek, okul cocuklarinin
saglikh bir cevrede gelisimini sag-
lamak ve ¢ocuklarin, ailelerinin ve
toplumun saglik diizeyini ylkselt-
meyi amaclamaktadir.

Dunyada okul sagligi programlari-
nin uygulanmaya baslanmasi 19.
yuzyilda baslamis ve 20. Ylzyilin
ilk yillarinda gelismis tlkelerde
okul saghgr uygulamalari rutin
hizmet kapsamina alinmistir.
Diinya Saglk Orgitl Avrupa Bol-
gesi'nin 21. Yiizyilda Herkes icin
Saglik Hedeflerinden biri, gencle-
rin 2020 yilina kadar daha sag-
Ikl olmalarini ve toplum icindeki
rollerini saglikh bir bicimde yerine
getirebilmelerini saglamaktir. Av-
rupa'da Sagligi Gelistiren Okullar
Agi arastirma gelistirme projesi
Diinya Saghk Orgitd, Avrupa
Konseyi ve Avrupa Komisyonu
tarafindan mali ve teknik yonden
desteklenmekte ve Avrupa'da
40’dan fazla lilkede uygulanmak-
tadir. Turkiye de bu projeye 1995
yilinda dahil olmustur.

Turkiye’'deki gelismelere bakildi-
ginda ise 1962 yilinda yapilan
7. Milli EGitim Sura Toplantisinda

ise okul hekimi, okul spor hekimi,
okul hemsiresi yetistirilmesinin
kararlastirildigi gorulmektedir.
1958 yilinda Milli EGitim Genglik
Spor Bakanligi'nin saghkla ilgili

m

islerini yurtitmek Gizere kurulan
Saglik isleri Dairesi Baskanhdi'nin
1984 yilinda yayinladigi Saglk
Hizmetleri Uygulama Rehberin-
de okul saghgi hizmetlerinin ele
alinma bicimi ve okul sagliginin
tanimi yapilmistir. Saglikta Dona-
sim Programiyla bireye yonelik
koruyucu hizmetler ile birinci
basamak tani ve tedavi hizmet-
lerinin bireylerin kendi sececedqi
doktorlar tarafindan yuritilme-
sine dondsmustur. Bu ¢cercevede
okul saghgr hizmetlerinde, toplum
saghgr merkezlerinin koordinator-
[Gglnde okul cagi 6grencilerine
bireye yonelik koruyucu hizmetler
ile birinci basamak tani ve tedavi
hizmetlerinde aile hekimlerinin

gorev almasi 6ngoriimustur. Bu
uygulama temelde ozellikle koru-
yucu hekimlik ve bagisiklamada
bazi 6nemli sorunlara yol agmis-
tir. Ulkemizdeki nifusun yaklasik
1/3 Unilin okul ¢cagi cocuklarindan
olustugu dusuindltrse, okul sagligi
hizmetleri, 6grenciler ve okul
personelinin aileleri ile birlikte
saghginin degerlendirilmesi, ge-
listirilmesi icin dnemli bir firsattir.

Okullarimizda okul saghgi hizme-
tini hekim, hemsire ve 6gretmen-
lerimizle birlikte bir ekip halinde
yuritmekteyiz. Saglik personeli;
ogrencilerin muayenesini yap-
mak, okul personeline ve 6grenci-
lere saglik egitiminde danismanlik
yapmak, saglik egitimi, ilk yardim,
ailelere bilgi vererek yonlen-
dirme, okulda cikabilecek bazi
kuglk sorunlarin ¢6zUmu, hasta
gocuklarin tedavilerinin duzenlen-
mesi, gerekli durumlarda gerekli
yerlere sevkinin saglanmasi, okul
saglik kayitlarinin tutulmasi ve
asllarin yapilmasi konularinda
calismaktadir. Okul hemsiremiz
muayenelerde hekime yardimci
oldugu gibi, hasta ¢ocuklarimizin
ilag takiplerini de yurttmektedir.
Okul sagligi hizmetlerinin yuru-
tllmesinde 6gretmenlerimizin de
onemli rolleri vardir.

Gagdas okul saghigr hizmetleri-
nin 6grenci saghgi, okul cevresi,
saglik egitimi ve okul personelinin
saghgr olmak lzere dort boyutu
vardir. Okul saglik personelinin

en onemli gorevleri erken tani

ve yayilmayi onleyici tedbirlerin
alinmasi, bulasici hastaliklarin
ortaya ¢ikmasini kolaylastirici
cevre sagligi kosullarinin ortadan
kaldiriimasi, bagisiklama, gibi
yontemlerle okullarda bulasici
hastaliklardan korunma ve kontrol

Cagdas Bakis | 85



Saglik |

programlarini yiritmektir. Okul
hekimi tarafindan okul yonetimi

ile isbirligi icerisinde bulasici
hastaligi olan kisiler saptanip, bu
kisilerin kisisel egitim, izlem ve
tedavisi saglanmaktadir. Ozellikle
son yillarda sik karsilastigimiz grip
gibi salginlar olusturan hastalik-
larda 6zel 6nlemler almak gerek-
mektedir. Okul gibi toplu yasanan
ortamlarda hizh bir bulasiya neden
olan bir hastalik ortaya ¢iktigin-
da hasta olan 6grenci bulasicilik
donemi bitene kadar okul yonetimi
ve veli bilgilendirilerek cocuklarin
evinde istirahati saglanarak, hasta
¢ocuklarin diger ¢cocuklara hastali-
g1 bulastirmasi engellenmektedir.
Okullarda ve yurtlarda bulasici
hastaliklar saptandiginda bagisik-
lama ve taramalar yapilarak has-
taligin yayginlasmasi onlemek igin
calismalar yurutulmektedir. Geg-
tigimiz 6gretim yilinda, tlkemizde
ani gelisen kizamik salgininda, bazi
enfeksiyon ve paraziter hastalikla-
rin saptandigi durumlarda, aileler
bilgilendirilerek bu tarz calismalar
yuritdlmastar. Asi takvimine bagl
olarak yapilacak bagisiklama calis-
malari i¢in ise bélgemizde bulunan
Toplum Saghigi Birimleri ile isbirligi
yapilmaktadir.

Okullarimizda 6grencilerimizde
gunluk olarak sik gordigimuz
hastaliklar; travma sonrasi kliguk
yaralanmalar, kanamalar, alerjik
reaksiyonlar, Ust solunum yolu en-
feksiyonlari, deri enfeksiyonlari, is-
hal, kusma, karin agrisi, ortopedik
yaralanma gibi durumlardir. Ani
durumlar; yapilan ilk yardim giri-
simlerinde hizli bir yaklasim icinde
olmay! ve kazalardan korunmasi
icin onlemler almay! gerektirir.
Bunu icin okullarimiz revirlerinde
ilkyardim malzemeleri ve gerekli
ilaclar bulunmaktadir. Okul icinde
kazaya neden olabilecek ergono-
mik yetersizliklerin giderilmesi
icin okul yonetimleri ile ortaklasa
calismalar yiruttlmektedir.

Okulda suregelen hastaligi olan

Cagdas Bakis | 86

cocuklarin olmasi durumunda bu
hastaligin cocuk, aile ve egitim
Uzerindeki etkilerini gézetmek ge-
rekir. Ornegin astimh bir cocukta
cevre kontroli ve enfeksiyonlarin
onlenmesi, diyabetli bir cocukta
kan sekerinin izlenmesi ve hasta-
nin okula uyumunun gelistiriimesi,
gida alerjisi olan ¢ocuklar icin
o6gretmen ve mutfagin bilgilendiril-
mesi saglanmaktadir. Okullarimiz-
da, ailelerinin isbirligi ile stiregelen
hastaligi olan cocuklarimizin,
gerekli izlemelerini yapmaktayiz.

Okul cagindaki ¢ocuklar genelde
saglikhdir. Ogrencilerin saghk du-
rumunu degerlendirmek icin belirli
bazi saglik sorunlarina yonelik
calismalar yapilmasinin uygun ve
yeterli olacagi gorusu hakimdir.
Bu amacla okullarimizda duzenli
olarak boy kilo takibi yapilarak
buylme ve gelismeleri izlenmekte
ve bazi saglik sorunlari igin de
taramalar yapiimaktadir. Yeterli

ve dengeli beslenmeye yonelik
olumlu davranis kazandirmak icin
ogretmenlerle isbirligi yapilamak-
ta, 6grencilere verilen yiyecek ve
iceceklerin cinsi ve kalorisi, 6gren-
cilerin saglkli beslenebilmeleri icin
kullanilacak besinlerin seciminin
saglk kosullarina uygunlugu takip
edilmektedir.

Okullarimiz ve yurtlarimiz gocuk,
geng insan ve yetiskinlerin daha
saglikli, daha uzun, daha konforlu
ve daha fazla Uretken bir hayat
suirmeleri amaciyla egitim ve 6g-
retim gordukleri, yasadiklari bina
ve tesislerdir. Ogrencilere okul

ve ¢evresinde saglikli, glivenli bir
egitim-6gretim ortami saglanmasi
esastir. Okullarin ve yurtlarimizin
temizlik ve dlizeninin saglanmasi,
derslik, laboratuar, yemekhane,
yatakhane qgibi yerlerde isI, 151k ve
havalandirmanin saglik sartlarina
uygun olmasi icin gerekli dnlemler
alinmaktadir. Bulasici hastalikla-
ra karsi zararlilardan korunmak
amaclyla okullarimiz ve yurtlarimiz
duzenli olarak ilaclanmaktadir.

Yemekhane, ¢alisma alanlari, tu-
valetlerin temizligi duzenli olarak
takip edilmekte gerekli gordugu
tedbirlerin alinmasi i¢in sorunlar
yoneticilerle paylasiimaktadir. Ye-
mek servisi ve temizlik personeli-
nin saglik verileri 6 aylik donemler
halinde izlenmektedir

Cekirge Kiz Yurdunda kalan kizlari-
miza yonelik ve onlarin ihtiyaclari
gozeterek olusturulmus bir egitim
programi hazirlanmistir. Konular
ogrencilerimizin ihtiyaglarini sap-
tamak icin bir anketle secilmis ve
egitim, saglik, beslenme baslikla-
rinda 6 adet egitim verilmistir.

Okul sagligi hizmetlerinin yani
sira ile isyeri hekimliginin bir-
likte yUrutuldigu bu gorevin
temel unsuru koruyucu hekimlik
¢alismalarini 6n planda olmasi
gerekliligidir. isyeri hekimligi icin
oncelikli olarak 6331 nolu isci
Saghgi ve isyeri Hekimligi yasa-
sinin gereklerini yerine getirmek
Uzere calismalar yapilmaktadir.
Bu calisma kapsaminda kurumun
tlm calisanlar muayene edilerek
saglik dosyalari olusturulmustur.
Ogretmenlerimize ve okul ve yurt
calisanlarimiza yonelik isyeri ve
is guvenligi egitimleri, Ergonomi,
Fiziksel, Kimyasal ve Psikolojik
Risk Etmenleri, Ekranla Araglar-
la Calisma Egitimleri verilmistir.
Okullarda ve kurum yurtlarinda
risk analizleri, is gtvenligi uzmani
ile birlikte yapilmis, risk saptanan
alanlar dizenlenmesi icin gerekli
calismalar baslatiimistir. Calisan-
larin eg@itimi icin yapilan calismalar
devam etmektedir. Ogretmen ve
calisanlarimiza da 6grencilerimiz
gibi danismalik verilmekte, ani du-
rumlarda ve hastaliklarda tedavi-
leri dlizenlemekte saglk bakimlari
yapiimaktadir. Daha saglikli bir
yasam ve cevre icin hep birlikte,
her giin calismaktayiz.
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Cagdas Eqgitim Kooperatifi Kurumlarinda

Beslenme ve Hijyen

&

grencilerimizin dengeli
beslenmeyi yasamlarinin
olagan bir parcasi haline

getirmeleri oncelikli hedeflerimiz
arasindadir. Saglikl, yeterli ve
dengeli beslenme, herkes icin
ozellikle de ¢ocuklarimiz igin

cok onemlidir. Clnku yetersiz ve
dengesiz beslenen cocuklarin,
bedensel ve zihinsel gelisimleri
geri kaliyor, saglik sorunlari agir
ve uzun suruyor.

Gocukluk doneminde kazanilan
beslenme aliskanliklari yasam
boyu stirmektedir. Cocuklari ye-
tiskinlerden farkh kilan en 6nemli
ozellik, stirekli blylme stireci
icinde olmalaridir. Bu sureg; bes-
lenme, genetik yap, cinsiyet, cev-
resel faktorler, sosyo-ekonomik
durum, kiltlr ve gelenekler gibi
cesitli etmenlerin etkisi altinda-
dir. Bunlarin arasinda en 6nemlisi
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de kuskusuz beslenmedir.

Kalitsal 6zelliklerin ve cevre-

sel faktorlerin kontrol edilmesi
her zaman mumkin olmasa da;
cocuklarimiza kazandiracagimiz
dogru beslenme aliskanliklariyla,
Ulke olarak daha saglikli, huzurlu,
verimli ve mutlu yarinlara adim
atabiliriz.

Gocuk ve genglerin sahip oldugu
yanlis beslenme aliskanliklari,
onemli saglik sorunlarini bera-
berinde getirmektedir. Cocukluk
donemindeki bu hatali beslenme
uyqgulamalari; ylksek tansiyon,
kalp ve obezite (asiri sismanlik)
gibi hastaliklar icin temel risk
faktoru olusturuyor.

Gagdas Egitim Kooperatifi olarak
okulumuzda beslenme ile ilgili
yapti§gimiz uygulamalarimizdan
bazilari sunlardir:

1- Yemehlerimiz, TSE-EN-ISO
9001:2008 Kalite Yonetim
Sistemi; TSE-ISO-EN 22000
Gida Glivenligi Yonetim Siste-
mi; TSE-ISO-EN 14001:2004
Cevre Yonetim Sistemi; TSE
[SO OHSAS TS 18001: 2008
is Saghdi ve Giivenligi Yéne-
tim Sistemi; TSE iSO 10002
2006 Miisteri Memnuniyeti
Y6netim Sistemi belgeleri olan
SOFRA Yemek Uretim ve Hiz-
met A.S. (EUREST) tarafin-
dan kurum mutfaklarimizda
pisirilerek servis edilmektedir.

2- Yemeklerde kalp ve damar
saghgi bakimindan olumsuz
etkileri olan margarin kulla-
nilmamakta, bitkisel kaynakl
svi yaglar, zeytinyadi kullanil-
maktadir.
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Mutfagimizda teknolojinin
olanaklarindan yararlanilmak-
ta, kombi firinla pisirme islemi
yapiimaktadir. Yagda kizartma
islemi olabildigince azaltilmis-
tir.

Yemeklerdeki tuz orani dui-
stirtilmiistiir. Kahvaltiliklarda
(peynir, zeytin) az tuzlu olanlar
tercih edilmektedir.

Yemeklerde katki malzemeli
trtinler, konserveler ve her
turlii gida boyasi, tatlandirici ve
bulyonlar kullaniimamaktadir.

Ogiinlerimizde besleyici deger
acisindan zengin tam bugday
ekmegi tiiketilmektedir.

fcme suyumuz saghk bakanligi
onayl bir firmadan karsilan-
maktadir. Damacana su pom-
palari haftahk olarak temiz-
lenmekte, 3’er ay periyodlarda
degistirilmektedir.

Yemeklerde kullanilan iriinle-
rin analiz raporlari periyodik
olarak kontrol edilmektedir.
Kullanilan (iriin ve markalar
asagida belirtilmistir.

Siit ve siit diriinleri: Pinar, Sii-
tas, Eker

Et ve Et liriinleri: Pinar, Ersan
Et, Namet, Maret

Tavuk irtinleri: Banvit, Keski-
noglu

Yumurta: Keskinoglu, Burdan

Bakliyat ve makarnalar: Reis,
Yayla, Golda, Tat

Taze sebze meyve: Kocalar
Gida Ltd.Sti (Hal)

Ekmek: Ekmesan

Swvi Yag: Olin, Vita (aygicegi
yagi), Aymar (Zeytinyadi)

Salgca: Demko

icme suyu: Nestle, Alacam,
Erikli

Temizlik Uriinleri: Diversey AS

Bulasici hastaliklardan ko-
runmada hijyeni saglamak,
okul,yurt, hastane gibi top-

lu yasanan ortamlarda ¢ok
onemlidir. Beyaz bayrak belgeli
kurumlarimizda yaptigimiz
uygulamalarimizdan bazilar
sunlardir:

Okulumuzun temizligi TSE EN
1SO 9001:2008 Kalite Yo-
netim Sistemince hazirlanan
Temizlik Planlarina uygun ola-
rak yapilmaktadir. Temizleme
isleminden sonra tiim yiizeyler
(zemin, lavabo, klozet, 6grenci
masa ve sandalyesi vb. ) dezen-
fekte edilmektedir.

2-

Okulun temizliginde kullandii-
miz tiim diriinler onayll teda-
rikgilerimizden alinmaktadir.
Temizlik tiriinleri Saglik Bakan-
ligr onayhdir.

Havlu pecete, tuvalet kagidi ka-
pali mekanizma sayesinde dis
ortamdan en az diizeyde etkile-
nir. Bu sistem her seferinde tek
yaprak verir ve alinan yapraga
sadece kullanan 6grencimiz
dokunur.

Ogrencilerimize; bulasici hasta-
Iiklarin yayilma sekilleri ve dik-
kat edilmesi gereken hususlar
ve ozellikle el temizligi ile ilgili
bilgilendirmeler yapiimaktadir.

Temizlik ve yemekhane per-
sonelimizin saglik kontrolleri
periyodik olarak yaptiriimakta-
dir.

Personellerimize temizlik ve
hijyen konularinda hizmet ici
egitimler verilmektedir.

Okulumuzda ve bahcemizde
hasere ile miicadele hizme-
tiicin ilaglama firmasi ile
calisiimakta, periyodik olarak
kontrolleri yapiimaktadir.
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Eskrimcilerimiz Bu Yaz Da
Durmadilar

EK'li eskrimciler okulla-
Grm kapanmasi ile birlikte

haftada 5 glin antrenman
yapmaya basladilar. Sabah kah-
valtisindan sonra kitap okuya-
rak gline baslayan eskrimciler,
sonrasinda eskrim calismalarini
gerceklestirdiler. Oldukca ve-
rimli gegen calismalarin sonra-
sinda Kocaeli Universitesi'nin
dizenledigi Uluslararasi Cocuk
Kampi'na katildilar.
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1 yurt disi kamp ve birini bizim
diizenleyecegimiz 2 yurt ici kamp

calismalarinin disinda var.
Eskrim takimimizi ¢alistiran

miz glizel maclar ¢ikardilar ve bir

cok madalya ile geri dondiiler.

6-27 Agustos 201 3 tari-
hinde yapilan kampta eskrim

geziler ve eglencelere de katildi-
lar. Kampin sonunda dlizenlenen
Eskrim Turnuvasinda sporculari-

antrendrlerimiz onidmduzdeki yilin
hedef programini belirlediler. Bu
programda 2 yurt disi turnuva,

Eskrim takimimizi yilmayan
¢alismalarindan dolayi kutluyor ve
basarilarinin devamini diliyoruz.

"Spor yalniz, beden yetenegi
sayilmaz. Anlayis ve zeka, ah
eder. Zeka ve kavrayisi geri o
ve kavrayigi yerinde olan dahz
¢ikamazlar. Ben sporcunun
zamanda ahlakhsini sevei

. im | lu'.}_ .
Ko,

- JL*L] Jini _

lii L
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BIR CELENK
BIR GELECEK...

Gondereceginiz her gelenk, cagdas egitimi destekliyor

'I 8 Yl L 2000 Yakin Ogrencimiz
Burstan Yararlandi
Mutlu glinler ve cenaze térenleri
icin, CEK'ten gdnderecediniz her

celenk, daha ¢ok 6grenciye egitim
ve bannma olanad sagliyor.

Aydinlik bir gelecek igin;

Celenk Siparis Hatt:
444 2 235 - 444 2 CEK

celenk@cagdas.org.tr
Faks: 224.483 36 36

is BANKASI: 259 40 14 (Bursa Sb. 2200)
YAPI KREDI BANKASI: 686 52 575
{Cumhuriynt sb. 452}

quG§EQ|1|m
wss Kooperatifi




Spor | Prof. Dr. Fiisun Oztiirk Kuter

Oturmayalim

Diinya Saghk Orgltinin tanimina gére saglik, sadece hastalik
olmamasi degil, fiziksel, sosyal ve ruhsal olarak tam bir iyilik halidir.
Saghgin korunmasinin en etkili yolu ise fiziksel aktivite ve egzersiz
olarak kabul edilmektedir.

Fiziksel aktivite ve egzersizin dort amaci bulunmamaktadir. Fiziksel
zindelik, sagligin korunmasi ve hastaliklarin dnlenmesi, ruhsal iyilik
hali ve sosyal iyilik. Uygulamada i¢ ice gecmis bu amaclar temel
olarak saglkli olma haline hizmet eder. Bilimsel arastirmalar, fiziksel
aktivitenin genel sagliga yaptigi olumlu etkinin yani sira, insulin
direncini azaltici, kan basincini diistrticd, kan lipid ve kollesterol
duizeyini normal seviyeye getirici etkisinin oldugunu da net olarak
ortaya cikarmistir.

Saglik durumunun oturarak gegirilen zamanla bir iliskisi var mi?

Bu konularda yapiimis 18 arastirmayi topluca inceleyerek yakla-
sik 800 bin kisinin verilerini degerlendiren ve “Diabetologie” tip
dergisinde yayimlanan bir arastirma, is yerinde ve evde ¢ogunlukla
oturan kisilerin seker ve kalp hastasi olma riskinin iki kattan fazla
arttigini gézler 6niine sermektedir. Ayrica 6lim riski de bu grupta
yari yariya daha yuksek bulunmustur.

Philips’in gectigimiz yil 600 kisiyi sorgulayarak ortaya koydugu
“Turkiye’de Kalp Saghgi Arastirmasi” insanlarimizin zamaninin
buyUk bolimdind televizyon karsisinda oturarak gecirdigini goster-
mektedir. Halbuki yine bilimsel arastirmalara gore; Ekran dniinde
gecirilen her saat, 6mriimiizden 22 dakika gotirtyor. Omir boyu
gunde ortalama alti saat TV seyredenle, hi¢ seyretmeyen birinin
beklenen yasam siireleri arasinda bes yil fark bulunuyor. is veya
okul disinda ekran 6nlinde dort saatten fazla zaman gecirenlerde
kalp hastaliklari tGge, olum riski ikiye katliyor.

Herkes gunlik faaliyetlerini asiri yorgunluk hissetmeden devam
ettirebilmek ister. Fiziksel aktivite ve egzersiz ilk amaci olan ve “ Fi-
ziksel Zindelik” olarak tanimlanan bu durum, hem is ve bos zaman
aktivitelerimizi, hem de beklenmeyen acil sorunlari karsilamaya
yetecek kadar enerjiye sahip olmamiz anlamina gelir.

Tayvan’da yapilan ve 400 binden fazla kadin ve erkegin sekiz yil
takip edildigi bir arastirmada, gunde 15 dakika egzersizin bile sag-
li§a olumlu etkisinin bulundugu saptanmistir. Egzersizin siddeti ve
suresi arttik¢a kansere, kalp hastaliklarina ve diabete baglh 6ltmlerin
azaldigi anlasiimistir.

Kisacasi siz recetelerinize fizik tedavi yazilip hastane yollarini asin-
dirmamak icin, bir an dnce fiziksel aktivite ve egzersize baslayin.
Hareket edin. Oturmayin.
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* NEDEN SiZiN DE BIR KOLTUGUNUZ OLMASIN 2

CEK Yonetim Kurulu
“Bir Koltuk da Benden”
Imecesini Baslatt

Adinizin sonsuza dek ya-
samasini ve yasatiimasini
istiyorsaniz siz de 3 Mart
Azizoglu ilkdgretim Kurumu
konferans salonu yapimina
katkida bulunabilirsiniz.

Hem sanata, aydinliga, ¢cag-

dasliga bir katkim hem de
bir koltugum olsun diyorsa-
niz 1.000 TL ile imecemize
bekliyoruz.

Cagdas Egitim Kooperatifi
Yonetim Kurulu ,bu kam-
panyaya onculik etmis ;

1.000’er TL ile koltuk kam-
panyasinin onderi olmustur.

Buglinden itibaren kam-
panyamizin ilgi gorecegini
umuyor; herkesi imecemize
cagiriyoruz.
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Sheer
Driving Pleasure

H [ N H N A 4 HE
BMW 520i. Segmentinin degismez lideri BMW 5 Serisi’nin yeni Uyesi.

Yenilenen tasarim. 170 bg’lik TwinPower Turbo motor. 8 ileri otomatik sanziman.
Ustln performans. Sasirtic fiyat. Teknik Oto’da.

YENI BMW 520i.

BMW EfficientDynamics Teknik Oto
[ SELPETS ( 170bg | 0-100km/8,7sn Borusan Otomotiv Yetkili Saticisi ve Yetkili Servisi

CO, emisyonu ortalama 156 gr/km’dir.

Teknik Oto Bursa - 1 Yeni Yalova Yolu 15. Km. No: 65 Ovaakga - Bursa Tel: (0224) 280 49 20
Teknik Oto Bursa - 2 izmir Yolu Cad. No: 82 Niliifer - Bursa Tel: (0224) 441 68 66
Teknik Oto Eskisehir Bursa Yolu 13. km No: 226 Eskisehir Tel: (0222) 411 21 41



