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Değerli ÇEK Ailemiz,
Son yıllarda kamuoyunun yakından 
takip ettiği araştırmalardan biri de 
Oxford İngilizce Sözlüğünün Yılın Kelimesi 
seçimi. Oxford Üniversitesi Yayınlarının 
oluşturduğu kısa liste arasından yapılan 
halk oylamasıyla, 2025 yılı için seçilen ifade, 
“Aura farm” ve “Biohack” terimlerini geride 
bırakarak “Rage bait” oldu. Bu kavram, 
özellikle dijital platformlarda etkileşim 
almak amacıyla öfke, hiddet, hayal kırıklığı 
uyandırmayı ve kutuplaşmaya yol açmayı 
hedefleyen içerikleri tanımlamak için 
kullanılıyor. 

“Rage bait” ifadesi, üç gün süren ve 30 
binden fazla kişinin katıldığı oylama sonucu 
belirlenmiş. Oxford Üniversitesi Yayınları, 
yaptığı açıklamada bu teriminin, sosyal 
medyada dikkat çekmek ve görünürlüğü 
artırmak için bilinçli olarak provoke 
edici dilin ve kışkırtıcı paylaşımların 
yaygınlaşmasını ifade ettiğini vurguladı. Bu 
tür içerikler, kısa vadede yüksek etkileşim 
sağlasa da uzun vadede bireylerin ruh 
sağlığı, toplumsal ilişkiler ve iletişim kültürü 
üzerinde olumsuz etkiler yaratabiliyor.

Sevgili ÇEK Ailemiz,
Dijital dünyanın sunduğu olanaklardan 
tamamen uzak durmak elbette mümkün 
değil. Ancak özellikle çocukların ve 
gençlerin bu ortamda karşılaştıkları 
içerikleri doğru okumaları, duygularını 
yönetebilmeleri ve eleştirel düşünme 
becerilerini geliştirmeleri büyük önem 
taşıyor. Öfke uyandıran, ayrıştırıcı ve 
manipülatif içeriklere maruz kalmak, 
bireylerin empati becerilerini zayıflatırken, 
sağlıklı iletişim kurma yetkinliklerini de 
olumsuz etkileyebiliyor. Bu noktada, ailelere 
ve eğitimcilere önemli sorumluluklar 
düşüyor. Çocuklara yalnızca akademik 

bilgi kazandırmak değil; aynı zamanda 
duygusal farkındalık, dijital okuryazarlık ve 
sağlıklı iletişim becerileri kazandırmak da 
eğitim sürecinin vazgeçilmez bir parçası 
haline geliyor.

ÇEK 3 Mart Eğitim Kurumlarımızda, 
öğrencilerimizin dijital dünyada 
karşılaştıkları içerikleri bilinçli bir şekilde 
değerlendirebilmeleri için rehberlik 
birimlerimiz aracılığıyla çeşitli seminerler 
ve farkındalık çalışmaları yürütüyoruz. 
Öğretmenlerimiz Bilişim Teknolojileri 
derslerinde her sınıf seviyesinde güvenli 
internet kullanımı, bilgi gizliliği, siber 
tuzaklar, güçlü şifre kullanımı, zararlı 
yazılımlar, internet etiği, empati, saygı 
ve sağlıklı iletişim gibi konularla ilgili 
bilgilendirmeler yapıyor. Velilerimizle de 
bu süreçte iş birliği içinde olarak onlara 
bilgilendirici paylaşımlar gerçekleştiriliyor. 

Ayrıca, “Yaşam Becerileri” gibi özgün 
derslerimiz aracılığıyla öğrencilerimizin 
ekran dışı etkinliklere yönelmesini, 
yaratıcılıklarını ve becerilerini 
geliştirmelerini, üretkenliklerini 
keşfetmelerini ve aile bireyleriyle kaliteli 
zaman geçirmelerini destekliyoruz. El 
becerileri, günlük yaşam pratikleri ve proje 
çalışmalarıyla öğrencilerimiz, dijital ortamın 
dışında da kendilerini ifade edebilecekleri 
alanlar buluyor.

ÇEK’in en temel amaçlarından biri, 
çocuklarımızın zihinsel ve duygusal 
kazanımlarını her koşulda gözetmek ve 
onları yalnızca bugüne değil, geleceğe 
de hazırlamaktır. Bu nedenle dünya 
gündeminde yer alan “rage bait” gibi 
kavramların farkında olarak, öğrencilerimizi 
daha bilinçli, duyarlı ve sağlıklı iletişim 
kurabilen bireyler olarak yetiştirmek adına 
çalışmalarımızı kararlılıkla sürdürüyoruz. 

9



ÇEK SPOR SALONU
COŞKULU BİR 
TÖRENLE AÇILDI
Çağdaş Eğitim Kooperatifi Spor Salonu 
açılış töreni, Nilüfer Belediye Başkanı 
Şadi Özdemir, Başkan Yardımcısı Okan 
Şahin, CHP Bursa Milletvekili Hasan Öztürk, 
Uludağ Üniversitesi eski Rektörü Prof. Dr. 
Mustafa Yurtkuran, sivil toplum kuruluşları 
temsilcileri, basın mensupları, ÇEK Yönetim 
Kurulu üyeleri, ÇEK geçmiş dönem 

başkanları, ÇEK bünyesindeki kurumların 
yöneticileri, çalışanları, ortakları, gönüllüler 
ve öğrencilerin katılımıyla 3 Mart Eğitim 
Kurumları Yerleşkesinde gerçekleştirildi.

Törenin açılışında konuşan ÇEK Yönetim 
Kurulu Başkanı Nihan Alpay, Çağdaş 
Eğitim Kooperatifi ailesi olarak 30 yıldır 
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“Eğitimde fırsat eşitliği” 
ilkesiyle çocukların ve 
gençlerin akademik 
başarılarının yanı sıra, 
sosyal, kültürel ve sportif 
gelişimlerini de destekleyen 
projeleri hayata geçirme 
hedefiyle durmaksızın 
çalıştıklarını belirtti. İmece 
ruhuyla, bağışçıların güçlü 
desteğiyle, ÇEK dostlarının 
inancıyla ve çalışanların 
özverisiyle bir hayali daha 
gerçeğe dönüştürdüklerini 
dile getiren Nihan 
Alpay, “Bu süreçte 
yanımızda yürüyen tüm 
paydaşlarımıza gönülden 
teşekkür ediyorum. Bugün 
açılışını yaptığımız bu 
tesis, sadece spor salonu 
kimliği taşıyan bir bina 
değil; aynı zamanda 
çocuklarımızın özgüven 
kazanacağı, disiplin 
geliştireceği, takım ruhunu 
öğreneceği ve sağlıklı bir 
yaşam kültürü edineceği 
bir eğitim birimidir. 
Bu yönüyle Çağdaş 
Eğitim Kooperatifinin 3 
Mart Eğitim Kurumları 
aracılığıyla çocukların 
üstün menfaatini gözetme 
çabasına ve fayda odaklı 

eğitim yaklaşımına hizmet 
edecektir.” diye konuştu.

Alpay şöyle devam etti: “Bu 
değerli birim aracılığıyla 
sporun bir yaşam 
biçimine dönüşmesini, 
öğrencilerimizin ulusal ve 
uluslararası başarılarla 
adlarını daha fazla 
duyurmasını ve sosyal 
açıdan güçlü bireyler 
olarak yetişmelerini 
amaçlıyoruz. Tesisimizin 
öğrencilerimizin 
bugüne dek elde ettiği 
sayısız sportif başarıya 
yenilerini ekleyeceğine 
de yürekten inanıyoruz. 
Spor salonumuzdan, 
okullarımızın kullandığı 
saatler dışındaki 
zamanlarda da 
katma değer üretecek 
şekilde faydalanmayı 
amaçlıyoruz. Salonumuzu 
bu amaç doğrultusunda 
sürdürülebilir gelir 
kaynağına dönüştürerek, 
buradan elde 
edeceğimiz 
gelirle çok daha 
fazla öğrencinin 
hayatına 
dokunacak burs 

olanaklarını artıracağız.”

Nihan Alpay’ın ardından 
Nilüfer Belediye Başkanı 
Şadi Özdemir konuklara 
hitaben duygu ve 
düşüncelerini paylaşarak 
“Spor salonunun bu denli 
kısa bir sürede hizmete 
girmiş olması, ÇEK 
ortaklarının, gönüllülerin 
dayanışma ruhunu ortaya 
koymuştur. Bu değerli 
tesisin başta gençler 
olmak üzere herkese hayırlı 
olmasını dilerim.” şeklinde 
konuştu. CHP Bursa 
Milletvekili Hasan Öztürk de 
konuşmasında en önemli 
yatırımın insana yapılan 
yatırım olduğuna işaret 
ederek, “İnsana yapılan en 
değerli yatırım ise eğitim 
alanında yapılan yatırımdır. 
ÇEK’in bu büyük eğitim 
meşalesini yakanlara 

ve bugünlere 
taşıyanlara 
teşekkür 

ediyorum. 
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Bu tesis, eğitimde fırsat 
eşitliği adına son derece 
önemli bir adım ve az 
zamanda çok büyük 
işlerin imece ruhuyla nasıl 
yapılacağının güzel bir 
kanıtıdır.” diye konuştu. 

Bursa Büyükşehir Belediye 
Başkanı Mustafa Bozbey 
de törenin kapanış 
bölümüne katılarak yaptığı 
konuşmada bir ÇEK 
ortağı olarak böylesi bir 
eserin ayağa kaldırılmış 
olmasından dolayı 
duyduğu memnuniyeti dile 
getirdi. Kurulduğu günden 

bu yana ÇEK yönetimlerinin 
eğitimde fırsat eşitliği ve 
nitelikli eğitim adına var 
gücüyle çalıştığının canlı 
şahidi olduğunu ifade eden 
Bozbey, geleceğin aydınlık 
nesillerinin yetiştirilmesi 
adına destek veren herkese 
ve cumhuriyetimizin bekçisi 
olan gençlere teşekkür 
ederek başarılar diledi. 
Tören programı, Mustafa 
Bozbey’in konuşması 
sonrası sergilenen 
gösterilerle tamamlandı.
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Sındırgı Belediyesi 
ile yapılan iş birliği 
kapsamında Belediyenin 
Sosyal Etkinlik Merkezinden 
gelen öğrenci ve 
öğretmenlerle 2 günlük 
Bursa gezisi programı 
düzenlendi. Programa ÇEK 
Yönetim Kurulu üyeleri Prof. 
Dr. Rüçhan Uz ve Kubilay 
Aydın’ın yanı sıra, Yurtlar ve 
Destek Hizmetler Müdürü 
Ayşen İnci, 3 Mart Halil 
Güleç Fen Lisesi ve Ulviye - 
Ziya Gökalp Özer Anadolu 
Lisesi Müdürü Kaan Selçuk, 
ÇEK Güler - Osman 
Köseoğlu Ortaöğretim 
Kız Öğrenci Yurdu Müdür 
Yardımcısı Gözde Erkök 
ve Yürütme Kurulu Üyesi 
Nilgün Can da eşlik etti.   
20-21 Aralık tarihlerinde 
gerçekleştirilen programın 
ilk durağı 3 Mart Halil Güleç 
Fen Lisesi ve Ulviye - Ziya 
Gökalp Özer Anadolu Lisesi 
oldu. Konuklar burada Okul 
Müdürü Kaan Selçuk’tan 
okulda uygulanan 
eğitim programı ve 
imkânlarla, öğrencilerin 

dahil olduğu projeler 
hakkında bilgi aldı. Daha 
sonra Uludağ Üniversitesi 
Eğitim Fakültesi’ne geçen 
konuklara Prof. Dr. Rüçhan 
Uz, Fakültede yürütülen 

dersler ve programlar 
hakkında bilgi verdi. 

Programın bir sonraki 
bölümü için Mudanya’ya 
hareket eden konuklar, 

ÇEK, SINDIRGILI
KONUKLARINI AĞIRLADI 
Çağdaş Eğitim Kooperatifi, geçtiğimiz aylarda üst üste yaşanan 
depremlerle sarsılan ve çok sayıda yapının hasar gördüğü 
Balıkesir’in Sındırgı ilçesinden konuklarını ağırladı.  
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Mudanya Kent Konseyi desteğiyle 
organize edilen gezi kapsamında 
Mütareke Evi Müzesi, Tahir Paşa Konağı 
ve tarihi Girit sokağı gibi ilçenin tarihi ve 
kültürel noktalarını görme şansı buldu. 
Geceyi ÇEK Güler-Osman Köseoğlu 
Ortaöğretim Kız Öğrenci Yurdunda geçiren 
konuklar, programın ikinci gününde de 
Bursa şehir merkezinde bulunan Ulu Cami, 
Kent Müzesi, Irgandı Köprüsü ve Panorama 

1326 Fetih Müzesi gibi tarihi ve 
kültürel mekanları gezerek şehir 
turu 

yaptı. Günün sonunda yeniden 
Yurda dönen konuklar, akşam 
yemeği sonrası dönüş yoluna 
geçti. 

Programa katılan öğrenci ve 
öğretmenler 2 gün boyunca 
Bursa’yı yakından tanıma, ÇEK 3 
Mart Eğitim Kurumlarının eğitim 
yaklaşımı, yurt imkanları ve Tam 
Bursluluk programıyla ilgili detaylı 
bilgi alma ve moral depolama 
şansı buldu.
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ÇEK’TEN 
ERKAN AYDIN’A 
NEZAKET ZİYARETİ 

Çağdaş Eğitim Kooperatifi Yönetim Kurulu 
Üyesi Kubilay Aydın, Yurtlar ve Destek 
Birimler Müdürü Ayşen İnci ve Güler - 
Osman Köseoğlu Ortaöğretim Kız Öğrenci 
Yurdu Yürütme Kurulu Üyesi Nihan 
Dinç’ten oluşan ÇEK heyeti, Osmangazi 
Belediye Başkanı Erkan Aydın’a nezaket 
ziyareti gerçekleştirdi.  

Ziyarette Çağdaş Eğitim Kooperatifinin 
yürüttüğü “Kır Çiçekleri Okusun Diye” 
projesi başta olmak üzere diğer 
çalışmalar ve Belediye iş birliğiyle 
önümüzdeki dönemde yürütülebilecek 
ortak projeler hakkında bilgi alışverişinde 
bulunuldu.
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ÇEK 3 Mart Eğitim Kurumları 
her yıl gerçekleştirdiği 
bursluluk sınavını, üst üste 
yaşadığı depremlerle 
sarsılan Balıkesir’in Sındırgı 
ilçesine taşıdı. Sındırgı 
Belediyesi Sosyal Etkinlik 
Merkezi (SİBEM) bünyesinde 
başarıyla gerçekleştirilen 
sınav, bölgede eğitim 

gören öğrenciler tarafından 
büyük ilgi gördü.

Sınav sürecinin ardından 
Çağdaş Eğitim Kooperatifi 
Yönetim Kurulu üyeleri 
Prof. Dr. Rüçhan Uz ve 
Kubilay Aydın’ın yanı 
sıra Yurtlar ve Destek 
Hizmetler Müdürü Ayşen 

İnci ile Güler - Osman 
Köseoğlu Ortaöğretim 
Kız Öğrenci Yurdu Müdür 
Yardımcısı Gözde Erkök, 
Sındırgı Belediye Başkanı 
Serkan Sak ile bir araya 
gelerek kooperatifin eğitim 
alanındaki çalışmalarını 
ve kurumlar arası iş birliği 
olanaklarını değerlendirdi. 

Bursluluk sınavı 
sonucunda başarılı olan 
öğrenciler, yüzde 100 burs 
kapsamında 3 Mart Eğitim 
Kurumlarında eğitim alma 
ve Güler-Osman Köseoğlu 
Ortaöğretim Kız Öğrenci 
Yurdu’nda barınma hakkı 
elde edecek.

ÇEK 3 MART
EĞİTİM KURUMLARI
BURSLULUK SINAVI 
SINDIRGI’DA 
GERÇEKLEŞTİRİLDİ 
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Yoğun ve başarılı bir iş temposunun 
ardından 2025 yılını geride bırakan 
Çağdaş Eğitim Kooperatifi çalışanları, her 
kurumun kendi içinde gerçekleştirdiği 
yeni yıl kutlamalarında bir araya geldi.

Yeni yıla özel olarak hazırlanan 
hediyelerini kurum müdürlerinin elinden 
alan ÇEK’liler, hep birlikte güzel dilekler 
eşliğinde yeni yıla girmenin heyecanını 
ve mutluluğunu yaşadı. 

ÇEK’TE 
YENİ YIL KUTLAMASI
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AİLEMLE OKULDAYIM 
3 Mart Beşevler Anaokulu, düzenlediği “Veli-Çocuk Günü” etkinliği kapsamında 
öğrencilerini anne ve babalarıyla birlikte okulda ağırladı. Etkinlikte sınıfların kapıları 
velilere açılarak, ailelerin çocuklarıyla birlikte eğitim sürecine birebir katılımı sağlandı.

Çocukların sosyal, bilişsel 
ve dil gelişimi açısından 
büyük önem taşıyan 
etkinliğe çekirdek aile olarak 
katılan veliler, sınıfların “yeni 
öğrencileri” olarak 

farklı ve keyifli bir deneyim 
yaşadı. Anne ve babalar, 
çocuklarının birer arkadaşı 
gibi okulda gerçekleştirilen 
tüm etkinliklere aktif olarak 
katıldı.
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Etkinlik kapsamında 
veliler, çocuklarıyla birlikte 
sınıflara girerek çember 
saatine ve ardından branş 
derslerine katılım sağladı. 
Her yıl farklı konu ve 
temaların ele alındığı Veli-
Çocuk Günü etkinliğinde, 
aileler çocuklarıyla aynı 
ortamda öğrenmenin 
ve anı paylaşmanın 
mutluluğunu yaşadı.

Günün sonunda veliler, 
kendi sınıflarında 
yapılan değerlendirme 
çalışmalarıyla etkinliğe dair 
duygu ve düşüncelerini 
paylaştı. Öğretmen, 
ebeveyn ve çocuk 
etkileşiminin yoğun 
olduğu etkinlik, oyun 
temelli öğrenme sürecini 
destekleyen eğlenceli 
anlarla tamamlandı.

Etkinlik sayesinde veliler; 
çocuklarının bir gün 
boyunca okulda neler 
yaptığı, hangi etkinliklere 
katıldığı, sınıf ve branş 
öğretmenlerini yakından 
tanıma fırsatı buldu. Veli-
Çocuk Günü, güvene dayalı 
ve sevgi dolu bağların 
güçlendiği anlamlı anlara 
sahne oldu.
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REGGIO EMILIA 
YAKLAŞIMINDAN

İLHAM ALAN  
ÖĞRENME

ORTAMLARI
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3 Mart Beşevler 
Anaokulunda Reggio Emilia 
yaklaşımından ilhamla 
oluşturulan sınıf ortamları, 
çocukların aktif katılımını 
destekleyen ve keşfetmeye 
açık öğrenme alanları 
olarak düzenleniyor.

Sınıfların farklı köşelerinde 
oluşturulan oyun 
alanları ve konu temalı 
keşif köşelerinde; taş, 
dal, kozalak gibi doğal 
materyallerin yanı sıra 
karton, şişe kapağı 
ve rulolar gibi geri 
dönüştürülebilir atık 

malzemeler yer alıyor. Bu 
materyaller, çocukların 
dokunarak, deneyerek ve 
özgürce keşfedebilecekleri 
şekilde sunuluyor.

Oyun alanlarında çocuklar, 
materyalleri diledikleri gibi 
bir araya getirerek kendi 
tasarımlarını oluşturuyor; 
hayal güçlerini kullanma 
ve üretme fırsatı buluyor. 
Aynı zamanda atık 
malzemelerin yeniden 
kullanılabileceğini 
deneyimleyerek çevre 
bilinci geliştiriyorlar.
Yaparak ve yaşayarak 

öğrenmeye dayalı bu 
süreçte çocukların dikkat, 
yaratıcılık, problem 
çözme ve ince motor 
becerileri desteklenirken; 
düşüncelerini ifade 
etme ve üretimlerini 
paylaşma becerileri 
de güçleniyor. Doğal 
ve geri dönüştürülebilir 
materyallerle 
zenginleştirilen sınıf 
ortamları, öğrenmeyi 
çocuklar için anlamlı, keyifli 
ve kalıcı hale getiriyor.
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ANAOKULU MİNİKLERİ
BİR YAŞ DAHA 
BÜYÜDÜ

3 Mart Beşevler 
Anaokulunda düzenlenen 
Aile Katılımlı Yeni Yıl 
Etkinliği, çocukların ve 
ailelerin katılımıyla keyifli 
anlara sahne oldu. 
Etkinlik, okul koridorlarında 
gerçekleştirilen kokteyl ile 
başladı. Ardından çocuklar 
öğretmenleri eşliğinde 
sınıflarına alınırken, aileler 
seyirci olarak etkinliğe dahil 
oldu.

Etkinlik kapsamında 
Montessori çarkı 
kullanılarak eski yılın 
sona erdiği, yeni bir yıla 
adım atıldığı çocuklara 
somut ve eğlenceli bir 
şekilde anlatıldı. Dünyanın 
Güneş etrafındaki dönüşü 
dramatize edilerek bir yılın 
nasıl geçtiği ve bir yaş 
daha büyümenin anlamı 
birlikte keşfedildi. Çocuklar 
bu süreci büyük bir 

heyecanla deneyimlerken, 
şarkılarını coşku içinde 
aileleriyle paylaştı.

Sınıf öğretmenleri, yıl 
boyunca kazanılan 
davranışları ve yeni 
yıl dileklerini ailelerle 
paylaşarak çocuklara 
hediyelerini takdim etti. 
Aileler ve çocuklarıyla 
birlikte paylaşılan bu özel 
akşam, yeni yıla dair güzel 
anılarla tamamlandı.
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3 MART EĞİTİM KURUMLARINDA
KARNE HEYECANI

Karne günü, öğrenciler 
için bir dönemin emeğini 
taçlandıran anlamlı bir 
gün olurken; veliler de 

çocuklarının mutluluğuna 
okulda ortak olma 
fırsatı buldu. Anaokulu, 
ilkokul, ortaokul ve lise 

kademelerinde gerçekleşen 
karne dağıtımında, 
öğrencilerin heyecanı ve 
sevinci dikkat çekti.

3 Mart Eğitim Kurumları öğrencileri, 2025–2026 Eğitim Öğretim Yılı 
1. Dönem sonunda karnelerini alarak yarıyıl tatiline başladı.
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Özellikle okuma yazmayı 
yeni öğrenen 1. sınıf 
öğrencilerinin ilk karne 
heyecanı, günün en özel 
anları arasında yer aldı. 
Bu anlamlı anlara anne 
ve babalar da büyük bir 
mutlulukla eşlik etti.

Okul müdürleri Rengin 
Güngör, Ebru Yılmaz, 
Ayla Okumuş ve Kağan 
Selçuk, tüm öğrencilere 
verimli, sağlıklı ve keyifli 
bir yarıyıl tatili dileyerek 
ikinci dönemde başarı 
temennisinde bulundu.
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HERKES SAHNEYE
“ANNE-BABA-ÇOCUK 
DRAMA ATÖLYESİ” 
3 Mart Azizoğlu İlkokulu 
Ana sınıfı ve 1. sınıf 
öğrenci ile velileri, “Anne-
Baba-Çocuk Drama 
Atölyesi” etkinliğinde 
bir araya geldi. Etkinlik, 
çocukların doğal, keyifli 
ve eğitsel bir ortamda 
kendilerini en iyi şekilde 
ifade etmelerine destek 
olmayı amaçladı.

Atölye sürecinde ele 
alınan konular; yaşamı, 
karşılaşılan sorunları 
ve çözüm yollarını kimi 
zaman bir çocuğun, 
kimi zaman bir yetişkinin 

gözünden değerlendirme 
fırsatı sundu. Oyunlar, 
doğaçlamalar ve 
canlandırmalarla 
zenginleşen süreç 
hem çocuklar hem de 
ebeveynler için verimli 
ve keyifli bir deneyim 
oluşturdu.

Etkinliğin en önemli 
kazanımlarından biri 
ise çocukların anne ve 
babalarıyla birlikte 
üretmenin mutluluğunu 
yaşamaları oldu.
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YAZAR İLKNUR 
GÜNTÜRKÜN 
KALIPÇI İLE SÖYLEŞİ
Araştırmacı-yazar İlknur 
Güntürkün Kalıpçı, 3 
Mart Azizoğlu İlkokulu ve 
Ortaokulu öğrencileriyle bir 
araya geldi. Gerçekleştirilen 
etkinlikte 2. ve 3. sınıf 
öğrencileriyle Çınar Ağacı 
ve Yürüyen Köşk, 4. ve 
5. sınıf öğrencileriyle ise 
Çocukluk Ne Güzel Şey 
kitabı üzerine keyifli ve 
öğretici söyleşiler yapıldı.

Daha önce binlerce 
öğrenciye Atatürk’ü 
anlatan İlknur Güntürkün 
Kalıpçı’yı dinlemek, 
öğrenciler için ilham verici 
bir deneyim olurken, etkinlik 
sonunda yazar öğrencilerin 
kitaplarını da imzaladı.

Yazar, Rotary desteğiyle 
ÇEK(İ)MECE Projesi 
kapsamında Sinansarnıç 
İlkokulu ve Ortaokulu’nda 
da öğrencilerle bir araya 
gelerek benzer buluşmalar 
gerçekleştirdi.
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Bu yıl 5’incisi düzenlenen “Geleceği 
Kodlayanlar” bilgisayar bilimleri yarışması, 
bilgi dolu ve son derece heyecanlı anlarla 
tamamlandı. İlkokul 3. ve 4. sınıf öğrencileri 
arasında gerçekleşen yarışmada toplam 
250 öğrenci yoğun emek gösterdi. 
Öğrenciler Kodlama ve Robotik dersinde 
öğrendikleri bilişim teknolojileri temelleri, 

Code Online blok tabanlı programlama, 
Minecraft Education tasarım ve kodlama, 
Microsoft Office Powerpoint sunum ve 
Kodu Game LAB 3 boyutlu oyun tasarım 
konularıyla ilgili kodlama bilgilerini sınama 
şansı buldu. Yarışma sonunda kendi yaş 
gruplarında ilk üçe giren öğrencilerimize 
ödülleri takdim edildi.

“GELECEĞİ KODLAYANLAR” 
YARIŞMASI BAŞARIYLA 
TAMAMLANDI
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3-B - Berken Adıgüzel

4-D Reha Erdem Elmas

3-D - Özgür Dönmez

 4-A Umut Yıldız

3-B - Barlas Atakan

4-E Baha Güneş Aydın

3. Sınıflar

4. Sınıflar

1.

1.

2.

2.

3.

3.
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GELENEKSEL 
“OKULUMDA AİLEMLE” 
ETKİNLİĞİ
3 Mart Azizoğlu İlkokulu, açıldığı günden bu 
yana geleneksel hâle getirdiği “Okulumda 
Ailemle” etkinliğini, bu yıl da anasınıfı ve 1. 
sınıf öğrencileriyle birlikte gerçekleştirdi.

Etkinlik kapsamında veliler, çocuklarıyla 
birlikte farklı ders etkinliklerine aktif 
olarak katılım sağladı. Oyun temelli 
öğrenme çalışmaları, kesme–yapıştırma 
uygulamaları, müzik ve ritim etkinlikleri, 
dans ve spor faaliyetleri gerçekleştirildi. 
İngilizce ders etkinliklerinin yanı sıra 
seramik ve görsel sanatlar çalışmalarıyla 

da öğrenme süreci keyifli hâle getirildi. 
Veliler, okul ortamında verimli ve eğlenceli 
bir gün geçirerek adeta öğrencilik yıllarına 
geri döndü.

Etkinlik sonunda okuldan son derece 
memnun ayrılan veliler; çocuklarıyla 
birlikte kaliteli vakit geçirdiklerini, eğitim 
sürecine aktif olarak dâhil olduklarını, 
çocuklarının gün boyu bulundukları ortamı 
ve sınıf içindeki davranışlarını gözlemleme 
fırsatı bulduklarını ifade etti. 
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3 MART AZİZOĞLU 
İLKOKULUNDA
OKUMA BAYRAMI
COŞKUSU
3 Mart Azizoğlu İlkokulu 1. sınıf öğrencileri, 
harf öğrenme sürecini başarıyla 
tamamlayarak okuma ve yazma 
yolculuklarında önemli bir eşiği geride 
bıraktı. Öğrenciler, bu anlamlı başarıyı 
düzenlenen okuma partisi ile kutladı.

Etkinlikte, birbirinden renkli kostümleriyle 
eğlenceli anlar yaşayan öğrenciler, okuma 
belgelerini alarak büyük bir gurur yaşadı. 
Kutlama programı kapsamında kesilen 
pasta, coşkuya ayrı bir renk kattı.

Okuma bayramı, öğrencilerin heyecanı 
ve mutluluğu eşliğinde gerçekleşirken; 
bu özel gün hem öğrenciler hem de 
öğretmenler için unutulmaz bir anı olarak 
hafızalarda yerini aldı.

36



37



CISV TÜRKİYE-KARSAN 
İŞ BİRLİĞİYLE 
GERÇEKLEŞTİRİLEN EĞİTİME 
ÇEK EV SAHİPLİĞİ YAPTI
CISV Türkiye ile 
Karsan, sosyal 
sorumluluk 
alanında önemli 
bir adım atarak 
çocuklara yönelik 
kapsamlı bir 
sürdürülebilirlik 
eğitimi programını 
hayata geçirdi. 
Toplumsal 
farkındalık, çevre 
bilinci ve su tüketimi 
konularında 
genç nesilleri 
desteklemeyi 
amaçlayan bu 
ortaklık, ÇEK Özel 
3 Mart Azizoğlu 
Ortaokulu’nda 
gerçekleştirilen 
etkinlikle yeni bir 
boyut kazandı.

Okulun Yabancı 
Diller Bölüm 
Başkanı ve CISV 
Mosaic Projeleri 

Koordinatörü 
Armağan Şenel’in 
de aralarında 
bulunduğu 
CISV Türkiye 
eğitmenlerinin ve 
Karsan yetkililerinin 
eşlik ettiği program, 
çocuklara yalnızca 
teknik bilgi değil, 
aynı zamanda 
çevresel sorumluluk 
bilinci ve topluma 
katkı kültürü 
kazandırmayı 
hedefledi. 
Katılımcılar, 
gün boyunca 
gerçekleştirilen 
interaktif 
etkinliklerle 
sürdürülebilirliğin 
günlük hayattaki 
önemini 
deneyimleme 
imkânı elde etti.
CISV Türkiye 
temsilcileri, yapılan 

ortak çalışmanın, 
çocukların küresel 
sorunlara duyarlı 
bireyler olarak 
yetişmesinde büyük 
rol oynadığını 
vurgularken; 
Karsan yetkilileri 
de genç nesillere 
sürdürülebilirlik 
bilinci 
kazandırmanın 
şirketin uzun 
vadeli sosyal 
fayda hedefleriyle 
örtüştüğüyle ilgili 
bilgiler verdi. 

Özel 3 Mart Azizoğlu 
Ortaokulu Yabancı 
Diller Bölüm 
Başkanı ve CISV 
Mosaic Projeleri 
Koordinatörü 
Armağan Şenel, 
program sonunda 
öğrencilerin 
eğlenceli ve öğretici 

bir gün geçirdiğini 
ifade ederek, aileler 
ve eğitmenlerin de 
bu nitelikteki bir iş 
birliğinin çocukların 
geleceğe 
daha bilinçli 
hazırlanmalarına 
büyük katkı 
sağladığını dile 
getirdiğini kaydetti. 
Şenel, Özel 3 
Mart Azizoğlu 
Eğitim Kurumları 
olarak, çocukların 
küresel sorunlara 
duyarlı bireyler 
olarak yetişmesini 
destekleyen bu 
önemli iş birliğine 
katkı sunan tüm 
kurumlara teşekkür 
ettiğini sözlerine 
ekledi.
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Projeyle ilgili olarak 
Karsan’dan yapılan 
açıklama ise şu ifadelere 
yer verildi:

“Mobilitenin Geleceğinde 
Bir Adım Önde olma 
vizyonumuzla ilerlerken; 
çocuklarımızın 
farkındalığını artırmanın 
geleceğe yapılan en 
değerli yatırımlardan 
biri olduğuna inanıyoruz. 
Sürdürülebilir bir geleceğin, 
bugünden atılan bilinçli 
ve anlamlı adımlarla 

mümkün olacağının 
bilinciyle hareket ediyoruz. 
Bu anlayış doğrultusunda, 
CISV International 
Türkiye iş birliğiyle bu yıl 
hayata geçirdiğimiz Minik 
Kahramanlar Atölyesi’25, 
çocuklarımız için ilham 
verici ve öğretici bir 
öğrenme yolculuğuna 
dönüştü.

Etkinliğin ilk bölümünde 
minik katılımcılar; Temiz 
Su ve Sıhhi Koşullar (SKA 
6) ile İklim Eylemi (SKA 13) 

temalarına odaklanan üç 
farklı atölyede bir araya 
geldi. Yaratıcı çalışmalar, 
oyun temelli uygulamalar 
ve interaktif içerikler 
eşliğinde çocuklar yalnızca 
bilgi edinmekle kalmadı; 
aynı zamanda kendi 
çözüm fikirlerini geliştirme, 
takım çalışması yapma 
ve farklı bakış açılarını 
dinleme fırsatı buldu. Grup 
çalışmaları sayesinde hem 
keşfettiler hem de dünyaya 
karşı sorumluluk alma 
bilincini deneyimlediler.
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Atölye çalışmalarının ardından, 
Karsan İSG, Çevre ve Sürdürülebilirlik 
Yöneticisi Dr. Özcan Yavaş tarafından 
verilen sürdürülebilirlik eğitimiyle 
öğrenme süreci daha da derinleşti. Bu 
bölümde çocuklarımız; çevre, iklim ve 
sürdürülebilirlik kavramlarını günlük 
yaşamdan örneklerle ilişkilendirerek 
pekiştirme imkânı buldu. Merak 
ettiklerini sordular, fikirlerini paylaştılar 
ve sürdürülebilir bir dünya için bireysel 
olarak neler yapabileceklerini birlikte 
değerlendirdiler.

Günün sonunda bu anlamlı yolculuğu 
başarıyla tamamlayan çocukların 
sertifikaları; Karsan İSG, Çevre ve 
Sürdürülebilirlik Yöneticisi Dr. Özcan 
Yavaş, Karsan Organizasyonel Gelişim 
ve Eğitim Yöneticisi Ahmet Dutkuner ve 
Uluslararası CISV Türkiye Temsilcisi Yeşim 
İnal tarafından takdim edildi. Karsan 
olarak, CISV iş birliğiyle çocuklarımızın 
sürdürülebilir bir dünya için attıkları her 
adımı desteklemekten büyük mutluluk 
duyuyoruz.”
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ÇEK ULUSAL  
FOTOĞRAF 
YARIŞMASI ÖDÜLLERİ 
SAHİPLERİNİ BULDU
Öğretmenlerin sanatsal 
üretimlerini desteklemek ve 
onların eğitimci kimlikleriyle 
hayata kattıkları değeri 
farklı bir perspektifle 
görünür kılmak amacıyla 
düzenlenen “Öğretmenin 
Kadrajından Yaşam” temalı 
ÇEK 3 Mart Eğitim Kurumları 
Ulusal Fotoğraf Yarışması 
ödül töreni ve sergi açılışı, 
22 Aralık’ta Bursa Akademik 
Odalar Birliği (BAOB) Fuaye 
Alanı’nda gerçekleştirildi. 

Sunuculuğunu Merve 
Uzman’ın yaptığı törenin 
açılışında konuşan Bursa 
Sinema ve Fotoğraf 
Sanatı Derneği Başkanı 
Serpil Savaş, 3 Mart Eğitim 
Kurumları iş birliği ve 
Türkiye Fotoğraf Sanatı 
Federasyonu desteği ile 
4 yıldır gerçekleştirdikleri 
organizasyonun bu 
yıl ilk kez ulusal alana 
taşınmasından dolayı 
duyduğu mutluluğu dile 
getirdi. Savaş dereceye 
giren tüm katılımcılara 

teşekkür ederek başarılar 
diledi. 

ÇEK Yönetim Kurulu 
Başkanı Nihan Alpay 
da Öğretmenler Günü 
nedeniyle düzenledikleri bu 
yarışmanın, öğretmenlerin 
eğitimdeki yetkinliklerinin 
yanında yaşamı 
gözlemleyen, yorumlayan 
ve anlamlandıran güçlü 
tanıklar olduklarını bir kez 
daha göstermek amacıyla 
hayata geçirildiğini 
belirtti. Nihan Alpay, 
sanatsal niteliği kadar 
kurumsal güvencesiyle 

de ayrı bir değer taşıyan 
ve ulusal katılımla 
gerçekleşen yarışmanın 
farklı coğrafyalardan 
bakışları ortak bir 
duygu ve sorumlulukta 
buluşturduğunu 
ifade ederek, sanatın 
evrensel diliyle eğitimin 
dönüştürücü gücünü bir 
araya getirdiğinin altını 
çizdi. Nihan Alpay’ın 
ardından söz alan Nilüfer 
Belediyesi Meclis Üyesi 
Mehtap Esen ve Bursa 
Büyükşehir Belediyesi 
Başkanvekili Mehmet Aydın 
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Saldız da duygu 
düşüncelerini 
katılımcılarla 
paylaşarak, 
yarışmanın 
düzenlenmesinde 
emeği geçen 
herkese teşekkür 
etti. 

ÇEK Özel 3 Mart 
Azizoğlu Ortaokulu 
Müdürü ve Yarışma 
Koordinatörü Ayla 
Okumuş da Millî 
Eğitim Bakanlığı’na 
bağlı kamu ve 
özel okullarda 
görev yapan 
öğretmenlerle 
üniversitelerdeki 
öğretim 
görevlilerine 
açık olan 
yarışmanın, dijital 
- renkli fotoğraf 
olmak üzere 
tek kategoride 
gerçekleştirildiğini 
belirtti. Okumuş, 168 
katılımcının toplam 
627 fotoğrafla 
başvurduğu 
yarışmada 

değerlendirme 
sonucunda 
dereceye girenlerin 
yanı sıra 45 
fotoğrafın da 
sergilenmeye değer 
bulunduğunu ifade 
etti.

Konuşmaların 
ardından jüri 
üyelerine verdikleri 
destekten ötürü 
teşekkür belgeleri 
takdim edildi ve 
ödül törenine 
geçildi. Yarışmada 
birinci olarak altın 
madalya almaya 
hak kazanan Konya 
Meram Mesleki ve 
Teknik Anadolu 
Lisesi’nden Ali Can’a 
ödülünü Büyükşehir 
Belediyesi 
Başkanvekili 
Mehmet Aydın 
Saldız takdim etti. 

Yarışma ikincisi 
olarak gümüş 
madalya almaya 
hak kazanan Niğde 
Çiftlik Divarlı Ahmet 

Yesevi Anadolu 
İmam Hatip 
Ortaokulu’ndan 
Fatih Yılmaz adına 

Burcu Yeşerdir’e 
ödülünü Nilüfer 
Belediyesi Meclis 
Üyesi Mehtap Esen 
takdim etti.  

Yarışmada üçüncü 
olarak bronz 
madalyaya uzanan 
İstanbul Üsküdar 
Üniversitesi Öğretim 
Elemanı Kudret 
Deniz Kalaycı adına 
Serdar Kıran da 
ödülü ÇEK Yönetim 
Kurulu Başkanı 
Nihan Alpay’ın 
elinden aldı.  

Yarışmada 
mansiyon almaya 
hak kazanan 
Manisa Akhisar 
Farabi Mesleki ve 
Teknik Anadolu 
Lisesi’nden Hülya 
Arıcı’ya ödülünü 
ÇEK Özel 3 Mart 
Azizoğlu Ortaokulu 
Müdürü ve Yarışma 

Koordinatörü 
Ayla Okumuş 
verirken, bir diğer 
mansiyon sahibi 
olan Gaziantep 
Şahinbey Mustafa 
Yılmaz İlkokulu’ndan 
Barış Kartpak adına 
Sinem Semerci 
ödülü ÇEK Yönetim 
Kurulu Başkanı Prof. 
Dr. Rüçhan Uz’un 
elinden aldı.  

Ödül töreni 
sonrası sergi açılışı 
gerçekleştirildi 
ve konuklar 
birbirinden değerli 
eserleri daha 
yakından inceleme 
şansı buldu. 27 
Aralık’tan itibaren 
ÇEKSANAT Görükle 
Kültür Merkezi’ne 
sergilenecek 
fotoğraflar, 
ilerleyen tarihlerde 
Gaziantep, 
İzmir, Ankara ve 
İstanbul’da da 
fotoğrafseverlerle 
buluşacak.
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BUDAPEŞTE’DE  
BOOKR CLASS  
EKİBİYLE BULUŞTUK

3 Mart Azizoğlu 
İlkokulu Müdür Ebru 
Yılmaz, Ortaokul 
Müdürü Ayla 
Okumuş ile Yabancı 
Diller Bölüm 
Başkanı Armağan 
Şenel, 2, 3 ve 4. 
sınıf öğrencilerinin 
İngilizce derslerinde 

kullandıkları 
online kitap 
okuma platformu 
BookR Class’ın 
Budapeşte’deki 
ofisini ziyaret etti. 
Ziyaret kapsamında 
idarecileri, BookR 
Class’ın üretici ve 
geliştirici ekibiyle 

bir araya gelerek 
platformdaki 
yenilikler, içeriklerin 
üretim süreçleri ve  
gelecek eğitim-
öğretim yılında 
yapılacak 
güncellemeler
hakkında detaylı 
bilgiler aldı. 

Ayrıca platformu 
aktif olarak kullanan 
öğretmenlerden 
gelen geri 
bildirimleri de ekiple 
paylaşma fırsatı 
buldular.





KORT TENİSİNDE  
ÖNEMLİ BAŞARI
3 Mart Azizoğlu Ortaokulu, Mihraplı 
Tenis Kortlarında düzenlenen Okul 
Sporları Kort Tenisi Yıldızlar İl Birinciliği 
müsabakalarında elde ettiği derecelerle 
dikkat çekti. 14 okulun katılım sağladığı 
turnuvada öğrenciler üstün bir mücadele 
sergiledi.

Turnuvada Ege Atasoy, Ege Kemer ve 
Ömer Karayel, zorlu rakiplerini geride 
bırakarak Bursa üçüncüsü olma başarısı 
gösterdi.

Miray Melikşah, Bilge Barkoğlu ve Beren 
Deniz Fırat’tan oluşan Yıldız Kız Takımı ise 
17 takım arasından sıyrılarak çeyrek finale 
yükseldi.
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GELECEĞİN DİPLOMATLARI
3 MART’TA BULUŞTU
ÇEK 3 Mart Halil Güleç 
Fen Lisesi ve Ulviye- Ziya 
Gökalp Özer Anadolu 
Lisesi, 5, 6 ve 7 Aralık 2025 
tarihlerinde ÇEKMUN’25 
(3 Mart Model United 
Nations Conference) 
organizasyonuna ev 
sahipliği yaptı.

Bursa’nın 45 saygın 
okulundan yapılan 
başvurular sonrasında, 

toplam delege sayısı 
160’a ulaşan ÇEKMUN 
Konferansı üç gün boyunca 
devam etti. 3 Mart Fen ve 
Anadolu Lisesinden 70 
öğrencinin görev aldığı 
program, gençlerin küresel 
sorunları tartışması ve 
çözüm önerileri geliştirmesi 
adına eşsiz bir platform 
oluşturdu. Konferans 
Programı, Yabancı Diller 
Bölüm Başkanı ve MUN 

Kulübü Sorumlusu Ayça 
Erol ile Yabancı Diller 
Zümresinin etkin yönetimi 
ve görevli öğrencilerden 
oluşan Executive Team, 
Academic Team, PR 
Team, IT/Press Team, 
Admin Team ve Security 
Team’in özverili çalışmaları 
sayesinde kusursuz şekilde 
tamamlandı.
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Uluslararası 
gündemler masaya 
yatırıldı

ÇEKMUN’25, beş farklı 
komitede günümüzün 
en kritik sorunlarını ele 
aldı. DISEC komitesinde 
kontrolsüz sivil 
silahlanmanın uluslararası 
güvenliğe etkileri, UNODC 
komitesinde organize 
suçların toplum ve ulusal 
güvenlik üzerindeki 
yansımaları tartışıldı. UN 
Women komitesi kadınlara 
yönelik toplumsal 
cinsiyet temelli ve cinsel 
şiddete karşı mücadeleyi 
gündemine alırken, NATO 
komitesi de Rusya ve 
Ukrayna arasında devam 
eden savaşta NATO’nun 
tutumunu değerlendirdi. 

EU Commission komitesi 
ise AB’nin göç ve iltica 
çerçevesinin reformunu 
masaya yatırdı.

Konferans boyunca 
delegeler, yoğun araştırma, 
stratejik düşünme ve 
diplomatik müzakere 
becerilerini sergiledi. 
Öğrenciler sadece 
akademik bir deneyim 
yaşamakla kalmadı, aynı 
zamanda farklı okullardan 
arkadaşlıklar kurma ve 
kültürlerarası iletişim 
becerilerini geliştirme fırsatı 
da buldu. Cumartesi ve 
pazar günleri katılımcılara 
sunulan öğle yemeği 
hizmetiyle birlikte, sosyal 
aktiviteler de konferansın 
vazgeçilmez bir parçası 
oldu. Delegeler, komite 
oturumları arasında 
networking etkinliklerine 

katılarak, MUN ailesinin bir 
parçası olmanın keyfini 
yaşadı.

Yabancı Diller Bölüm 
Başkanı Ayça Erol’un 
rehberliğinde 8 yıldır 
faaliyet gösteren 3 Mart 
MUN Kulübü, okulda 
istikrarlı bir diplomasi 
kültürünün inşa edilmesine 
liderlik ediyor. 2023 
yılında bir araya gelen 
mevcut ekip üyeleri, 
büyük bir birliktelik içinde 
çalışarak ÇEK 3 Mart 
Eğitim Kurumlarının 
ikinci konferansını 
başarıyla gerçekleştirdi. 
ÇEKMUN’24’te verilen 
kaliteli akademik deneyim 
ve sosyal doyum vaadini 
bu yıl da yerine getiren 
organizasyon ekibi, 
standartları daha da 
yükseltti. 
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Değerli geri bildirimler 

Katılımcılardan gelen olumlu geri 
bildirimler, ÇEKMUN’25’in beklentileri 
aştığını gösterdi. Delegeler, komite 
başkanlarının profesyonelliğini, 
gündemlerin güncelliğini ve 
organizasyonun genel kalitesini

özellikle takdir etti. ÇEKMUN ekibi, gelecek 
yıl daha da güçlü bir konferansla geri 
dönmeyi planlıyor. “Sizi görmeyi dört gözle 
bekliyoruz, o zamana kadar mutlu kalın!” 
mesajıyla katılımcılarına veda eden ekip, 
şimdiden ÇEKMUN’26 için hazırlıklara 
başladı.
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LİSELİLERİN“THE WORLD 
SCHOLAR’S CUP” BAŞARISI
Eskişehir Osmangazi Üniversitesi ve Özel 
Atayurt Okullarında gerçekleştirilen “The 
World Scholar’s Cup Regional Round” 
organizasyonunda 3 Mart Halil Güleç Fen 
Lisesi ve Ulviye - Ziya Gökalp Özer Anadolu 
Lisesi  9, 10 ve 11. sınıf öğrencilerinden 
oluşan ekibimiz de yer aldı.  

7 takım ve 21 öğrenciden oluşan ekip 
içinde turnuvada üstün performans 
gösteren öğrencilerimizden Duru Ertaş, 
Asya Anıl, Cemre Çalhan, Salih Kızıl, Berat 
Özdemir, Mustafa Ayaz Erkan, Zöhre Nisan 
Şanlı, Eylül Kanlıdere, Ata Özkaynak, Seyit 
Özgür Sonal, Melek Tandoğan, Deniz 
Tunalı, Derin Demir, Sahra Özkaynak, Aslı 
Türker, Ece Ermetin ,Ece Pürcü, Defne 

Başaran, Minel Gönül, Kayra Türker ve 
Kerem Aydın; turnuvanın “Scholar’s Bowl, 
Scholar’s Challenge, Team Debate ve 
Collaborative Writing etaplarında altın 
ve gümüş madalyalar kazandı. İngilizce 
öğretmenleri Zeynep Mutman ve Açelya 
Mutlu Erk’in de eşlik ettiği organizasyon 
öğrencilerimiz için hem akademik hem 
de sosyal açıdan unutulmaz, ilham verici 
ve bilgilendirici bir deneyim oldu. Turnuva 
boyunca takım ruhu, merak ve öğrenme 
heyecanı bir an bile eksilmedi. 

Gösterdikleri üstün performans sayesinde 
öğrencilerimiz Küresel Lig’e (Global 
Round) katılmaya hak kazandı. 
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LİSE ÖĞRENCİLERİ
TEMA VAKFI’NIN FİDAN 
DİKİM ETKİNLİĞİNE KATILDI
3 Mart Halil Güleç Fen Lisesi ile Ulviye–Ziya 
Gökalp Özer Anadolu Lisesi öğrencileri, 
TEMA Vakfı tarafından Erozyonla Mücadele 
Haftası kapsamında düzenlenen “Toprak 
Yoksa Su, Su Yoksa Gıda Yok” temalı 
etkinlikte yer aldı.

Osmangazi Belediyesi’nin de destek verdiği 
programda, toprağın su, gıda ve iklim 
üzerindeki kritik rolü vurgulandı. Öğrenciler, 
erozyonun nedenleri ve sonuçları hakkında 

uzmanlar tarafından bilgilendirilerek 
çevresel farkındalıklarını artırdı.

Etkinliğin devamında fidan dikim 
çalışmasına katılan 3 Martlı gençler, 
toprağı koruma konusunda somut bir 
adım attı. Fidan dikimi sırasında doğanın 
değerini yakından deneyimleyen 
öğrenciler, geleceğe bırakılacak yeşil bir 
miras için sorumluluk üstlenmenin önemini 
bir kez daha hatırladı.
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ÖĞRENCİLERE
SAĞLIKLI YAŞAM VE
BESLENME SEMİNERİ

3 Mart Halil Güleç Fen Lisesi ve Ulviye – 
Ziya Gökalp Özer Anadolu Lisesi 9 ve 10. 
sınıf öğrencilerine yönelik olarak, Doruk 
Hastanesi iş birliğiyle Uzman Diyetisyen 
Seray Yalman tarafından “Sağlıklı Yaşam 
ve Beslenme” konulu bilgilendirici bir 
seminer gerçekleştirildi.

Seminerde, ergenlik döneminde yaşanan 
hızlı fiziksel ve zihinsel değişimlere dikkat 
çekilerek bu sürecin sağlıklı bir şekilde 
ilerlemesinde dengeli ve yeterli 
beslenmenin 
önemi 
vurgulandı. 
Uzman 
diyetisyen, 
yanlış beslenme 
alışkanlıklarının 
büyüme ve gelişme, 

dikkat süresi, akademik başarı ve genel 
sağlık üzerindeki olumsuz etkileri hakkında 
öğrencileri bilgilendirdi.

Günlük yaşamda sık tüketilen hazır gıdalar 
ile şekerli ve gazlı içeceklerin zararlarına 
değinilen seminerde; su tüketiminin 
önemi, öğün atlamamanın gerekliliği ve 
sağlıklı atıştırmalık tercihleri örneklerle 
ele alındı. Öğrenciler ayrıca sağlıklı tabak 

oluşturma, düzenli kahvaltı alışkanlığı 
kazanma ve aktif bir yaşam 

sürmenin faydaları konusunda 
bilinçlendirildi.
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KIR ÇİÇEKLERİ,
WOMEN@RENAULT 
İLE BEŞİNCİ YILA ADIM ATTI 
Çağdaş Eğitim Kooperatifi 
ile Women@Renault 
Group Türkiye iş birliğiyle 
yürütülen mentörlük 
programının 5. yıl lansmanı, 
Kır Çiçeklerinin katılımıyla 
gerçekleştirildi.

Etkinliğe ÇEK’i temsilen 
Yurt Yürütme Kurulu 
Başkanı Rüyam 
Küçüksüleymanoğlu, 
Yürütme Kurulu Üyeleri 
Nilgün Can ve Aslıhan 
Bilgin, Yurt Müdürü Ayşen 
İnci ve Müdür Yardımcısı 
Gözde Erkök katıldı. 

Öğrencilerle bir araya 
gelinerek yılın çalışma 
planı, mentörlük süreci ve 
programın sağlayacağı 
katkılar paylaşıldı.

Beş yıldır aralıksız devam 
eden program, öğrencilerin 
eğitim yaşamlarından 
kariyer hedeflerine uzanan 

yolculuklarında onlara 
güçlü bir rehberlik sunuyor. 
Bu yıl programın kapsamı 
genişletilerek mentörlük 
desteği ilk kez üniversite 
mezunu Kır Çiçeklerini 
de içine alacak şekilde 
yeniden yapılandırıldı. 
Böylece mezun öğrencilerin 
kariyer planlaması, 
profesyonel yönelimleri 
ve iş yaşamına geçiş 
süreçleri daha kapsamlı 
bir mentörlük altyapısıyla 
desteklenmiş oldu.

Lansmanda Kır Çiçeği 
Zahide Nur Aydın, yurt 
yaşamını kendi deneyimleri 
üzerinden anlattığı özel bir 
sunum gerçekleştirdi. Bu 
sunum, mentörlerin ÇEK’i 
daha yakından tanıması ve 
öğrencilerin perspektifini 
doğrudan görmesi 
açısından büyük önem 
taşıdı. 
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KIR ÇİÇEKLERİNE
“ETKİLİ İLETİŞİM VE
BEDEN DİLİ” EĞİTİMİ  
Hayatıma Sahip Çıkıyorum 
Eğitim Projesi kapsamında, 
Çağdaş Eğitim Kooperatifi 
ve Yıldırım Beyazıt Rotary 
Kulübü iş birliğiyle, Yıldırım 
Beyazıt Rotary Kulübü 
üyesi Ferahi Arpaç Öztimur 
tarafından “Etkili İletişim ve 
Beden Dili” eğitimi verildi.

Aralık ayı eğitimleri 
çerçevesinde Kır 
Çiçeklerinin katılımıyla 
düzenlenen programda; 
iletişimin yaşamın her 
alanındaki önemi, doğru ve 
etkili iletişim yöntemleri ele 
alındı. Eğitimde, iletişimin 

yalnızca sözel unsurlarla 
sınırlı olmadığına dikkat 
çekilerek beden dilinin 
iletişim sürecindeki 
belirleyici rolü örneklerle 
aktarıldı.

Eğitim süresince 
öğrencilerin kendilerini 
daha doğru ve 
etkili biçimde ifade 
edebilmelerine, sosyal 
ilişkilerinde farkındalık 
kazanmalarına ve 
özgüvenli iletişim becerileri 
geliştirmelerine katkı 
sağlandı.

64



KIR ÇİÇEKLERİ,
YENİ YILI
BOSCH EVİ’NDE KARŞILADI 
BOSCH çalışanlarından 
oluşan Topluma Hizmet 
Gönüllüleri Derneği, ÇEK 
Güler–Osman Köseoğlu 
Ortaöğretim Kız Öğrenci 
Yurdunda kalan öğrenciler 
(Kır Çiçekleri) için BOSCH 
Evi’nde yeni yıl programı 
düzenledi.

Program, dernek başkanı 
ve kurucusu Dilek Tilev’in 
öğrenciler için iyi dileklerini 
paylaşmasıyla başladı. 
Etkinlik boyunca Burcu 
Sarman, Baksen Sakin ve 
dernek üyeleri, öğrencilerle 
yakından ilgilenerek yeni yıl 
coşkusunu birlikte yaşadı.

Geceye, Yurdu temsilen 
Yurt Yürütme Kurulu Üyesi 
Nilgün Can, Yurt Müdürü 
Ayşen İnci, Yurt Müdür 
Yardımcısı Gözde Erkök ile 

belletmen öğretmenler 
Emel Toper, Dicle Çabıtkan 
ve Dilek Ay da katıldı.

Akşam yemeğinin 
ardından öğrenciler 
tarafından hazırlanan 
yetenek performansları, 
fasıl dinletileri, tiyatral 
gösteriler ve şarkı 
sunumları büyük beğeni 
topladı. Oyunlar ve 
çeşitli etkinliklerle yeni yıl 
heyecanı keyifli anlara 
dönüştü.

Gecenin ilerleyen 
saatlerinde, Uzay 
Pastanesi’nin desteğiyle 
hazırlanan yeni yıl pastası 
kesildi. Program sonunda 
ise öğrencilere Rossmann 
mağazasından 1.000 TL 
değerinde hediye kartları 
takdim edildi.

İki yıldır devam eden bu 
anlamlı buluşma,
öğrencilerimizin yeni 
yıla umut ve mutlulukla 
girmesine katkı sağladı. 
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GEMLİK LIONS KULÜBÜ’NDEN
ÖĞRENCİLERE UNUTULMAZ 
YENİ YIL ETKİNLİĞİ
Gemlik Lions Kulübü, Güler–Osman 
Köseoğlu Ortaöğretim Kız Öğrenci 
Yurdu’nda kalan öğrencilere unutulmaz 
bir yeni yıl etkinliği düzenledi. Gemlik Lions 
Kulübü üyelerinin katılımıyla gerçekleşen 
buluşmaya, ÇEK önceki dönem 
başkanlarından ve Gemlik Lions Kulübü 
üyesi Müfit Parlak ile Sıdıka Parlak da eşlik 
etti. Paylaşma ve dayanışma duygularının 
ön planda olduğu etkinlikte, yurtta 
kalan öğrencilere Gemlik Lions Kulübü 
tarafından kişi başı 1.000 TL değerinde 
hediye kartı takdim edildi. 

DJ eşliğinde müzik yayınıyla renklenen 
etkinlikte öğrenciler dans ederek yeni yıl 
coşkusunu doyasıya yaşadı. Sürprizlerle 
dolu program, öğrencilerin hem 
eğlenmelerine hem de yeni yılı moral 
ve motivasyonla karşılamalarına katkı 
sağladı.

Samimi ve sıcak bir atmosferde 
gerçekleşen buluşma, hatıra 
fotoğraflarının çekilmesiyle sona erdi. 
Gemlik Lions Kulübü’nün eğitime ve 
gençlere yönelik gönüllü desteği, 
öğrenciler için anlamlı biryeni yıl anısına 
dönüştü.
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www.ceksanat.com

Bilgi ve Rezervasyon
0530 667 24 12









www.cagdas.org.tr


