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imece Usuli ile Yayin Yapiyoruz.

Bu yayinda, cagdas bir egitim sistemini, cagdas bir bakisla
anlatmaya calisiyoruz. Hem de, yola cikis noktasinda oldu-
gu gibi, imece usull ile.

imece yontemi ile dememizin nedeni; CEK Yoénetim Kurulu
Uyesi Pof. Dr.Fsun Ozttirk Kuter, yayinin tasanm ve baski-
sini karsiliksiz bir sekilde Ustlendi.

Kisa adi CEK olan Cagdas Egitim Kooperatifi'nin bu yayi-
minda da, cok sayida insanin, soyleyecegi sozu vardi. Ancak
yogun bir giindemi 96 sayfaya sigdirmaya calismak da
zordu. Bu yiizden haber ve konular secerek siz sevgili oku-
yuculanmizla paylasmaya calistik.

Egitimde Laiklik Felsefesi'ni, bu gline kadar uygulanisini ve
bu giin gelinen noktayr CEK Yonetim Kurulu Baskam Ali
Arabaci'nin imzas: ile ilk sayfalarda yayinliyoruz. .

Egitim konusunda Turkiye'nin ilk ve tek kooperatifi olan
Cagdas Egitim Kooperatifi "Kooperatifler Yili" nedeniyle
cesitli etkinliklere imza atti. Bu konuda Bursa'da panel
yapip, Ankara'da Fuara katildi. Bu etkinliklerin ayrintilarini,
sayfalarimizda, sizlerle paylastik.

Anaokulundan baslayarak, Universiteye kadar cagdas 0g-
renciler yetistiren CEK'e bagli olan kurumlarda cok sayida
etkinlik yapildi. Her kurumun haberlerine ayn ayn yer vere-
rek, hem egitim sistemini, hem icerigi, hem de ogrencilerin
faaliyetlerini anlatmaya calistik.

CEK'li grencilerin, yizmede, eskrimde kazandiklan bagari-
lari, sosyal ve kilturel calismalarini sayfalara tasidik.. CHP
Milletvekili ve Ege Turkileri yorumcusu Tolga Candar gibi
onli konuklann CEK kurumlanni ziyareti ve yorumlarina yer
verdik.

Genel olarak eko okullardaki uygulamalar, mental aritmetik
nedir? Obeziteye karsi sorulanin cevaplanni da sayfalarimiz-
da bulacaksiniz.

CEK'li cocuklarin, genclerin, kisaca kendini CEK ailesinin
bireyi hisseden herkesin bilgilenecegi, kendilerini bulabile-
cegi bir dergi olmasini amacladik.

Amacimiza ulasmis olmayi umuyor, yeni yayinlarda bulus-
may! diliyoruz.

Cagdas Bakis | 3



| Ali ARABACI Cagdas Egitim Kooperatifi Baskani
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"Egitimdir ki, bir ulusu
ya 0zgUr, bagimsiz,
onurlu yUksek bir
topluluk biciminde
yasatir; ya da bir
ulusu tutsaklik ve
yoksulluga gotirir.
CONnkU, egitimde hizla
yUksek bir dizeye
cikacak bir ulusun
yasam savasiminda,
maddi ve manevi
bGtun giclerinin
artacagi kesindir".

3 Mart 1924 tarihli “Tevhidi Ted-
risat Kanunu”, diger devrim ya-
salari ile birlikte Turk Ulusunun
“uluslasma”, "ulus insasi” siireci-
nin onemli bir déndm noktasidir.
Laik temele dayali bu yasa ile,
ikili, Gclu egitime son verilmis,
egitimde bitinlesme saglanmis,
akla ve bilime dayali laik egitime
gecilmistir.

Kanunu” nun genel gerekcesi

Ozetle soyledir:

"Bir devletin genel egitim ve kil-
tir politikasinda, milletin duygu
ve disUnce bakimindan birligini
saglamak icin 6gretim birligi, en
dogru, en bilimsel, en cagdas ve
her yerde yararlar ve gizellikleri
gorilmus bir ilkedir.(...)Bir millet
bireyleri ancak bir egitim gére-
bilir. iki torlG egitim bir Glkede
iki tUrl0 insan yetistirir. Bu ise
duygu ve diistince birligi ile
dayanisma amaclarini tamamen
vok eder. ...".

Yasanin amacinin, laik bir anla-
yisla yurttaslar arasinda "duygu
ve disince birligi"ni yaratmak,
dayanisma icinde ulusal birligi
saglamak, "ulus insa” etmek

oldugu bellidir.

Tarkiye Cumhuriyeti, islam dini
esaslari ve geleneklerine daya-
li teokratik bir devletten, ulus
egemenligine dayali cagdas bir
ulus devleti yaratma projesidir.
Bu proje icinde yer alan cagdas
hukuk, cagdas egitim, cagdas
bilim, cagdas kiltir ve cagdas
yasama dair Devrim Yasalarn
1961 Anayasa'sinin 153. Mad-
desinde; 1982 Anayasasinin ise
174. Maddesinde koruma altina
alinrmistir.

Anayasanin bu maddesi aynen
soyle:

“Anayasanin hicbir hikmi,

Turk toplumunu cagdas uygar-
lik seviyesinin Uistiine cikarma
ve Turkiye Cumhuriyetinin laik
niteligini koruma amacini giiden,
asagida gosterilen inkilap kanun-
larimin. Anayasanin halkoyu ile
kabul edildigi tarihte yurirlikte
bulunan hokimlerinin, Anayasa-
ya aykiri oldugu seklinde anlasi-
lamaz ve yorumlanamaz”.
GOroldugo gibi Ogrenim Birligi
yasasl da dahil Atatirk Devrim-
leri olarak da adlandinlan bu
yasalar, Turkiye Cumhuriyetinin

temelini olusturan &gelerdendir.
Bunlar, laik devletin saglikli ve
g0cli yapisini kurmakla kalma-
mislar, DOnya uluslar ailesinin
esit haklarina sahip serefli bir
Uvesi olarak ulusun uygarlik y&-
ninde gelecegini de giivenceye
almis, ginimozdeki uygar top-
lum yasamini saglamislardir. Bu
nedenledir ki, bu yasalara, diger
vasalardan farkli olarak “anaya-
sal gic ve deger” verilmistir.

Ne var ki, anayasal ve yasal
dizenleme bu sekilde olmasina
karsin, 40 b yillardan itibaren
baslayan ve egitimde dinsel dog-
mayi esas alan okullasma sirecj
50'li yillarda artis géstermis
80'li yillarda tirmanisa gecmis
ve buglin doruk noktasina ulas-
mistir.

Laik egitim sisteminin alt st
edildigi, Atatirkci distincenin
egitimden anndinldig: bir siireci
yasivoruz. Bu giin gelinen nok-
tada hedef "dindar hatta kindar
bir genclik” yetistirmektir. Egitim
yine cok basli, yine din agirlik-
Lidir.

Yasayl ve Anayasay| degistirmeyi
g0ze alamayanlar, careyi yasanin
icini bosaltmakta bulmuslardir.
ilginctir, Anayasayi acikca ihlal
eden, anayasal suc isleyen si-
vasal iktidarlardan hicbir zaman
hesap da sorulmamistir. Toplum
ise, milli egitimin cagin disina
sUrUklenmesini seyretmistir
sadece...

Cumhuriyetimiz bugin bir tehdit
ve saldiri altindadir. Emperya-
lizmin uygulayici ve isbirlikci-
leri, Glkenin kurucu degerlerini
sistematik bicimde toplumsal
bellekten silerek ortadan kaldir-
maya, “vlusal bilinci” yok etmeye
calismaktadirlar.

Bunlar o kadar ileri gitmislerdir ki

bir BDP milletvekili, uluslasmayi
sagladigi gerekcesi ile Ogrenim



Birligi Yasasi'min ilgasi icin Mec-
lis Baskanligini teklif bile verebil-
mistir. Yeniden yapilmak iste-
nilen Anayasa'da da "Turkler”,
“Tork”, “Tork milleti”,"Atatirk”,
"Atatirk ilkeleri” gibi kavramlara
yer verilmeyecegi, "devrim ya-
salar”m koruyan 174. Maddenin
kaldirilacagi anlagilmaktadir.

Genel kabul goren gbrise gore
cagdas insan, cagina ve insanli-
ga kars! kendisini sorumlu tutan
kisidir.

Bugiin dunyada kiresel isinma
ve iklim degisikligi kriz noktasina
ulasmustir; asin sicaklik, su bas-
kinlari, asin soguklar, hava kirlili-
gi, yanginlar, boceklerin bulastir-
digi hastaliklar hizla artmaktadir.
insanlik daha cok yoksullasirken
bir yandan da kolelestirilmekte-
dir. Dunyada her alti dakikada bir
cocuk, dnlenebilir aclik ve hasta-
Liktan 6liyor. Dinya nifusunun
%40" ginde iki dolarla yasiyor.

Tom bu ve benzer kiresel so-
runlarn dinsel dogmalarla degil,
ancak akil ve bilimle cozebiliriz.

Ulkemizin temel sorunu 21.yy."
dogru analiz edebilmek ve orada
“an iyi” olarak yer alabilmektir.
Aksi halde cagin disina dismek
kacinilmazdir. Bilimde ilerleme-
nin 6nemini goremeyen toplum-
lar, bilim ve teknolojik Ustinlige
sahip Ulkelerin kélesi olmaya
mahkumdurlar.

Bizim daha cok bilime, daha cok
teknolojik gelismeye ihtiyacimiz
var. Bu da sadece laik egitim-

le saglanabilir. Akla ve bilime
dayanmadan, salt dini egitimle
hicbir uygarlik yakalanamaz.
Bunu anlamak icin teknolojik Us-
tunliige sahip Ulkeler ile, bu tek-
nolojileri Uretemeyip, satin alan

islam Olkeleri egitim sistemlerini
karsilastirmak yeterlidir.

islam Olkeleri, artik dinin vesaye-
tinden kendilerini kurtarmak zo-
rundadirlar. Ekonomik ve siyasal
bagimsizlik baska turll saglana-
maz. Bilimsiz bir gelecegin aclik
oldugunu bilmemiz gerekiyor.
Turkiye'nin AR-GE'ye ayirdi-

g1 para milli gelirinin sadece
%0.86'sidir. Islam Ulkeleri
rgitine bagli 57 Ulkenin ARGE
ortalamasi ise %0.81'dir. Oranlar
birbirine cok yakindir ve dinya
ortalamasinin Ucte biridir. Buna
karsilik ABD'nin ARGE harca-
masi milli gelirinin %2.9'u iken,
israil'in %4.4 dir. islam Olkeleri
bu giine kadar sadece 2 Nobel
Bdullo bilim adarmi cikartabilmis
iken, Yahudi toplumu 79 Nobel
Bdully bilim adamu gikartabilmis-
tir.

Nobel 6dlli Pakistanl Fizik-

ci Muhammet Abdisselam’in
konuya iliskin degerlendirmesi
soyle:

"Bu gezegen Uzerinde, gelmis
gecmis uygarliklar arasinda, bi-
limin, islam Olkelerinde en zayif
oldugu konusunda, ginimuzde
herhangi bir tereddit yoktur.
icinde bulundugumuz cagda,

bir toplumun onurlu bir sekil-

de ayakta durmasi, dogrudan
dogruya onun bilim ve teknolo-
jideki giicine dayandigina gore,
bu zayifligin tehlikeleri ne kadar
vurgulansa azdir”.

Bu sozler, bir saptamadan ote
istam Ulkelerine yonelik bir ¢ig-
liktir, bir Ronesans talebidir.
Turkiye Cumhuriyeti, emperyaliz-
me karsi bagimsizlik micadelesi
verilerek kurulmustur. Devrim-

leri ile seriat dizeni yerine laik
dizen kurulurken, Ommetcilige
karsi ulusculuk, biat kiltirdne
kars! vatandaslik, kadinin ko-
leligine karsi esitlik, dogmatik
diustinceye karsi elestirel akil ve
aklin yol gostericiligi esas alin-
mistir.

Cagdas Egitim Kooperatifi, Og-
renim Birligi Yasasina ve Atatirk
Devrimlerine bagli olarak, yasa-
lar elverdigi élcude, laik egitimi
strdurmekte kararlidir; Atatirk
devrimlerini savunmakta, ko-
rumada ve ileriye gétirmekte
lcararlidir.

Sozlerimi Atatirk'in bir s6z0 ile
bitirmek istiyorum:

“Egitimdir ki, bir ulusu ya 6z-
gir, bagimsiz, onurlu yUksek bir
topluluk biciminde yasatir; ya
da bir ulusu tutsaklik ve yoksul-
luga goturir. Conkd, egitimde
hizla yiiksek bir dizeye cikacak
bir ulusun yasam savasiminda,
maddi ve manevi butin gicleri-
nin artacag kesindir”.

Laikligin 1siginda demokratik ve
capgdas egitim Ulkemizin gele-
cegidir. Bizler, gelecek nesillere
kars! yukumloloklerimizin bi-
lincindeyiz. Cag disi politikalar,
tlkemizdeki yenilikleri belki
duraksatir ama uzun vadede en-
gelleyemez. Ulusalcl, Atatirkcl
olmak cagdasligin temel ilkesi-
dir. Aydinlik varken karanligi sec-
mek ise gelecegi gorememektir.

Tirk ulusu, 90 yil 6nece oldugu
gibi emperyalist oyunlari boza-
cak, cumhuriyete ve degerlerine
sahip cikacaktir. Laik, cagdas,
saygin, basi dik, 6zgir bir cum-
huriyet dzlemi ile hepinize saygl-
lar sunuyorum.
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Panelde, GUmruk ve
Ticaret Bakanlig'na
bagli Kooperatifler
Genel Moduorlogo
Daire Baskani,
Ekrem Alper
Bozkurt Egitimde
Kooperatiflesmenin
stratejisini anlatti.

Cagdas Egitim Kooperatifi, sos-
yal, kiltirel, egitsel alanlarda
etkinliklerini sUrdUrUyor. Koopera-
tifcilige ilgi cekmek, kooperatifler
aras| isbirligini gelistirmek ama-
ciyla diizenlenen panel, CEK G-
rikle Koltor Merkezi'nde yapildi.
CEK Tanmtim sunusunun izlenmesi
ve konusmacilarin 6z gegmisleri-
nin okunmasindan sonra panele
gecildi.

Oturum yoneticisi Prof. Dr. Ulviye
OZER, CEK'in kurulus nedenlerini,
dykiisinu, ilkelerini ve ana hedef-
lerini anlatti. Egitim Kooperatifle-

rinin 6nemini vurguladi.

Panelin ilk konusmasin TUrkiye
Milli Kooperatifler Birligi Yonetim
Kurulu Oyesi Fazli YILMAZ yap-
£1.2012 yiinin kooperatifler yili
ilan edilmesinin nedenlerini sirala-
di. Kooperatifciligin tarihcesinden
sz etti. Kooperatifciligin ncileri
olarak ATATURK , Nusret UZGO-
REN ve Kasim Onadim'i gosterdi.
Kendisini Atatirk kooperatifcisi
olarak gosteren Fazli YILMAZ,
kooperatiflerin demokrasi okulu
oldugunu savundu.

Gumrik ve Ticaret Bakanlig
adina Kooperatifler Genel Midor-
log0 Daire Bagkani Ekrem Alper
BOZKURT , konustu. Koopera-

tifcilik Strateji Belgesi'nin neden
hazirlandigini anlatti ve gerekce-
lerini siraladi. Strateji Belgesinde
yer alan kooperatiflerin genel
amaclarini, dncelikli sorunlarni ,
stratejik hedeflerini anlatti. DUnya
drnekleri ile temel zayifliklanimizin
altini cizdi. Egitim Kooperatiflerin-
den Bakanlik olarak beklentilerini
belirtti.

CEK adina kurucu baskan sifatiyla
Fevzi Topcuoglu konustu. CEK'in
kurulus 6ykisU ile ana sozles-
menin hazirlanmasi, kurucularin
belirlenmesi asamalarini anlatti.
Neden Kooperatif? Sorusunun
yanitlarini verdi. Demokratik bir
isleyisi oldugu , her Oyenin esit
oy hakkinin bulundugu, acik ve
saydam bir isletmecilik oldugu
icin kooperatif kurduklarini anlatti.
Egim kooperatifciligi ile kamusal
bir gorev yaptiklanni vurguladi.
Panel, soru yanit bolominin
ardindan CEK Yénetim Kurulu
Baskani Ali Arabaci’'nin konusma-
cilara anmalik (plaket) verilmesiy-
le sona erdi.
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“CEK, Ogretim Birligi
Yasasi'nin kabul
edildigi gin olan

3 Mart') Oyeleriyle
Celikpalas'ta bir araya
gelerek kutlad.

Cumhuriyetimizin en dnemli
yasalarindan biri olan Ogretim
Birligi yasasinin getirdigi ilkeleri
korumay!, yasatmayi ve gelece-
ge tasimay! gorev sayan Cagdas
Egitim Kurumlari, yasasinin kabul

edildigi tarih olan 3 Mart anisina
her yil bir yemek duzenliyor.

Geleneksel CEK yemegi bu yil
“Kir Cicekleri Okusun Diye”
yapildi.

Gurur projelerinden birisi de Bur-
sa'nin cevre koylerinde yasayan
ama maddi olanaksizliklar nede-
niyle okuyamayan kiz 6grencile-
rin tom ihtiyaclannin karsilanarak
egitim hayatina devam etmele-
rini saglamak olan CEK, bu yil
geleneksel yemegini daha cok Kir
Cicegini, daha kapsamli, daha fe-
rah bir ortamda barindirmak igin
yeni bir yurt yaptirma amaciyla

-~

dizenledi.

Yonetim Kurulu Baskani Ali Ara-
baci'nin konusmasiyla baslayan
gecede milletvekilleri, siyaset-
ciler, birokratlar, is adamlan

ve basin mensuplan da geceye
katilanlar arasindaydi.

Yaptigi konusmada 3 Mart 1924
tarihinin 6zel bir anlami oldugu-
nu belirten Ali Arabaci sdzlerine
sdyle devam etti;

“Bu tarih laik egitimin basladi-

g1 tarihtir. Bu tarih uluslasma
sirecinin, modernlesmenin hiz
kazandig tarihtir. Bu tarih akla
ve bilime dayali kalkinmanin, de-
mokrasinin, demokratik gelisme-
lerin basladig filizlendigi tarintir.
Atatirk devrimlerinin temelle-
rinin atildigi tarihtir bu tarih...
Once hizlanan, sonra yavaslayan,
sonra duran ve geriye giden bir
devrim sureci...

2013 Turkiye'sine geldigimizde,
hukuk, adalet, 6zgirlik, basin
6zgorlogi, koltor, sanat, bilim,
egitim, sosyal haklar, firsat
esitligi gibi temel konularda
gerileyen bir Ulkedir TUrkiye...
Ogrenim Birligi Yasa metni
yerinde duruyor ama, yasa fiilen
yUrirlikten kaldinlmis haldedir.
Buna bile tahammil edemeyen-




ler, yasanin bituniyle ilgas
pesindedirler.

Bu geriye gidisten de en cok
etkilenecek kesim, kiz cocukla-
nmiz, gelecegin anneleridir. Bu
nedenledir ki, Cagdas Egitim
kooperatifi, kiz cocuklarinin
egitimine boyik énem vermek-
tedir.

Atatirk 21 Mart 1923 giin
Konya'da, kadinlar ile yaptigi bir
konusmada sdyle diyordu:
“Zaman ilerledikee, bilim gelis-
tikce, uygarlik dev adimlarla yU-
ridukce, hayatin, ¢agin gerek-
lerine gére cocuk yetistirmenin
gucloklerini biliyoruz. Analarin
bu giinky cocuklarina verecegi
terbiye eski devirlerdeki gibi
basit degildir. Bu giinin analar
icin, gerekli yeteneklerle donan-
mis cocuk yetistirmek, cocukla-
rnni bu gnkd hayat icin yeterli
bir kisi haline getirmek, pek cok
yUksek vasfa sahip olmayi ge-
rektirir. O nedenle kadinlarimiz,
erkeklerden daha cok aydin,
daha cok cagdas, daha fazla bil-
gili olmaya mecburdurlar. Eger
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gercekten milletin anasi olmak
istiyorlarsa boyle olmalidirlar”.

Tam da budur yapmak istedi-
gimiz ve yaptigimiz; Ulkesini
seven, soran, sorgulayan,
cumhuriyet degerlerine sahip
cikan ve koruyan, akli ve bilimi
tek yol gosterici kabul eden,
sorumluluk duygusu gelismis,
Ureten, emegi en Ustiin deger

sayan 0zglr distnceli nesiller
yetistirmek...

Biliyoruz ki, erkeklerimizi de ye-
tistiren kadinlanmizdir. Biliyoruz
ki, dogru durUst bir demokrasi-
miz olacaksa, dogru secim ya-
pabileceksek, adam gibi yone-
tileceksek ve bunlar istiyorsak,
ancak bayle bir egitim anlayisi
bizi aydinliga gétirecektir.

Umit ediyorum ki, 2013-2014
déneminde kizlarimiz yeni
yurtlanina yerlesmis olacaklar.
Aydinuiga giden yolun akildan,
bilimden, sevgiden, iyilikten ve
vicdandan gectigine inaniyoruz.
Cagdas Egitim Kooperatifi,
Cumbhuriyet Devrimleri dogrul-
tusunda “fikri hir, irfani hr,
vicdani hur" nesiller yetistirme-
ye devam edecektir.”

Bugine kadar CEK Ydnetim
Kurulu baskanligi yapanlara da
birer plaket ile tesekkir edilen
gecede “Kir Cicekleri Okusun
Diye" temali CEK tanitim filmi
biyik begeni toplarken, CHP
Mugla milletvekili degerli
sanatcl Tolga CANDAR, soyle-
digi birbirinden gizel turkilerle
davetlilere unutulmaz bir gece
yasatktl.




Geleneksel hale
gelen CEK Egitim
Odulleri, bu yil ulusal
kategoride Milli
Egitim Eski Bakani
Hikmet Ulugbay'a
yerel kategoride

ise Bursa Ili Egitim
Hizmetlerine Yardim
ve Egitimi Geligtirme
Dernegi'ne verildi.

Egitimin Olkemiz agisindan
tneminin farkinda olan (CEK)
Cagdas Egitim Kooperatifi'nin
(CEK) en 6nemli amaclanindan
biri ulusal egitim ilkelerine uy-

gun calismalar tesvik etmek ve
toplumun ilgisini Laik, bilimsel,
demokratik egitim konularina
cekmektir. CEK, cagdas egitim-
le ilgili konularda yogun emek
harcayip katkida bulunan degerli
egitimcileri halkimiza tanitip,
onurlandirmak amaciyla her

yil iki kategoride Egitim Odul0
vermektedir.

2012'nin CEK Egitim Odulleri,
ulusal kategoride CEK'in egitim
politikalarinin olusturulmasina
katkilarindan dolayi, Milli Egitim
Eski Bakan Hikmet Ulugbay'a
ve yerel kategoride ise, yillanni
egitime adams egitimcilerin
kurmus oldugu ,Bursa ili Egitim
Hizmetlerine Yardim ve Egitimi
Gelistirme Dernegi'ne verilmis-
tir.

CEK Yénetim Kurulunun, 6dol
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sahipleri ile ilgili gerekceleri asa-
gidaki gibi belirlenmistir;

Bursa Ili Egitim Hizmetlerine
Yardim ve Egitimi Gelistirme
Dernegi

Bursa ili Egitim Hizmetlerine
Yardim ve Egitimi Gelistirme
Dernegi, (6zel ogretim kurumlari
disinda) Egitim Kurumlan; okul
dncesi, ilkdgretim, orta 6gretim,
yiksek ogretim ve dzel egitim
kurumlari ile dayanmisma ve
yardimlasma icinde, egitim ve
dgretim hizmetlerinin gelistiril-
mesi ve giclendirilmesi icin her
torld maddi ve manevi katkiyi
saglamak amaciyla 01.06.1990
tarininde kuruldu.

Maddi durumu elverissiz 6gren-
ciler icin Ucretsiz yetistirme ve
hazirlama kurslari agti; soru ban-
kasi, kitap ve yaprak testlerle
destekledi. Yine maddi durumu
elverissiz 68rencilerin barinma
ve beslenme gereksinimlerini
karsilamak tzere dgrenci yurdu
acti ve isletti.

Dernek Uyeleri arasinda kay-
nasma ve dayanisma gibi insan
iliskilerinin gelistirilmesi ve sUr-
durilmesi icin pek cok etkinlik
dizenledi.

Kéylerde gbrev yapan dgretmen-
lerin cocuklar ile ailesi kirsalda
yasayan maddi durumu yetersiz,
basarili kiz cocuklarimin barinma
sorununu cozerek cagdas kizlar
yetistirmeyi amacladi.

Govenli, huzurlu, cagdas bir
aile ortarminda sevgi ve saygy!
esas alarak gelecegin giivencesi
genclerimize hizmet vermeyi
ilke edindi.

Tum bu etkinlikleri ve calisma-
lari; Cumhuriyet kazammlarini
korumak, Ogretim Birligi Yasa-
si'nin gerekleri ve ilkeleri dog-
rultusunda egitim yapilmasini
saglamak , Ulusal bilince sahip
genclerin yetismesine ortam ve




olanak saglamak amaciyla yapti.
Hikmet Ulugbay

Ekonomist, siyasetci, devlet
adami, yazar ve egitimci olan
Hikmet Ulugbay, 1939 yilinda
Isparta’da dogdu.

Maliye Bakanligi Hazine Genel
MUOdorlogu'nin cesitli kademe-
lerinde calisti. Aralik 1984 te
OECD nezdinde Turkiye Daimi
Temsilciligi Daimi Temsilci
Yardimcisi, Eylol 1985 tarihin-
de Washington BuyUkelciligi
Ekonomi ve Ticaret Basmisavir-
ligi gdrevlerinde bulundu. Mart
1992 tarihinde emekliye ayrild.
24 Aralik 1995 ve 18 Nisan
1999 secimlerinde Demokratik

CEK 7. Egitim Odulleri Téreni,
Ogretim Birligi Yasasi'min kabul
edildigi tarih olan 03 Mart'ta,
GorlUkle Koltor Merkezi'nde
dizenlenen térenle, sahiplerine
takdim edildi.

Istiklal Marsi ve saygl duru-
sunun ardindan CEK Ydnetim
Kurulu Baskani Ali Arabaci'nin
bir konusmasiyla baslayan
téren 3 Mart Azizoglu ilkog-
retim Kurumu Cok Sesli Cocuk
Korosu'nun sarkilariyla devam
etti. Ogrencilerin  Modern
Dans ve Modern Halk Danslar

gosterisinin de yer aldigi téren,
odullerin takdiminden sonra bir
kokteyl ile sona erdi.

Sol Parti'den Ankara Milletve-
kili secildi. DSP Grup Yoénetim
Kurulu; Plan ve Bitce Komisyo-
nu Oyeligi gorevlerinde bulundu.
55 . Hukomet'te Milli Egitim
Bakani, 56. HUkimel'te Devlet
Bakani ve Basbakan Yardimcisi ;
57nci hikimette Devlet Bakan
olarak gérev yapti.
Imparatorluktan Cumhuriyete
Petropolitik, Kamu Harcama-
larinin Elestirisel Analizi, Risk
Altinda Bir Ulkenin 2023 Yarisi,
Siyasi Linc isimli kitaplarin yaza-
ri olan Hikmet ULUGBAY, eko-
nomik konularda, cesitli gazete
ve dergilerde inceleme ve yorum
yazilan yayimladi.

Yerel Kategoride ddiile layik
gorulen Bursa ili Egitim Hiz-
metlerine Yardim ve Egitimi
Gelistirme Dernegi'nin 6dulini
dernek baskan yardimcisi Yil-
dinm Dogan ve ydnetim kurulu
tyesi inci Oztosun birlikte ald).

Ulusal kategoride édiile la-
vik gorilen Milli Egitim Eski
Bakanlarindan Hikmet Ulug-
bay ise Bursa Cagdas Egitim
Kooperatifi Yénetim Kurulu'nun,
saygin “CEK Egitim Odulg"icin
kendisini layik gérmesi nedeni
ile bOyUk bir onur ve ayricalik
duydugunu belirterek 7. CEK
Egitim Téreni icin hazirlamis
oldugu konusmasim sundu.

Kesintisiz (8) sekiz yillik egitimin
yasalasmasinda biyik micade-
le verdi ve yasanin hem uygu-
layicisi hemn savunucusu oldu.
Okullasma oranimin artmasini
sagladi. Akla ve bilime dayali
egitimin yayginlasmasi icin caba
gosterdi. Atatirk ilke ve devrim-
lerine bagl yoneticileri is basina
getirdi. 4+4+4 diye adlandirilan
egitimi karanliga gétiren , ulu-
salliktan uzaklastiran anlayisla
konferanslariyla, yazilariyla mo-
cadele etti. Yapitlariyla halkin
okumasini ve bilinclenmesini
sagladi, yazilanyla cagdas egi-
time katki sundu, Milli Egitim
Bakani olarak Milli Egitimimizin
niteligini yukseltti




Bursa Cagdas Egitim Koopera-
tifi Yonetim Kurulu'nun, saygin
"CEK Egitim Odold"icin beni
layik gérmesi nedeni ile biydk
bir onur ve ayricalik duyuyorum.
Odulon diger adaylarinin da

en az benim kadar Tork egitim
sistemine “cagdaslik” dl¢itunde
katkida bulunduklarina ve bu
gdile layik olduklanna génilden
inaniyor ve onlar bu zverili ve
degerleri calismalari igin génol-
den kutluyorum. Boyle bir 6dOl0
Cagdas Egitim Kooperatifinden
almalk benim icin ayr bir 6nem
tasimaktadir. Zira sizler CEK
yonetimi ve Oyeleri olarak, uzun
stredir Devrim Yasalannin izinde
yurirken benim de gonlomde
yatan bir 6zlemi, bir hizmeti de,
1995 yilindan bu yana nitelik ve
niceligi her yil giderek artan bir
sekilde biyUk bir 6zveri ve ka-
rarlilikla sirdire gelmektesiniz.
Uzun sireden beri gonlimde
yatan tzlem ve disincemi,10
Kasim 2000 giind Ortadogu
Teknik Universitesi'nde Atatirk'd
anma toplantisinda yaptigim
konusmada su sézcuklerle dile
getirmistim:“Ulkemizde oku-
muslar ile okumakta olanlar
sunu asla unutmamalidir ki,
aldiklan diplomalarda, kazan-
diklan ve kazanacaklari gelirler
iizerinde; aslinda onlar gibi okula
devam etmesi gerekirken, ede-
meyip (fotograflarda gordGgun0-
z{) gibi is yerlerinde ve tarlalarda
) calisan ve ddedikleri vergi ile
okumus ve okumakta olanlarin
egitimini finanse eden milyon-
larca cocugumuzun ve insanimi-
zin alin teri ve gozyasinin hakki
vardir. Egitimlerini tamamlamis-
lar ve halen okumakta olanlar,
Cumhuriyet kusag olduklarini
kanitlamak ve yansida gordugu-
niz cocuklarin gozyaslari ve alin
terlerinin diyetini 6deyebilmek
icin kendi cocuklarimn disinda,
ekonomik olanag olmayan en az
birer cocugu egitim evladi edin-
meli ve cehaleti en kisa zaman-
da yok etrmek icin kararliliklarini
sergilemelidirler. Bu baglamda

da tek bir kiz cocugumuzun bile
egitimsiz kalmasina asla raz
olmamalidirlar. " Iste sizler CEK
kurucular ve yénetimi olarak,
benim ancak 2000 yilinda dile
getirdigim bu 6zlemi, 1995 yilin-
dan bu yana uygulayageldiginiz
icin sizin "Egitim Odultnuz",
benden dnce alanlar, benim

ve benden sonra alacaklar icin
biyik dnem, anlam ve sayginlik
tasimakta ve tasimaya devam
edecektir. Simdiye kadar ki ca-
lismalanmla hentz bu 6dilD hak
ettigime inanmiyorum, umarim,
yasamim son bulana degin,
egitim ve ulusal cikarlanmiza
yonelik yapacagim calismalarla
bu degerli 6dile layik olmay
basarabilirim.

Anne ve baba olma karan aldi-
gimizda, dogacak cocuklanmiza
karsi 6nemli bir borc senedini de
imzalamis oluyoruz. Bu senedin
Uzerinde ‘sana kendi ulasabil-
digimizden daha nitelikli ve
cagdas bir egitim, icinde yasa-
digimiz demokratik, 3ik sosyal
hukuk toplumunun daha nitelikli
bir boyutunu sunmak ve seni
cagdas uygar bir toplumun ni-
telikli ve saygin bir Oyesi olarak
yetistirmek igin s6z veriyoruz'
sozleri yazilidir. O nedenle botdn
anne ve babalann yasamdaki
onde gelen amac ve hedefleri,
kendi cocuklarina soz verdikleri
nitelikte cagdas egitim olanakla-

rni saglamak ve cagdas toplum
yapisini given altina almaktir.
Bunun icin Ulkede uygulanan
egitim programlarinin yapisini

ve onda yapilan degisiklikleri ya-
kindan izlemek ve cocuguna s0z
verdigi yapidan sapmalar varsa
bu konuda demokratik tepkilerini
sergilemek zorundadirlar. Hig bi-
rimizin Turkiye'de egitim kalitesi
diserse dissin, ‘ben cocugumu
ozel okullarda yurt disinda oku-
turum' deme lOksimUz yoktur ve
olamaz. Béyle diyenler var ise
onlarin cocuklar da bu toplum-
da yasamlarnni sUrdirecek ve

bu Ulkedeki egitim sisteminde
ogrenimlerini tamamlayanlarla
birlikte yasayacaklar, sikintilan
birlikte cektikleri gibi, mutlulu-
gu, huzuru ve basariyi birlikte
aramak zorunda kalacaklardir.
Dolayisi ile Ulkede kendi cocuk-
lari icin s6z verdikleri kalitenin
takipcisi olmakla sadece kendi
cocuklarinin degil Glkedeki tim
cocuklarin gelecegini, gelecekte
yasayacaklari toplumsal orta-
min nitelik ve kalitesini belirle-
yecektir. Bunu bireysel olarak
yaptiklan gibi, CEK gibi kurumlar
binyesinde akil, bilgi, kaynak,
enerji ve giclerini birlestirerek
de yapmalidirlar. Zira demokra-
silerde, sivil toplum orgitlerinin
calismalar ve etki gicl, bireysel
cabalardan cok daha belirleyici,
sesini duyurucu ve sonuca ulasti-
ricidir. Bunu sizler 1995 yilindan
bu yana yasayarak uygulayarak
ogrendiniz, gelistirdiniz ve en
onemlisi basardiniz. On dokuz
yila ulasan basarili calismalarnniz
ile sadece on binlerce cocugu-
muzun yasam ve egitim kalitesi-
ni etkilemediniz, ayni zamanda
yetistirdiginiz cocuklar da hayata
atildiklaninda kendi meslek
alanlarinda sizlerin emeklerine
ve cabalarina anlam, deger ve
yeni boyutlar kattilar. Ne mutlu
sizlere, yetistirdiginiz cocuklara
ve Ulkemize.

Gecmiste Milli Egitim Bakani
olarak da gorev yapmis bir kisi




olarak, bir bilimsel temele dayan-
mayan, pedagojik boyutu etkin
bir bicimde tartisilmayan, pilot
proje uygulamasi ile bir okulda
bile denenmeyen
ve hicbir hazirlik
olmadan birdenbire
2012-2013 ders
yilinda uygulanma-
ya konulan 4+4+4
egitim yapilanma-
sinin, egitimcileri-
mizin 1923 yilin-
dan bu yana biyuk
bir emek, calisma,
tartisma ve dzveri
ile inga edegeldik-
leri bilimsel, Laik
ve cagdas egitim
modelinden skolas-
tik bir yapilanma
yonine dogru ciddi
bir sapma icinde
oldugunu goériyor
ve ciddi endise
duyuyorum. Bu ko-
nudaki endiselerimi,

elestirilerimi ve dustncelerimi
vazili olarak bircok kez acikladi-
gim gibi katildigim toplantilar-
da ve ses ile gorOntiyi birlikte
tasiyan ortamlarda (televizyon-
lar) toplumla paylasa geldim.
Uygulanmaya baslanan egitim
yapilanmasinda, aradan sadece
6 ay gecmesine karsin 6nemli
sorunlar icerdigi ve ortaya cikar-
dig1 yazili ve gérsel basinda da
dile getirilmeye baslandi. Bunlara
ek olarak, bu yapilanmaya yeni
yonler verilme arzulari da ortaya
konulmakta. Bunlardan basina
vansiyan birkac 6rnegi sizlerle
paylasmak isterim.

7 Kasim 2012 tarihli Resmi Ga-
zete'de MIlli Egitim Bakanligi'nin
“Kilik Kiyafet Yonetmeligi” yayin-
landi. Yonetmeligin 3 Uncl mad-
desinin 6'inci fikrasinda su kural
yer almaktadir; "Kiz égrenciler,
imam-hatip ortaokul ve liseleri ile
cok programli liselerin imam-ha-
tip programlarinda tim ders-
lerde, ortaokul ve liselerde ise
secmeli Kur'an-1 Kerim derslerin-
de baslarini értebilir."Bana gére,
Bakanligin Yonetmelikte yaptigi
bu dizenleme ile kiz 8grencilerin
okula basortilo gelmeleri ve tOm

derslere boyle girmeleri icin kapi
timden acilmistir. Kimse bunun
belirli okullarda ve bazi derslerle
sinirli oldugu savini ileri siirme-

“CEK Yanetim Kurulu Baskani Ali Arabaci eski bakan Hikrmet
Ulugbay'a egitim konusundaki katkilanndar dolayi plaket verdi.

melidir. Zira hatirlanacagi ize-
re, Ege Universite'sinde gérevli
bir 6gretim Uyesinin basi &rtilo
ogrencinin fotografini cektigi ve
derse almadig icin gdrevini koti-
yve kullandigi gerekcesi ile 2 yil 1
ay hapis cezasina carptinlmistir .
Bu 6rnek gbz 6nine alindiginda
hangi okul y&neticisi veya 6gret-
meni diger derslere basi drtilo
olarak derse girmek isteyen kiz
ogrencisini bu davranisi icin uya-
rabilecektir?

Basinda yer alan haberlere gére,
Suurlu Ogretmenler Dernegi Ge-
nel Baskani'min "Kiz ve erkek 8-
rencilerin ayni ortamda okumalar
egitimi egitim olmaktan cikaran
en dnemli etkendir. Kiz okullan
yeniden acilmalidir.” gérisiing
ifade ettigi belirtilmektedir. Der-
nek Baskani'nin ayrica, “Egitim-
de Keskin ve Radikal cdzimler
istiyoruz. Ulkemizde yuritillen
batici egitimi milli degil, gayr-i
millidir. Bu egitim anlayisindan

hayir gelmemistir, gelmeyecektir.

Egitim milletimizin temel gérisu
olan Milli Goris esaslarina gore
veniden insa edilmelidir" ve “Ka-
muda calisan bayan 6gretmenler
basta olmak Uzere basértisi

yasagi kaldinlmalidiristemle-
rini gindeme getirdikten sonra
daha bircok istek siralarmis ve bu
baglamda "Okullarimizda mutla-
ka ibadet yerleri
acilmalidir. Uy-
gulamali egitime
imkan taninma-
Lidir" disincesini
de dile getirmistir.
Dernegin istekle-
rine bagli bazi tek
tik uygulamalarin
cesitli 6rnekleri de
gorilmeye bas-
lanmusti. Bunlara
yonelik bir drnek
vermek gerekirse,
animsanacag) Uze-
re, bazi 68renciler
Umre'ye gotoril-
muUslerdi.
Cagdas ve L3ik
egitime tUmden
aykir bu soy-
lemlerden sadece bir
tanesi Uzerinde kisaca durmak
isterim, kiz ve erkek &grencilerin
ayni ortamnda okumalari egitimi
egitim olmaktan cikardig go-
rising ortaya atanlar egitimin
tarihi sUrecini ne kadar biliyorlar?
Kizlarin okullara devaminin ancak
19 uncu yizyilda baslayabildigi-
ni ve karma egitime gecisin de
Avrupa Ulkelerinde ayni yizyilin
son ceyregi ile 20 inci yUzyilin
baslangicr arasina yayildigini, ve
karma egitimin Ulkemize ancak
Cumbhuriyet ile geldigini ve bu
strecte yasanan sorunlar ne denli
biliyorlar?
Karma egitime karsi cikanlar,
insanlik tarihi boyunca kadina
karsi islenen suglar ile kiz co-
cuklan ile erkek cocuklarin erken
egitim asamalarindan baslayarak
birbirlerini tarima ve iletisim
kurmasini engellemenin etkisinin
Uzerinde bir arastirma vaprmuislar
midir?

Ulkemizdeki gtinlik gazetelerin
UclOnc sayfalanndaki haberlerde
kadina siddet ve kadinin yasami-
na kastetme sikliginin son yillar-
da giderek arttig gérilmektedir.
Cocukluk ve genclik caglarinda
kiz ve erkek cocuklarinin iletisi-




minin engellenmesinin ortaya
cikaracag sosyolojik ve psikolojik
sorunlarin kadina karsi bu sucla-
rin artisinda nasil etkisi olabilece-
gi hic disUnilmus modor?

Bu onerileri ileri sUrenleri ya-
dirgamiyorum. Yadirgadigim
Universitelerimizin egitim fakol-
telerindeki akademisyenlerin,
cocuk psikolojisi uzmanlarinin ve
pedagoglarin suskunlugudur.

Egitimin lise asamasi Uzerinde
Milli Egitim Bakanliginda ca-
lismalarin sOrd0g0 basinda yer
almaktadir . Gecen yil Uzerinde
calisilmaya baslanan yénetmelik
taslagina iliskin olarak o tarih-
lerde basina sizan bilgilere gtre,
lise dgrencisi iken nisanlanan
veya evlenen kiz 6grencilerin
okulla iliskisinin kesilmeyecegi
de yer almusti .TUrkiye'de 15-19
yas arasinda evlendirilen kadin
sayis! oldukca yiksektir. Bu

sayi 8 yillk zorunlu ve kesinti-
siz egitimle birlikte gerilemeye
baslamisti. Gecen sene gindeme
gelen bu sdylenti yeni ydnetme-
likte yer alir ise, Ulkemizde 15-19
yas arasl evlenen kiz cocuklari-
nin sayisi yeniden tirmanmaya
baslayacag gibi, evlendirilen

kiz cocuklarinin yasi 13-14 e

bile inebilir. Zira okula baslama
yasinin 66 ay olmasinda veya
eski Bakan'in ileri sUrd0gU gibi
kademeli olarak 60 aya indiril-
mesinde israr edilirse, 14 yasin-
da kiz cocuklari lise 6grencisi
olabileceklerdir. insanin aklina
ister istemez su soru geliyor,
acaba okula baslama yasini 60
aya dogru cekme yaklasiminda,
lise yonetmeliginde yapilabilecek
bu yondeki bir degisiklik mi etkili
olmustur?

Okula baslama yasinin 66 aya
indirilmesi ile okul dncesi siniflar
da ortadan kaybolmustur. Bunun
ilkdgretimde 6grenim kalitesi
Uzerindeki olasi zararlan biyUk
olabilir.

Diinya Bankasi'nin Kalkinma Ra-
poru 2013 de yer aldigi belirtilen
bilgilere gore, 2009 yili verile-
rine gore, Turkiye'de 15-19 yas
arasindaki 900 bin genc kiz ve
300 bin geng erkek ne calisiyor

ne de okula gidiyor . Ayni rapor,

Turkiye'deki kadinlann is gicine
katiim oraminin da OECD oOlkele-
rinin cok altinda olarak yizde 30
oldugunu belirtmekte.

Buraya kadar sectigim drneklerin
tamammu kiz cocuklarina yénelik
mevcut ve olasi sorunlara yo-
neliktir. Elbette erkek cocuklar
acisindan da bircok sakincalar
iceren dizenlemeler veya tasari
soylemnleri de mevcuttur. Ancak
stresini kisa tutmak zorunda
oldugum bir tesekkir konusma-
sinda agirligi kiz cocuklannin
sorunlarina vermemin bir nede-
ni var. Konugsmami bu sekilde
dizenlememde, Atatirk'in 31
Ocak 1923 gini izmir'de halk

ile yaptig1 konusmada toplumsal
basarisizliklanimizi aciklayan su
gozlemi olmustur; “Bir toplum,
yapisini olusturan cinslerden
yalniz birisinin cagin gereklerine
sahip olmasi ile yetinirse o top-
lumun yandan cogu zaaf icinde
kalir. ... Bizim toplumumuzdaki
basarisizligin nedeni, kadinlari-
miza karsi gosterdigimiz ilgisizlik
ve kusurdan dogmaktadir. ... O
nedenle bir toplumun bir uzvu
calisirken diger uzvu durgunlasir-
sa, o toplum felc olmus olur. ...
Bu sebeble bizim toplumumuz
icin ilim ve fen gerekli ise bunlari
ayni derecede hem erkek hem de
kadinlarimizin kazanmasi l3zim-
dir. "

Yine basinda yer alan haberler-
den endise ile izledigim diger
bir konuda Anayasa degisikligi
konusunda yasananlar ve yapila-
cagi ileri sOrilen degisikliklerdir.
Haberlerde yer aldigina gore,
Devrim Yasalari Anayasal koru-
ma disina cikarilacak olmasidir .
Bayle bir dizenlemeye gidildigi
taktirde, Egitim Birligi Yasasi,
Tekke ve Zaviyelerin kapatilmasi
yasasl, Turk Harflerinin Kabul
ve Tatbiki hakkinda kanun, Baz
Kisvelerin Giyilemeyecegine
dair kanun ve digerleri Anayasa
korumas: disina cikacagi icin her
an degistirilebilecegi gibi yurir-
lOkten de kaldirilabilecektir.
Egitimin skolastiklesmesine ve
toplumsal ve siyasal yapinin

degisim olasiliklarina iliskin daha
bircok drnek sayilabilir. Bunlar
sizler de yakindan izlediginiz icin
yineliyerelk degerli zamaninizi
daha fazla harcamak istemem.
Son olarak bir hususun Uzerinde
daha durmak istiyorum.

Bir sUreden beri kamu vicdanini
sizlatan diger bir olaylar zinci-

ri de, bazi okullardan ve kamu
kuruluslarindan, Ulkemize ba-
gimsizliginm kazandiran Kurtulus
Savasi'nin alt yapisim olusturan,
fiilen baslatan, yénlendiren,
lkazanilmasinda basrolU oynayan
ve Cumbhuriyetimizin kurulmasini
saglayan Mustafa Kemal Ata-
tork'on resimleri ile Istiklal Mar-
si'/nin basili metinleri ile Genclige
hitabenin basili metinleri ve bay-
ragimizin cope atildigina iliskin
haberler ve gorseller yayinlana
gelmektedir . Bu yirekleri burkan
ve vicdanlar sizlatan davranis-
lan sergileyenlere sadece Daniel
Dumoulin isimli Belcika vatan-
dasinin bastirdigl kartta yer alan
bir metnin cevirisini aktarmakla
yetinecegim; "Turkiye, Atatirk'o
Allah'a borclusun, geriye kalan
her seyi de Atatirk'e! "

Cumbhuriyetin ve onun kurucu-
sunun birey ve toplum olarak
bizlere neler kazandirdiginmin
bilincinde olanlarin ne gonlinden
ne de aklindan Atatirk sevgimizi,
saygimizi ve ona yonelik sikran
duygumuzu ve onun eserlerine
sahip cikma kararliligimiz cikara-
bilmek mUmkin degildir ve asla
mimkin olamayacaktir.

Cagdas Egitim Kooperatifine,
Atatirk'On 6zlemlerine uygun
olarak Olkemiz egitiminin cag-
das cizgide sirmesine yonelik
calismalarinda ve gencligimize
sahip cikma kararliliginda simdi-
ye kadar yaptiklan icin gdndlden
tesekkirlerimi sunarken, bundan
sonra da calismalarini ayni ka-
rarlilikla strdUrmesi icin basanlar
dilerken, CEK &rneginin Glke
geneline siratle yayginlasmasini
da gonilden arzuluyorum.

Devrim Yasalanni cikaranlara
yeniden tesekkdrlerimi sunuyor
ve saygl ile aniyorum.

Saygilar sunuyorum.
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Cagdas Egitim Kooperatifi M-
durl Zeki Basturk, Egitim Ko-
operatifciligi ve Cagdas EZitim
Kooperatifi Modelini tanitmak
icin CHP Yildinm llge 6rgGtinin
konugu oldu. Kooperatifciligin
taniminin yapilmasiyla basla-
yan toplantida gdnilloluk esasi,
imece kavrami, kooperatifcili-
gin topluma katkilar anlatildi.
Kooperatiflerin demokrasi okulu
oldugu, Uyelerin sosyallesme-
sine sagladigi bUyUk katki,
birlik ve beraberlik duygusunu
pekistirmesinin yani sira koope-
ratife Oye olan ortaklar arasinda
olusan birlikte ¢calisip, basarma-
nin getirdigi mutlulugun, keyfe
dénidsmesinin altini cizildi.
Oncelikle Kooperatifcilik kav-
ramin anlatan Zeki Bastirk,
toplantinin asil giindemi olan
'Egitimde CEK modelini su bas-
liklar altinda acikladi;

*Kooperatifler TUrk toplumu-
nun imece gelenegine uygun
yapilar. *Her an denetim ya-
pilabilir bir rgitlenme bicimi.
*Sz ve kararda herkes esit oy
hakkina sahip. *Atatirk ilke ve

Toplantida, Cagdas
Egitim Kooperatifi
MUdOrU Zeki Bastirk
Kooperatifciligin
demokrasi okulu
oldugunu, birlikte
calisilip basariya
ulasildigini belirtti.

devrimlerinden yana olan herkes
bu kooperatifte yer alabilir.
*CEK 23 Uye ile hayata baslad,
su an 1600 Uyesi var. *@Gorokle
Yiksek Ogrenim Karma Og-
renci Yurdumuz 330 6grenci
kapasiteli. 73 6grencimiz burslu
okuyor. *Mustafa Dértcelik

Kiz Ogrenci Yurdumuzda Bursa
civarindaki kdylerimizde yasayip,
okulunda basanli, ancak maddi
imkansizlik nedeniyle egitime
devam edemeyecek durumda
olan 52 dgrencimiz tamamen
burslu olarak kalmakta. *Ozel
Besevler Anaokulumuz 160

bgrenci kapasiteli. *Ozel 3 Mart
Azizoglu Ilkégretim Okulumuz
34 derslige sahip ve 816 dgrenci
kapasitesine sahip.

Toplantinin ardindan katiimci-
larin sorular cevaplandi ve dne-
rileri dikkatle dinlendi. Bizleri
boyuk bir misafirperverlikle agir-
layan CHP Yildinm Ilge Baskani
Goner Aklan ve parti calisanlari
ile emekcilerine tesekkOr edi-
yoruz. CEK gondllOlerin artmasi
dilegiyle...
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Kadinlar GununuU Kutladik

Kadin, hayatin her alaninda bedenen ve ruhen var
olmasina ragmen yUzyillar boyunca sistemler tarafinda
ikinci plana itilmis, haklan goz ardi edilmis bir var-

Lk. Tarlada, fabrikada ya da hangi isyerinde calisiyor
olursa olsun karsilastig1 sartlar ayni isi yapan bir erkek
calisana gore daha agir. Hem calistigi ise tUm emegi-
ni vermesi hem de anneligi ve yasadigi evin dizenini
yUritmesi gerekiyor. Ustelik dunyanin pek gok yerin-
de kadin hayati Uzerinde cok zorlayici sartlar mevcut.
Bazen siyasi, bazen dini, bazense sosyal nedenlerle
kadinlar buyuk baski altinda yasamlarini strduriyorlar.

g8 Mart 1857 Tarihinde, New York'da daha iyi calisma
kosullari istegiyle grev yapan 129 kadin iscinin, polisin
midahalesi sonucu yanarak can vermesiyle tarihe kara
bir leke olarak gecen 8 Mart ging, yaklasik yoz yildir
Dunya Emekci Kadinlar GOno olarak kutlanyor.

Bu anlamli gini unutmayan Cagdas Egitim Kooperati-
fi, personelinin DUnya Emekci Kadinlar Ginonid G-
rikle Ogrenci Yurdunda kutladilar. Yurt lobisine davet
edilen kadin calisanlarnimiz kendileri icin hazirlanan
pastayi kesti ve hediye edilen karanfilleri mutlulukla
kabul etti.

Okuyan, arastiran, calisan ve hayata arti deger katan
tum kadinlanimizin 8 Mart Dinya Emekei Kadinlar
GinOnU kutluyoruz.

I
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Yaraticilik, yaratici diistnce ko-
nusunda bugiine dek pek cok sey
soylendi, pek cok yazilar, maka-
leler yazildi, kitaplar yayimland.

Yaraticilik, cogu insanin sandig
gibi tanrisal bir is, tanrisal bir
edim degildir. Yaraticiligi, ol-
mayan bir seyi var etmek olarak
diosinmemek gerekir. Yaraticilik
var olanlar arasinda farkli iliskiler
kurarak yeni alanlar yaratmak,
yeni disiinceler ve yeni bakis
acilan gelistirmektir. Herke-

sin yaptigini yapmak, herkesin
dis0UndUguni distinmek, co-
gunlugun kurdugu ya da kurabi-
lecegi iliskileri yeniden kurmak,
varaticilik degildir. Bu olsa olsa
birtakim iliskileri yinelemek ya
da taklit etmektir.

Yaraticilik her seye karsi cikmak,
her seyi elestirmek de degildir.
Yaraticiligin temelinde “elestiri”
vardir, fakat salt elestirmek ye-
terli degildir. Elestirirken ortaya
somut oneriler koymak, yeni
onermelerde bulunmak gerekir.

Yaraticilikta “soru sormak” cok
onemlidir. Ancak hep sorular
sorarak yanitlar aramaktan cok,
farkli ve yeni sorular sorabilmek
gerekir. Sorular, ortak sonuclar
doguracak bicimde degil, 0zgln
olani, farkli ve degisik olani bul-
maya yonelik olmali.

DUsince yetisi olan, diisinen
insanlar, binlerce yildir icinde
yasadiklan dinyayi, dogayi, evre-
ni tammak, olan biteni kavramak
icin olaganisti caba gostermis-
tir. Bunun icin yiz binlerce soru
sormustur. Sorup 6grendikce
de yeni sorular sormustur ve bu
boylece sirlp gidecektir. Cinki
insanlarda var olan “68renme
meraki” ve gereksinimler in-
sanlan daha cok soru sormaya
ybneltmektedir.

Insan soyunun en belirgin 6zellik-
lerinden biri onun mithis bir dds
glcUne sahip olmasidrr.

Insanlari yeni bir is yapmaya,
veni bir yola ¢cikmaya iten temel
icgtdu, iste onlardaki bu dis

gucldir. DUs giicing tetikleyen
de insanin icindeki "bilme-6gren-
me" merakidir. Yaraticilik denen
sUrec iste bu noktada basliyor.
Yaratici beyinler siirekli sorular-
la yeni seyler diisuniirler, farkl)
seyler ararlar. Onlarin distnce
dizgesi (sistem) 6teki insanlardan
farklidir.

CoBumuzun icinde yaratici dij-
sUnce vardir. Cogumuz, cok soru
da sorarniz ama yaratici disince
sahiplerinden bizi ayiran, onlarin
sorularinda i1srarci olmasi, soru
sormaktan ve farkll sonucla-

ra ulasmaktan bikmamasi, bu
alanda dur durak bilmemesidir.

Oysa biz siradan insanlar soruyu

Yaraticilik var olanlar
arasinda farkli iliskiler
kurarak yeni alanlar
yaratmak, yeni di-
sUnceler ve yeni bakis
acilar gelistirmektir.
Herkesin yaptigini

“yapmak, herkesin

dUsUndU80nU du-
sunmek, cogunlugun
kurdugu ya da kurabi-
lecegi iliskileri yeniden
kurmak, varaticilik
degildir.

sorar, sonra vazgeceriz. Kendi-
mizi zorlamayiz. Bir de cogumuz
icimizde var olan yaratici dusin-
celeri korkulanmiz ve toplumsal
baskilar yiizinden ya engelleriz
ya da sonuca ulastiramayiz. Bu-
nun yaninda biz siradan insanlar,
Cogu kez 6n yargilanimiz, aliskan-
liklarimiz nedeniyle icinde yara-
tici disiinceler tasiyan insanlarin
ondne bir takim engeller cika-
rrz, onlan kiicimseriz, onlara
kot davraninz, hatta “deli-kacik”
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Yaratici Dislince
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gibi nitelemelerle onlarla arami-
za sinirlar koyariz. Oysa batin
yaratici beyinlerin 6nini acmak,
onlara uygun ortamlar hazirla-
mak gerekir.

Yaraticilik insana 6zgii
bir yetenektir. insan beyninde
olusur. Ama yaraticilik birden or-
taya ¢cikmaz, kimi evreleri vardir.
Nedir bu evreler? Bunlari séyle
siralayabiliriz:

a- Arastirma ya da hazirlik
evresi: Sorunu saptama, yeni
bastan ele alma dénemi.

b- Olusma ya da gelistirme
evresi: Sorun Uzerinde disiin-
celer olusturma dénemi.

- €= Planlama evresi: Yapilacak-

larnin, yapilmasi gerekenlerin
siralanmasl, planlanmasi
ddnemi.

d- Yaraticilik ya da esinlenme
evresi: Var olanlar icinden bir
anlayisi ortaya cikarma déne-
mi.

e- Dogrulama evresi: Disiin-
cenin, ortaya cikanin gercek
olmasi dénemi.

f- Denetleme evresi: Degerlen-
dirme dénemi.

Cocuklarda yaraticr disstincenin
gelisimine baktigimizda genellik-
le Uc asamali bir siire¢ géroriiz.

Birinci asama, kendiliginden
yaraticilik dénemidir. Bu, her
cocukta farkli bicimde gelisir.
Ornegin, bir yasindaki cocuk
cevresindeki nesnelere egemen

. degildir. ki yasindaki cocuk,

nesneleri tanimaya, cevresini
kesfetmeye baslar. 2-4 yasla-
nndaki cocuklarda bagimsizlik
duygulan gelismeye baslar, her
seyi kendileri yapmak isterler.
4-5 yaslanindaki cocuklar olaylar
aras| iliskiler kurmaya, dogru ile
yanlisi secmeye baslarlar. 6-7
yaslarinda ise cocuklarda yaratici
becerilerin en Ust dizeyde ge-
listigi gorolor. Bu cag “altin cag”
olarak adlandirilir. Bu yaslardaki
cocuklar resim cizmek ister, siir,
mozik ve danstan zevk almaya
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baslar.

ikinci asama genel olarak
“kitapsal disinme" asamasi
olarak adlandinilir. Bu dénem
cocuklarin ilkokula basladig
dénemdir. Bu dénemde cocuk-
larin yaratici dustincelerinde bir
duraksama gorultr. Kurallar,
ilkeler 6n plana cikar. Mecaz
anlatimlar yerine cocuklar,
sozciklerin sozlik anlarmini
ogrenmeye baslar. Kendi 6zgin
resimlerini yapmak yerine
baskalarnimin resimlerini kopya
etmek isterler. Bazi egitimci-
ler, anne-babalar bu dénemde
cocuklanin dis giicind 6ldurdo-
gun0 ileri sUrerek okullardaki
drgin egitime kargi cikarlar.

Ucoinct asama, yaratici anla-
timin gelistigi ve begenilerin
éne ciktigr bir donemdir. Artik
iki cins arasindaki farkliliklar
belirginlesmistir. Kizlarda renk
zenginligi, incelik, zariflik &n
plandadir. Erkeklerde ise teknik
ve mekanik cizimler dndedir.
Bu donem ergenlik donemidir.
Daha cok baskalarinin sanatsal
cabalar begenilir. Genellikle
esinlenme ve uygulama bir-
lesir. Bu donemde cocuklarin
dustnsel ve duygusal yasamlarn
karmasiklasir. Bu yuzden bu
dénemde anne ve babalann cok
dikkatli olmasi gerekir. Bu do-

nemde cocuklar zorlanmamall,
"sunu yap-bunu yapma"” gibi
kesin buyruklar verilmemeli.
Yaraticilik bir sUrectir, egitimle
gelistirilebilir. Yaratici dosince-
nin gelismesinde birey 6nem-
lidir. Farkllk, farkli diosinme
cok onemlidir. Klasik anlayista
baslangic ve sonug dnemlidir.
Klasik egitimde kitle egitimi
esastir. Oysa yaratici disin-
cede farkli iliskilendirmeler
onemlidir.

Okullarda, egitim kurumlarinda
yaratici disincenin gelistiril-
mesinde, dnce dogru bir egitim
felsefesi secilmeli, egitim ydn-
temleri cagdas olmali, egitim
ogretmen odakl olmaktan
cikarilip dgrenci merkezli olma-
Li, egitimde merak uyandirma,
soru sorma, elestiri, oneri getir-
me oncelikli olmali.

Sunu hic unutmamak gerekir.
Her bireyin degisik alanlarda
yaratici bir yetisi vardir. Bunu
kesfetmek gerekir. Bu da dnce-
likle anne-baba ve 6gretmenin
gorevidir.

Bizim egitim dizgemiz yara-
ticiliga, yaratial disinceye,
elestirel bakisa kapalidir. Bizde
hala egitim dgretmen merkez-
lidir. Ogretmen anlatir, 6grenci
dinler. Ogrenci 6grenmez,
ezberler. En basanli 6grenci,

en iyi ezberleyen &grencidir. Bu
dizgede arastirma yoktur. Soru
sorulmaz, farkli dustnceler
belirtilmez. Aykir sorulara yer
verilmez. Felsefe okutulmaz,
deney yapilmaz.

W

Okullarimizda bilim ve sanat
egitimi cok yetersizdir. Bilimsel
calismalar, deneysel arastirma-
lar hemen hemen hic yapilmaz.
Hatta bilim ve sanata kars! gizli
bir dosmanlik vardir. Sanat ve
sanatci kicUmsenir. Sanatin
icine tOkUrulor ya da sanat bir
ucubedir.

Dogal ki bdyle bir ortamda,
béyle bir anlayis ve yaklagimla
cocuklarimizda var olan yaratici
distince timiyle engellenir,
[<Brelkilir.

Buna meydan vermemek igin
anne, baba ve dgretmenlerimiz
cagdas, laik, demokratik, bilim-
sel bir egitimin gondlll nefer-
leri olmali, yaratici disOncenin
oniindeki engelleri kaldirmak
icin caba gostermelidir.
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CEK, Kooperatifler Fuarinda

2012 Yilinin Uluslararasi Koope-
ratifler Yili olmasi nedeniyle 21-
22-23 Aralik tarihlerinde Anka-
ra‘'da dizenlenen fuara Cagdas
Egitim Kooperatifi de katild:.

Torkiye Milli Kooperatifler Birlj
tarafindan dizenlenen Koo-
peratifler Fuari acilis téreni ile
baslad.

Acilisa GUmriik ve Ticaret
Bakani Yardimaisi Fatih Metin,
Mustesar Ziya Altunyaldiz ile
Tirkiye Milli Kooperatifler Birligi
Baskani Muammer Niksarli ve
cok sayida kooperatif temsilcisi
katildi.

Kurdela kesiminin ardindan
standlar birer birer gezildi. Gim-
rik ve Ticaret Bakanligi yetki-
lileri kooperatifimizi en basarili

2012 /)
Uluslararasi

X
Kooperatifler Yili

kooperatiflerden biri diye tanitt:.
CUnky Egitim kooperatifi olarak
biz tek drnektik.

Yurdun her yanindan gelen
kooperatifler vardi. Ulke gene-
linde subeleri olanlar, cok biyiik
standlar kuranlar vardi. Canak-
kale'den, Konya'dan, Biga'dan,
Dizce'den, Tokat'tan, Nall-
han'dan , Odemis'ten daha bir

cok yerden gelen kadin koopera-
tifleri vardi. Ulkernizi ekonomik
dar bogazdan cikaracak olanlar
kooperatifler ve kadinlar oraday-
d.

Kirsehir Ahi Evran Universites;
ile Bolu izzet Baysal Universitesi
Kooperatifcilik Blomo dgren-
cileri ziyaretciler arasindaydi.

En cok ilgi gosterdikleri stand
CEK'in standi oldu. Kooperatif-
cilik Uzerine sdylesilerde bulun-
duk.

Fuarda cok sayida kooperatif

yetkilisi ile tanisma olanag bul-
duk. Isbirligi olanaklarini griis-
tuk. Bagarili kooperatif dykiileri
dinledik. Dostluklar olusturduk.

Gelecege daha umutla bakmaya
basladik.

Velilerimize Aile Egitimi Semineri

Egitim Fakiltesi 68retim Oye-
lerinden Prof. Dr. Sayin Asude
BILGIN tarafindan velilerimize
“Bireysel Farkliliklar"konulu
seminer verildi.

Yine ayni gin Egitim Fakiltesi
Beden Egitimi balumio 6gretim
Uyelerinden Doc. Dr. Nimet H.
Korkmaz tarafindan "Hareket
Egitimi ve Beslenme” konulu

. CaBdas Baks | BT

seminer verildi.

Prof. Dr. Asude BILGIN Co-
cuklarin yaslarina gére gelisim
ozellikleri hakkinda bilgi ver-
dikten sonra ve hepsinin farkl
bireysel 6zelliklere sahip oldu-
gunun altini cizerek, ailelerin
bu &zelliklere gére davranmasi
gerektigini belirtt].

2. Oturumda Doc Dr. Nimet H.

Korkmaz giin gectikce cok daha
6nem kazanan hareket ve bes-
lenme konusuna dikkat ceke-
rek,obezite hakkinda ve dikkat
edilmesi geren hususlarla ilgili
velilerimize bilgiler verdi.

Katkilarindan dolayi sayin
konusmacilara ve seminere
katilan velilerimize tesekkir
ediyoruz.
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insan bir biton olmakla birlikte
o'nu daha iyi anlayabilmek igin
bes 6zellik grubuna ayirarak
inceleriz: Fiziksel, zihinsel,
duygusal, toplumsal ve cinsel
ozellikler.

insani bu ozellikler acisindan
incelerken karsilastigimiz en
onemli gicluk bireysel farklar-
dir. Bu ayni zamanda insanlarin
zenginligini saglayan bir dzel-
liktir; ancak insan davranislarini
anlama, kestirme ve kontrol
altina alma, bir baska ifadey-
le bu konuda bilimsel ¢alisma
yapmayi cok giclestirmektedir.
Bireysel farklanin nedenleri kali-
tim ve cevredir.

Kalitim DNA molekoly ile agik-
lanirken cevre ile ilgili degisken-
ler fiziksel cevre, sosyoekono-
mik dizey, anne-baba iletigim
Brintisu, okul, arkadaslar, kil-
tir olarak siralanabilir. Yukarida
insanla ilgili olarak siralanan
tom ozellik alanlarinda bireysel
farklar vardir.

FiZiKSEL OZELLIKLER

Fiziksel gelisimde ele alinan
konular asagidaki gibi siralan-
mistir:

Biyumenin yavaslamasi, Fizik-
sel aktivitede cinsiyet farki, Dis
degisimi, Gorme, isitme zayif-
liklarinin ortaya cikmasi, Gozlik
ya da diger aparat kullanimi,
Kazalar, Kicik kas kullammi

— cinsiyet farklar, Beslenme:
Obezite-Gizli aclik,

Cocu

klari

ZiHINSEL OZELLIKLER: JEAN
PIAGET

insanin zihinsel &zelliklerini
anlamak icin en etkili kuram
Jean Piaget'nin Zihinsel Geli-
sim Kuramidir. Bu kurama gore
zihinsel gelisim dért asamada
gerceklesir. Ancak 8-9 as arasl
cocuklarn icinde bulundugu
evre somut islemler donemi (6-
12 yas) olarak adlandinlir.

Bu evrede cocuk:
Benmerkezcilikten uzaklasir.

Nesneleri birden cok boyuta
gore (renk, sekil gibi) gruplandi-
rabilir.

Nesnenin korunumunu kaza-
nirlar. Cocuklar islem éncesi
dénemde bu beceriye sahip de-
gilken somut islemler dénemin-
de sayi, madde,uzunluk, alan,
agirlik ve hacim korunumunu
kazanirlar.

DUYGUSAL OZELLIKLER:
ERIK ERIKSON

Erikson'a gore 6-9 yas cocukla-
rin bulundugu evre Basarili olma
ya da Asagilik Duygulan evresi
olarak adlandirilir. Bu dénemin
temel dzellikleri sunlardir (6-11
YAS) :

Toplumsallasma baslar.

Cinsel acidan bir durgunluk
ddnemine girerken, yasitlan ile
iliskileri artarak, yeni seyler 6g-
renme ve bir seyler Uretmenin
hazzini yasamaya baslar.

Gelisim Ozellikleri

o 5}

is birligi yapabilir.
Basarilarindan gurur ve zevk
alma duygusu gelismistir.

Eger cocuk bu dénem dncesini
ve bu dénemi basarili bir sekil-
de gecermemis ise asagilik ve
yetersizlik duygulan gelistirir.
Kisinin cevresindekiler bu déne-
min asilip, yeterlilik duygusunun
gelismesinde asal rol alirlar.

Bu yas grubunda cocugun
anlayisli, sabirli, ilgili ana baba,
dgretmen ve okul arkadasla-

rl ile karsilasamamasi ya da
onlar arasinda zayif-uygunsuz
bir noktada bulunmasi halinde,
yetersizlik ya da asagilik duygu-
lan gelisir.

Cocuga aynm uygulanmasi,
asagilanmasi ya da asirn koruyu-
cu tavirlarda bulunulmasi, cocu-
gun kendisiyle ayni cinsiyetteki
ebeveyn ile kendini uygunsuz
bir sekilde karsilastirmasi gibi
durumlarda asagilik ve yetersiz-
lik hissi gelisebilir.

Eger buylyen cocuk hayatini,
hedeflerini, dislemlerini sa-
dece basarl, is ve para lUzerine
yogunlastiracak olursa, kendi
duygusal ya da ruhsal gelisimini
kisitlayabilir.

TOPLUMSAL GELISIiM:
LAWRANCE KOHLBERG

Kohlberg'e gore bu yas gru-
bundaki cocuklar Kisiler arasi
iliskiler ve uyum evresinde
bulunmaktadir. Bu evrede cocuk
yakin cevresindeki kisilerin bakis
acisini alir ve davranisin neden
iyi veya kitd oldugunu yargila-
yamasa bile onlar Gzmeyecek
davranislar yapmaya calisir.

CINSEL GELISIM: SIGMUND
FREUD

Bu kurama gére 6-9 yaslarin-
daki cocuklar Gizil Dénemdedir.
Bu dénemde cinsel icgidiler
uykudadir. Cocuk sakin bir do-
nemdedir ve toplumsallasmaya
baslar.
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CEK 3 Mart Besevler Ana Okulu Mudiresi Tulay Sener :

Ayna, |
Gelisin nﬂuw

Hayal edin, bir cocuk olsaydiniz,
nasil yetistirilmek isterdiniz?
Pekala, soruyu daha gercekci so-
ralim, cocugunuzu yetistirmek icin
zihninizdeki model nedir? Aslinda
birinci sorunun daha gercekci,
daha hakkiyla sorulmus bir soru
oldugunu dustniyorum. Cinkd
ona vereceginiz yanitlar, istedigi-
niz hayati yasamanizin olanaklari
ile ic icedir. Ancak, biyimeye
basladikca dylesine sekillendiriliriz
ki; budaniriz, tipki Bonsailer gibi.
Bu nedenle gelisip, serpilmek yeri-
ne kicUk saksilara sigabiliriz.

Konu uzman isi; béyle olmakla
beraber, her uzmanin ikinci soruya
verecegi yanit biyik olasilikla
aldigr egitim, kisisel degerlendir-
meleri, hatta kilturiyle baglantili
olacaktir. Bir baska ifadeyle, para-
digmasina gére yanitlanacaktir.

Bu konuyu ele almak nerden akli-
ma geldi, onu belirtmek istiyorum.
Cagdas Egitim Kooperatifi Ana-
okulu'na bir ziyaretim sirasinda,
Okul Madiresi Tulay Sener, cok
sayida aynanin oldugu bir bolimd

utir Bz s“n !\ 2

Yemek yeme, Uzeri-

ni giyinme cikarma,
temizlik gibi kendi
ihtiyaclarini kimseye
ihtiyac duymadan yap-
masina firsat verilen
cocuk, 6zguvenli, ihti-
yaclarinin ve yapabile-
ceklerinin farkinda sag-
Likli bir birey olacaktir.

tamitti. Oysa, kiltiromizde cocuk
ve ayna iliskilendirmesi pek de
hayirli anlamlar tasimaz. “Cocuk
aynaya bakarsa deli olur”, "Cocu-
gun aynaya bakmasi ugursuzluk-
tur” gibi daha pek cok batilimiz
vardir. Ayna ve cocuk iliskisinin
ayrintisini daha uygun bir zaman-
da 6grenmek Uzere, denilebilir ki
zihnime not etmistim. Bu séylesi-
ve direkt “ayna” konusundan giris
yapmak da kuskusuz aciklamalar
oldukca havada birakacakti. Klasik
bir soruyla basladik séylesimize....
- Cocuk gelisimi nedir?

- Genel olarak tanimlamak gere-
kirse, O - 12 yas arasinda cocugun
beden, dil, psiko-motor, sosyal,
duygusal, dil gelisimlerinin saglikli
bir ortamda, dizenli, uyumlu ge-
lismesi ve gelisimin ilerlemesidir.
UNESCO ise; cocuk ve oyun yas
araligini O- 18 yas olarak kabul
eder.

- Bu siirecte ¢ocukla nasil bir
iletisim icinde olacagiz?

- Cocugun basitten karmasiga bir
0grenme yolu izledigini; bize basit
gelenin onlar icin yeni ve karmasik
oldugunu unutmamaliyiz. Ayni
zaman da “Cocuktur, anlamaz”
tavrimiz en buyik hatamizdir.
Cocuk 1,5 yasindan itibaren “ben...
ben...." der. Bu sirecte siz ona

bu imkani vermezseniz, kendini
tanimasina ve yapabileceklerinin

farkina varmasina engel olursu-
nuz. Cocuk kendisini tanimak ve
kesfetmek ister, ciinkii béylece
gelisir olgunlasir; ayna da bu nok-
tada 6nemli bir materyaldir.

Cocugu ne kadar erken dénemde
ayna ile tanistirirsaniz, kendisi-
ni tanima sansini o kadar cabuk
kazandinrsiniz. Cocugun kendini
kesfetmesi, tanimasi gerekir.

- Bebek odasinda ayna bulundur-
mak sagliklidir o halde?

- Kesinlikle sagliklidir. Emekledigi
zamandan itibaren kendisini go-
rebilmesi icin ayna, zemin stpor-
geliginden itibaren yiikseltilebiljr.
Cocuk emeklemeden, yirimeye
gectigi streci gorecek ve 6zgi-
veni gelisecektir. Cocuk kendisini
kesfettikce, tanidikca 68renecek,
gelisecektir.

- Cocugun benlik gelisimi icin
ona firsat vermek gerekiyor dyle
mi?

Evet. Benlik bu dénemde kesfe
ve kaydetmeye baslar. Cocuga
almak istedigi sorumluklar yerine
getirmesine firsat verilirse drne-
gin: Yemek yeme, Gzerini giyinme
cikarma, temizlik gibi kendi ih-
tiyaclanini kimseye ihtiyac duy-
madan yapmasina firsat verilen
cocuk, 6zgovenli, ihtiyaclarinin ve
yapabileceklerinin farkinda saglikli
bir birey olacaktir.

- Aynanin en biyiik etkisi, annesi
va da bir yetiskin yaninda olma-
digi zaman, cocugun kendisini
tamimasi icin bir imkan midir?

- Aynen oyle! insanin ilkel benligi
strekli kesiftedir. Ayna cocugun
bu kesfine yardimci bir mater-
yaldir. Her asamasiyla kendini
tammasini, kesfetmesini, hatta
kendisine hayranlik duymasin
saglayacaktir. Bu hayranlik, neler
yapabildigine taniklik etmesinden
kaynaklanan bir hayranliktir. G&z-
lerini kirpabildigine, gilimseyisi-
ne taniklik eder. Kasiyla, goziyle,
saciyla cocuk bir birey oldugunu
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CEK 3 Mart Besevler Ana Okulu Midiresi Tilay Sener aile ve coculk iliskisi konusunda
Zithal Kisin Kaseoglu'nun sorulanni yanitladi.

kesfeder.

Kisi gercekte bu hayranlikla
kendini sevmeyi 68renir ve saygl
duymaya baslar. Bunun gelismesi
dizeyinde baskalarina da saygi
duymayi dgrenir. Cocuk ayna ile
aktif temasta bulundugu sirece
bilissel gelisimi zenginlesecektir.

- Cocuk aynadaki kendini ya
begenmezse?

- Béyle bir sey mUmkOn degil.
Dedigim gibi bu hayranlik dogus-
tan getirdigi 6zelliklerindendir. Biz
daha sonradan “gizel, cirkin”le
dolduruluruz. Cocuk, her yaptig
becerisine hayranlik duyar.
Cocugun bu dinyaya bos geldigini
disstinmek bir yanilgidir. Asya'daki
bir cocukla, Avrupa'daki arasinda
bir farl yoktur aslinda. Evet ge-
netik dzelliklerimiz olabilir ancak,
bizi farkllastiran kultirel dzellikle-
rimizdir. Ornegin, Avrupa'daki 3-4
yasindaki bir cocugun ayakkabisini
kendisinin giymesi olagandir,

biz de ise annenin gorevi olarak
algilanir. Ve 8-10 belki daha da
ileri yaslara kadar ayakkabisini
giyemeyen cocuklar kargimi-

za cikar. Bir bélgedeki cocugun
diger bélgedeki cocuktan farkliligi
yoktur aslinda, farklilik, bulundugu

ortamda sahip olduklanini kullana-
bilecek, kendi kendini kesfedecek
ortamin kendisine verilmesiyle
ilgilidir.

Bu yizden fiziksel ortarm son
derece 6nemlidir. Ornegin, bu
fiziksel ortam icinde bir yer yatagi
da énemli yer tutar. Oysa, cogun-

Cocuga anlamaz
demeksizin,

yasadigl ortamin
sorumluluklarina dahil
olmayi, paylasmayi,
ornek olmak suretiyle
yasatarak 6gretmek
gerekir.

lukla cocuklar parmakliklardan
orolo yataklarda yatininz. Oradan
cikip, emekleme sansini ortadan
kaldiririz. O mekandan birisinin
destegiyle kurtarilmayi bekler,
muhtac kilanz. Bebekken de go-
cugun yer yataginda yatirilmasi en
sagliklisidir.

Cocugun odasinda her sey onun
boyuna gore ayarlanmalidir. Co-
cuk cekmecesinden esyasini kendi

alabilmelidir. Cok dnemli bir nokta
da su ki, cocuga estetik duygusu
mutlaka kazandinlmalidir. Este-
tik denildiginde, bir dizen icinde
disiplinli olarak ona drnek olugtur-
may! kastediyorum.

Montessori, cocugun kendisini
tamimasini, 6zgir birakilmasini
séyler ancak, bu 6zgirlik "basi-
boslugu” ifade etmez. Hatta Mon-
tessori'ye gore 6zgirlOk, “iyi olani
secme yetenegidir”. Bir cocuk
"Bzinln ustas!” olmay| basardi-
ginda 6zgirlesir. Bu yizden ona
kendinde var olani aciga cikarma
firsati verilmelidir.

Cocuk, dogasi geregi "mikemmel-
lesmek ve yetiskinden bagimsiz-
lasmak” ister. Ona bu firsatin belli
sinirlar icinde verilmesi gerekir.
Sinirlar dememiz sizi sasirtmasin,
bir tezatlik yok. COnkU sinirlar
dogada vardir. Bu doganin parca-
si olan her birimiz, aslinda daha
cocukken bu sinirlan kesfederiz.
Bu sinirlandirmalar sosyallesmek
adina getirilen sinirlamalardan
farklidir.

Cocugu bituniyle kendi haline
biraktiginizda bocalar. Aslinda bir
sinir ister. Ama bu sinirlandirma,
ornegin parmaklikl yatak degil
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dir. Icinden cikmak icin size ihti-

yac duydugu mama sandalyesi

degildir. Oyuncaklarini bir érti

Uzerinde oynamas! saglanabilir.

O 6rt0 ona bir sinir olacaktir.
Dilediginde oradan kalkip, dola-
sabilecektir. Tabak, Amerikan
servisi de bir sinirdir.

Unutmadan sunu da belirt-
mek istiyorum, cocugunuza
sozle 6gretmeyi denemeyin
zaten basaramazsimiz; kendi
hayatinizda uygulayici olarak
cocuga ornek olun. Cunkd
cocuk sizin ne dediginizle
ilgilenmez, onu ilgilendi-
ren sizin ne yaptiginizdir.
Cocugunuzla mombkin
oldugunca géz tema-
si kurarak iletisimde
olun. Ona hep tepeden
bakan olmak, iletisimi-
nizi zorlastiracaktir.

- Fiziksel ortam icin

daha baska trnekle-

melerde bulunabilir
miyiz?

- Cocuklarin oyuncak-
lar da onun fiziksel
ortami ile ilgilidir.
Oyuncaklardan soz
etmigken, sunu da

belirtmekte fayda
var. Bir sepetin
icine doldurdugu-
nuz oyuncaklari,
cocugun odanin
ortasina devirmesi
onun gelisim seyrini
olumsuz etkiler.
Cocuk egitiminde
cocugun fiziksel
gelisimi ile ilgili bir
takim bilgilere
sahip ol-
makta da
biyik ya-

\ rar vardir.

- Ornegin,

) 3 yasin-

E daki bir
cocugun
kas gelisi-
mi heniz
tamam-
lanama-
digindan,

bir sepet oyuncagi toplamak onu
yoracak ve dagittigini toplama-
yi 0grenmesini engelleyecektir.
Oysa, kicik kutulara tasnifleyip,
erisebilecegi boyda bir dolapta
tutacaginiz oyuncaklarini istedigi
zaman alip, oynadiktan sonra
yerine koymay! bilecektir.

Cocuga anlamaz demeksizin,
yasadigi ortamin sorumluluklarina
dahil olmayi, paylasmayi, drnek
olmak suretiyle yasatarak 6gret-
mek gerekir.

Fiziksel ortam da; duvarlara

asilacak manzara resimleri, aile
fotograflar da onemlidir. Kulla-

nilan cizgi film kahramanlarinin

resimleri, onun hayal gicin0
zorlamayabilir, ama bir manza-

ra resmi ona cok buytk hayaller '
kurdurabilir.

Montessori'nin cocuk egitimin-
de en 6nemli dnerisi, olaylara
cocugunuzun goziyle bakmayi
ogrenebilmektir. Sorun kendinize,
“Ben cocuk olarak ne isteyebi-
lirdim? Cocuk ne ister?”. Eger o
saflig yakalarsaniz, kendinize de
ogretmeleriniz sirer. Conki en
etken 6gretici, safligi bozulma-
mis ¢ocuklardir. Montessori de
“cocuklardan dgrendigini” séyler.
Oysa biz, onlarin bir sey bilme-
digini ve bize muhtac olduklari
yanilgisiyla hem onlara hem
kendimize k6tUluk yapariz.

Cocuk her seyin farkina varabile-
cek kapasiteye sahiptir. Onlara
aclk ve dorist olun!
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CEK'li Ogretmenler, Gonillerince Eglendi

24 Kasim Ogretmenler GOnU ve
Haftasi etkinlikleri kapsaminda
dizenlenen eglence ALMIRA

| Otel'de yapildi. Geceye, Yonetim
| Kurulu Dyeleri , kurum yoénetici-
leri , ogretmenler ile CEK cali-
sanlar katildi. Gece, CEK Egitim
Kurulu Baskani Prof. Dr. FUsun
Oztirk Kuter ve Yonetim Kurulu
Baskani Ali Arabaci’'min konus-
malariyla basladi.

Fusun Oztirk Kuter gretmenti-
gin her ¢agda ve her Ulkede en
tnemli mesleklerden biri oldu-
guna inandigini belirterek Aristo,
Mevlana ve AtatUrk'in 6gret-

~ menlik mesleginin bUyUklOgiNU
| ve kutsalligini belirten sozlerin-

| den érnekler verdi. Ali Arabac
ise konusmasinda dgretmenlik
mesleginin yiceliginden, CEK'te
| Bgretmen olmanin ayricaligindan
| ve sorumlulugundan, verilecek
egitimin 6neminden sbz etti.

Gunin anlamina uygun olarak
dpretmenlere ve personele kitap
armagan edildi. CEK Logosu-
nun bulundugu pasta , alkislar
esliginde kesildi.Térenin ardindan
calinan mizik esliginde geceye
katilanlar , génillerince eglendi.
Ogretmenler, halk oyunlarnndan
en son dans oyunlarina kadar her
alanda hinerlerini sergilediler.
Gecenin gec saatlerine dek stren
eglenceye katilanlar, 6gretmen-
ler gin0ND coskuyla gegirmenin
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Ogretmenlerimiz

Mental

Aritmetik Sertifikalarin Aldi

"8

Mental Aritmetik Konusunda

CEK Ozel 3 Mart Azizoglu
Ilkdgretim Kurumu sinif
dgretmenlerimiz, matema-
tik 6gretmenimiz ve Be-
sevler Anaokulu 6gretmen-
lerimiz, Abakiis Ankara'dan
aldiklar Mental Aritmetik
kursunu tamamlayarak,-

ayni anda kullanmalarnini,
sag ve sol beyinlerini ayni
anda devreye sokarak ka-
pasite artinmini saglar.
Ogrenci bu egitimle hem
gorsel zekasini hemde ha-
fizayi aktif sekilde kullan-

sertifikalarim aldilar.

Uzmanlarnn Goroslert...

Mental Aritmetik Egitimi Alan
Cocuklar ;

Her tirli sayisal islemi, kagit -
kalem veya herhangi baska bir
materyal kullanmadan, birkag-
saniye icinde tamamen zihin-
den cozebilirler.

Abakiis Mental Aritmetik Egiti-
mi, yaklasik 4500 yillik gec-
misi olan ve her torld sayisal
islemin kolayca yapitmasini
saglayan bir sisteme dayan-
maktadir.

Cocuklanmiz genellikle soyut
kavramlar somutlastirmalkta
zorlandiklan icin matematik,
fen bilimleri dersleri ile yabanci
kelimeler, felsefi terimler, for-
miller gibi bilgileri 6grenmekte
zorlanmaktadir. Bu durum da
cocugun basan grafigini doglr-
diginden gerek cocugun gerek-
se ailesinin moral degerlerinin
ve giiven duygularinin zedelen-
mesine neden olmaktadir.

Cift el Abakis hafiza ve zeka
egitimi ile sag ve sol beyin
loblar ayni anda 6grenme faa-
liyetine katildigindan cocuklarn

soyut kavramlan somutlastira-
rak hizli ve kalici 6grenmeleri
saglanmaktadir. Sag ve sol
beyin loblarinin birbirine para-
lel ve ayni dizeyde gelismesi
saglanarak daha zeki, daha pra-
tik, daha dikkatli, ozgiven ve
lkonsantrasyon sorunlarini asmis
basarili 6grenciler yetistirmek
mimkin ve kolaydir.

Egitim boyunca drencinin el
becerileri, psikomotor kabile-
yeti gelisir. Sag ve sol ellerin
ayni anda kullanilmasi sag ve
sol beyni ayni anda devreye
sokarak kapasite artimi saglar.
Ogrenci sayilar ya da rakam-
lan degil, bu soyut kavramlar
yerine somut boncuklarla islem
yapmakkadir.

Egitimin ilerleyen siUrecinde
dgrenci abakusy birakip, zih-
ninde (hayalinde) olusturdugu
abaks ile islemleri yapmaya
baslar. Bu surecte hem gorsel
zeka, hemn de hafiza aktif bir
sekilde kullanildigindan, hafiza
ve gorsel zeka gelisir. Dikkat ve
konsantrasyon artar. Ogrenci
zihin hizi ile sorulan cdzdikee

Mental Aritrnetik; 6grenci
de el becerilerinin, psiko-
motor kabiliyetlerinin ge-
lisimini, sag ve sol ellerini

digindan, hafizasi ve gorsel
zekasi gelisir.

Ogretmenlerimize tesekkir
ediyor, basanlarinin deva-
mini diliyoruz.

tzglven ve basarl duygusu
artar. Artik o, disandakiler icin
Dahi Cocuk'tur.

Abakiis Nedir?

Abakiis, sayl boncugu; basit
toplama ve carpma islemleri
icin kullanilan bir alettir. M.O.
2400 yillannda uzak doguda
gelistirilen abakis, deniz asir
ticaret yapan tiiccarlar sayesin-
de Girit ve Miken bolgelerinden
Avrupa ve Amerika'ya yayilmis-
tir. Abakis, hareketli parcalara
sahip oldugu bilinen ilk hesap
makinesidir. Arap sayilarinin ve
sifir kavraminin abakis yardi-
miyla gelistirilmesi tarih dnce-
lerine gitmekle beraber, halen
donyanin degisik bolgelerinde
ozellikle okul dnecesi cagdaki
cocuklarin matematiksel zekasi-
ni gelistirmek amaciyla kullanil-
maktadir.

Soru 1: Cocugum acaba ge-
lecekte basarili olacak mi?
Acaba sansl m?

Sunu iyi bilmeliyiz ki, basan
bir sans ve tesaduf isi degildir.
Basarn; bir strateji, bir plan ve

~ Capdas Bakis [ 29
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yatinmin dogal sonucudur.

Soru 2: Egitime erken bir yasta
baslamanin cocukta olumsuz
etkisi olur mu?

Insan zekdsinin % 75'i 7 yasi-
na kadar tamamlanmaktadir.
Iste bu dénemde yapacaginiz
egitim yatinimi cocugunuzun
gelecekteki basarisinin tohum-
larin atmak demektir. Zeka ve
hafizanin % 85'i 10 yasina, %

SOL LOB

Matematik
Mantik
Sayilar
Konusma
Analiz
Diziler
Detay

~ Cagdas Bakis | 30

95'i de 14 yasina kadar tamam-
lanmaktadir. Kalan % 5 ise yine
de tahminlerinizin cok Uzerinde
bOyUk bir kapasitedir. Hafiza ve
zekanin % 95'inin olusmasinin
tamamlandig 4 il 14 yas ara-
sindaki egitim, beyinde kurula-
cak aglarin ve zenginlestirilecek
zihinsel potansiyelin maksimum
seviyeye cikartilmasi icin (cocu-
gumuzla ilgili olarak) atilacak en
onemli adimlardan biridir.

SAG LOB

Hayal
Sekil
Boyut
Ritim
Muozik
Sanat
Renk

n= 314159

Soru 3: Mental Aritmetik
egitimi cocuga nasil bir katki
saglar?

Cocugunuzun 6zgivenini artirir.
Zihinsel hesaplama becerilerini
gelistirir. Cocugun kendisine
inancini, yeterlilik ve basari
duygusunu gelistirir. Daha fazla
zihinsel kapasite saglar. Sezgisel
disinme giicU olaganisti geli-
sir. Sorun cdzme yetenegini ge-
listirir, konsantrasyon ve zihinsel
kapasitesini artirir, hizli c6zom
Uretme dusUncesini gelistirir.

Soru 4: Mental Aritmetik egiti-
mi ile cocuk ne kazanacak?

Sag ve Sol beyin loblarinda
dengeli bir gelisim saglanir.
Konsantrasyon ve dikkat beceri-
leri gelisir. Sayisal islemlere hizli
cevap vererek gizli potansiyelleri
uyandirilir, Sozel dersler kabus
olmaktan uzaklasir, Algilama,
yorumlama, analiz ve sentez
becerileri gelisir, Isitme, isit-
tigi sese odaklanma ve hafiza
kapasiteleri gelisir, Akli gbrme,
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- = = 3- Anlama Becerileri Bolimii
736 % 024 Kq = Disinme
~eicam = Mantiksal iliskiler

-

A Y
[

L\ N »  Sjralama

= Gruplama

= Gorsel ve boyutsal anlama

4- sitsel Beceriler Bolimi
= |sitsel anlama
« isitsel hafiza

= [fade edebilme

Sonuc olarak; dikkat, konsant-
rasyon ve dzglven gelisecegin-
den, basan kendiliginden gele-
cek, bagarn da hem 6grenciye,
hem ailesine, hem okuluna ve
ogretmenine, hem de sehrine ve
Ulkesine mutluluk getirecektir.

Soru 6: Cocugun beynini bilgi
ile doldurmak miimkin modir?
Ya dolarsa ne yapariz?

Cocugunuz 1000 yil yasasa

ve her saniye beynine bir bil-

gi yUklense dahi cocugunuzun
beynini doldurabilmesi mUmkon
degildir.

Soru 7: Cocugumun matematik
dersi zaten iyi, yine de Mental
Aritmetik egitim prograrmina
katilmali mi?

gbrdugune yogunlasma, ha-
yal, tasanm ve hizli hesaplama
kabiliyetleri gelisir, Hafiza ve
zeka potansiyelleri en az % 300
artar. Sadece matematikte basarili

3 5 : olmak tabi ki yeterli degildir. So-
Sk 53 DUNOERY NI zel derslerdeki basarilar da cok

Egitim P da cocuga n
e e e onemlidir. Cocugun katilacagl

i ?

aiaaan programda dikkat ve koordinas-
Duyma, gorme, anlatma ve yon becerileri geliseceginden,
uygulama faaliyetleri isin icine  karmasik problemleri ve hayatin
sokulmakta, béylece ayni anda  icindeki zor konulan da daha
beynin her iki lobunu da gelis- hizli cdzOme ulastirma becerisini

tirme hedef alinarak dengeli bir  gelistirecektir.
beyin, hafiza ve zeka gelisimi

saplanmaktadir. Soru 8: Mental Aritmetik Egi-

timi unutkanligl 6nler mi?

Elbette. Mental Aritmetik Egiti-

« Soldan saga, Sagdan sola  mj sadece olaganiisti aritmetik

hareket kazandirma amacli degildir.
» El ve gbz koordinasyonu Ayni zamanda cocugun hafiza
glicind, dikkat ve konsantrasyon
yogunlugunu ve her konuda ¢o-
2- Gorsel Beceriler Bolimi zomleme yetenegini gelistirmek
Uzere programlandinlmustir.

1- Motor Beceriler Bolimi

= Goz hareketleri

o Gorsel hafiza
Amac; cocuklarin hayatlar

boyunca okul, is ve aile yasam-
= Hacimsel ve sekilsel uyum larninda given ve pozitif disince

«  Sekil olusturma

duygusunu kazandirmaktir.

Mental Aritmetik hafiza ve zeka
egitimi ile orta yas ve takip eden
yillarda unutkanlik problemini
uzalklastirmus, ileri yaslarda da
olasi Alzheimer kabusunu olabil-
digince dtelemis olursunuz.

Soru 9: Mental Aritmetik
Egitiminde yas sinirlamasi var
midir?

Hayir. Yas sinirlamasi olma-
makla birlikte zeka ve hafiza
kapasitesinin yaklasik %95 inin
tamamlanmadigl 4-14 yas esas-
tir. Ancak her yas grubundan
kisilerin ve yetigkinlerin de bu
egitime katilmalarn mOmkdndor.

Soru 10: Her tiir elektronik
arac-gerec ve materyal varken,
neden Mental Aritmetik Egiti-
migerekli olsun?

Neden her torl0 arac ve vasita
varken insanlar firsat buldukca
spor/jimnastik vb. egzersizler
yapar? Tabi ki vicut sagliklarini
korumak ve saglikli yasamak
icin.

Hafiza ve zeka sagligimiz icin
de, sag ve sol beyin loblarinin
birlikte ve senkronize katilacagl
egzersizlere siddetle ihtiyacimiz
vardir.

Teknolojik gelisme ve arac-ge-
recler ise hayatimizi kolaylastir-
dig1 kadar hafiza ve zeka po-
tansiyelimizi de olumsuz yonde
etkilemektedir. Esinin, anne ve
babasinin telefon numarasini
hafiza da tutamamasi sizce bir
yetiskin icin yeteri kadar beyin
tembelligi degil midir?

Soru 11: Egitimin siiresi ne
kadardir?

Bilinmektedir ki egitimin sonu
ve sinirn yoktur. Ancak okul 6n-
cesi, hentz rakamlan, basamak
degerlerini, ritmik saymalarn ve
carpim tablosunu bilmeyen bir
cocuk 8 ila 10 ay arasinda zihin-
den aritmetik islemleri yapa-
bilecek seviyeye gelirken, okul
donemi dgrencileri icin bu sire
daha da kisa olabilmektedir.
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Eko-Okullar Programi

Katilimci yaklasimiyla okullar-
daki 6grenciler hem cevresel
konularda bilgi edinirler, hem de
ailelerini, yerel yonetimleri ve
sivil toplum kuruluslarnini (STK)
cevresel konularda bilinclendir-
mede etkin rol alirlar.

Program, okullarda ISO 14001/
EMAS 0zerine kurulmus bir cev-
re yonetim sisteminin uygulan-
masini da saglar.

Yerel dizeyde sirdirilebilir kal-
kinma sUrecinin uygulanmasina
yardimci olmak Uzere, dgrenciler
okulun cevresel etkilerini azalt-
mak icin uygulanan 7 adim'da
etkin rol almak icin yonlendiri-
lirler.

Dolayisiyla eko-okullar, sinifta
ders 6gretmenin Gtesine gece-
rek, toplumun diger bélumlerin-
de de cevre duyarliiginin sag-
lanmasinda rol almis olurlar.

Program, cevre icin yapilan
bUtunsel bir okul faaliyetini
kapsar ve uygulandigi okullarda-

ki basarnsi, okul midirs basta
olmak Uzere okul idaresinin ve
6gretmenlerinin ilgisine baglidir.
Eko-Okullar programindaki en
onemli ve bitinlestirici etken
ise dgrenci katilirmdr.

Komitenin yerel halki ve yoneti-
cileri bilinclendirme cabalar ise
ogrencilerde diyalog kurabilme
becerilerini gelistirmeyi ve iyi bir
yurttaslik egitimini saglar.

PROGRAMIN FAYDALARI

Programin uygulanmasi, dgren-
cilere cevre konusunda oldugu
kadar, yasamlar boyunca kulla-
nacaklar ve basarilarin etkile-
yecek aliskanliklar kazandinr.

OGRENCILER;

- Bir grup Uyesidir ve yeni bir
kimlik gelistirir,

- Grup calismasina alisir katilim-
c1 bir yapi olusturur,

- Sorunlan tanima, céziim
Uretme, ve tartisma becerisi
gelistirir,

&ill.‘;

C IMERTL )P

CEJ/NEY
7| .' =P YARLI:

- Inisiyatif kullanma, karar ver-
me yetenegi gelisir,

- Plan yapma, rapor yazma be-
cerisi gelisir,

- Tuketim aliskanliklan degisir,
savurganlik énlenir,

- Dogal kaynaklan koruma bilin-
ci gelisir.
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Yesilin, Sporun, Sagligin, Bilimin,
Kiiltiir ve Sanatin Kenti Niliifer

Yatirnmlarimizla Biiyuyor

Niliifer Belediyesi
NAZIM HiKMET
Kiltirevi

Nazim Hikmet Kiltiirevi | Siir Kiitiphanesi Ozliice Kiilttirevi | 100.Yal Kapah Spor Salonu | 100.Yil Hizmet Binasi ve Hali Saha
Altinsehir Hali Saha ve Sosyal Tesis | Altingehir Genglik Merkezi Squash Salonu | Ayvalidere Cevre Diizenlemesi | Altinsehir Kedi Evi
Altinsehir Can Dostlar Parki | Su ve Beslenme Odaklar1 | Altinsehir Pazaryeri | Altingehir Nilvak Kres ve Giindiiz Bakimevi

Altinsehir Onko-Day Rehabilitasyon Merkezi

NiLOFER 444 | bilf
BELEDIYESI 1603 nilufer.bel.tr EJE2 & NiluferBel

BURSA
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Ogrenci ve 6gretmenlerimizin
isimlerinin yazili oldugu kartlan
bagladigimiz ve sans getirmesini
diledigimiz balonlarimizi hep bir-

Biyukanne ve BUyUkbabalar

Okulumuzda

-9n Balonlarimiz

1 Sanslilari

“Yeni Egitim-Ogretim Yilina Sanatla
Merhaba" etkinligimizde ucurdugumuz ucan
balonlarimizi bulan sanslilarimiz belli oldu.

likte gbkyOzine gonderdik. Kart-
larda, isim yazili balonlari bulan
sanslilar okula davet ettigimizi
ve onlan bir siirprizin bekledigi
belirtildi.

Ucan balonlardan Elke Yanki
Hundemir'in balonu, Karacabey'in
Yeni Saribey kéyonde cobanlik
yapan Kerim Yaricl tarafindan
bulundu. Hayvanlar otlatbig
cayirda balonun indigini ve cayir-
lara degdiginde patladigini goren
Yarici oldukca heyecanlandigini
ifade etti. 55 yasinda olan Yaricl,
simdiye kadar boyle ilging bir
olayla karsilasmadigini, cok he-
yecanlandigini ve hemen kartta
yazili telefonu aradigini soyledi.
Cevresindeki herkesin bosverme-
sini, gitmemesini sdylemesine

Ziyaret ELtti

BURSA - NILUFER

|7 OZEL BESEVLER ANAOKULU

ragmen okulumuza gelen Yarici,
minik 6grencimiz Elke'yle tanisti.
Ogrencimiz Elke ise saskinlikla
birlikte balonunun bulunmasina
sevindi ve Kerim Yarici'min sOrpri-
zini verdi.

Ogrencimiz Ipek Yildiz'in ugan
balonu ise Balikesir-Manyas
ilcesinde cobanlik yapan SUkro
Naldemirci tarafindan bulundu.
33 yasindaki Naldemirci, isim
yazili balonu hayvanlar otlatir-
ken cayirlar Uzerinde buldugunu,
cok heyecanlandigini ve mutlu
oldugunu, hemen okulu aradigini
soyledi. Naldemirci, kendisinin
gelemeyecegini ancak sUrprizin
balonu yollayan ipek Yildiz'a
verilmesini istedi.

Torunlarini

Yaslilara Saygi Haftasi etkinlik-
lerimiz cercevesinde, dgrencile-
rimizin bUyUkanne ve byikba-
balarini , okulumuzda agirladik.
CEK 3 Mart Besevler Anaoku-
lunda torunlanyla birlikte olan
biyUkanne ve bOyikbabalar
cocukluk giinlerine geri donme-
nin mutlulugunu yasadilar.

Birlikte gerceklestirebilecekler
etkinlikler planladilar. Sarkili
rontlar 6gretme, 1spanakli bo-
rek ve manti yapma, ¢ocukluk
anilarini anlatma, big ile zincir
cekme, telden araba yapma
gibi fikirlerle olusturulan prog-
ramla dnimuzdeki ginler cok
daha renkli ve anlamli olacak.
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| Cagdas Egitim Koopera-
' tifi Ozel Besevler ve 3
I Mart Azizoglu ilkégretim
I' Anasinifi 6gretmenleri sevgi
I haftasinda sevgilerini; dgren-
¥ cileri ile birlikte LODER Bursa
/" Losemili Cocuklarla paylasti.15-16
SUBAT -2013'de Sosyal proje cerceve-
sinde diizenlenen etkinlik Zafer Plazada co-
cuklanimizin el emeklerinin satisa sunuldugu
kermesle gerceklesti.

Biber Ajansin da destekledigi kermesimiz

Adam Olacak Cocuk program, illizyo- [
nist gosterisi ve palyacolarla renklendi.

Kermesten toplanan gelir, LODER Ge-
nel Sekreteri Sema Seckinsoy, Yonetim
Kurulu Bagkan Yrd. Av. Serap Akkul ve
Yonetim Kurulu Uyesi Nahit Sevcan'a Bur-
sa'daki Lésemili cocuklarnn ihtiyaclarina katk - A
saglamak Uzere teslim edildi. ' i

Bu anlamli etkinlikte Okul Md. Tulay Sener
once; kiclk bedenlerinde biyik yirekleri
olan cocuklara, erken yasta vardimlasma-
nin ve sevginin dnemini kazandirma-
ya calisan 6gretmenlere, destek
veren velilere ve emegi gecen |

her kese tesekkir etti. 9
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Cagdas Egitim Kooparatifi Ozel
Besevler Anaokulu yeni yilin
gelisini sokakta Yonetim Kurulu
uyeleri, tom veli, 6gretmen ve
cocuklarin katiimiyla cogkuyla
kutladi.

Noel Baba kostimlid animator-
ler; cocuklan siniflarda ziyaret
aderek, onlann 2012 yilinda na-
sil bir cocuk olduklan hakkinda-
ki distncelerini dile getirdikten
sonra, girdigimiz 2013 yilinda
nasil bir cocuk olmak istedikleri
hususundaki dilek ve temenni-
lerini sdyledi. Hediyelerini Noel
Babalardan alan cocuklar; aile-
lerine ve Noel Babalara tesek-
kir ederek onlara yil icerisinde
ogrendikleri sarki ve rontlari
hediye ettiler. Daha sonra hep
beraber disarida hazirlanan
partiye gecilerek sicak yiyecek
ve icecekler ikram edildi. Mozik
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naokulu

1

e Karsiladi

esliginde eglenip, 2013 yili icin
dilekler tutulup dilek fenerleri
gokyiizine birakildi. GokyU-
zinde olusan gizel gérinto
uzun sire izlendi ve 6lumsiz-
lestirmek adina fotograflandi.
Cocuklanmuizin dilekleri; yeni
oyuncak, oyuncak araba, oyun-
cak bebek gibi olmakla birlikte
herkesin mutlu olmasini dileyen
cocuklarimiz da vardi.

Cagdas Egitim Kooperatifi
Baskam Ali Arabaci ve ydnetim
kurulunun da katildig partimiz-
de baskanmimiz da tim dinya
ve Ulkemiz icin basta saglik
olmakla birlikte pek cok guzel
temennilerde bulundu. CEK
Ozel Besevler Anaokulu Miidi-
ri Tolay Sener de okulu adina
giizel biten bir yiin ardindan
gelen yeni yilda da saglik ve
basari diledi.
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100. GUn Kostim Balost;

CEK Besevler Anaokulu'nun 100.Gin Kostim Ba-
losu Mudanya Montania Otelde gerceklestirildi.

Minik 6grenciler, okulun acildigi gtinden bu gine
tek tek saydiklan 100 giinin sonunda hazirlanmis '
olan baloda buyik bir keyif ve heyecan yasadi-

lar. Ogretmenleri ile birlikte mozikli yarismalar
esliginde oyunlar oynadilar, giydikleri kostimleri
gostermek icin defile yaptilar. Aileleri ve 6gret-

menleri ile danslar ettiler ve suprizlerle dolu cok
eglenceli bir giin gecirdiler.
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Cagdas Egitim Kooperatifi (CEK) Besevler anaoku-
lundan mezun olarak ilkégretime baslayan 68-
renciler, her sene oldugu gibi bu sene de bir araya
geldiler. Geleneksel hale gelen bulusmada cogun-
lugu CEK 3 Mart Azizoglu ilkdgretim olmak Uzere
farkll ilkdgretim okullarina devam eden tom CEK
anaokulu mezunlar bu organizasyon ile yeniden
gorisme firsatl buldular. Eski okullarini, 6gretmen-
lerini ve arkadaslarini dzlemis olan cocuklar artik
kendilerine biraz da olsa kigUk gelen masa ve san-
dalyelerde eskisi gibi oturup 6gretmenleri ile yeni
okullar, yeni dgrendikleri, yeni arkadaslan hakkinda
sohbet ederek hasret giderdiler.

Eskiden oldugu glbl oyunlar oynayip yemek yiyen
kilcuk mezunlar, Inglllzce merkezinde Ingilizce
ogretmenleriyle bulusup ingilizce sohbet ettiler ve
sarkilar séylediler. Ogretmenlerinin onlara hazirla-
mis oldugu hediye ve surprizlerle mutlu oldular.

Bu arada eski fotograflardan hazirlanan sunuyu
izleyerek hosca vakit geciren veliler, okul mudord

IVial l ‘1_ ESE\
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Tolay Sener ile cocuklannin ilkokuldaki gelisimleri
hakkin sohbet etme firsati buldular. Bu etkinlik icin
memnuniyetlerini ifade eden veliler, bulusmanin
her sene devam etmesi temennisinde bulundular.

39



BADEMLI, BURSA

Dogayla dost, “akilli evlerde” seckin bir yasam arzulayanlara...
Gokyuzlndeki en parlak takim yildizinin ismiyle.
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Cagdas Egitim
Kooperatifi

1995

OZEL 3 MART
AZiZOGLU
ILKOGRETIM OKULU
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dzel 3 Mart Ilkégretim kurumu, Cagdas Egitim Kooperatifinin bir kurumudur ve Uludag Universitesi ile
imzalanan protokol ¢ercevesinde yaklasik 19 dénumliik arazi Uzerine yapilmasi hedeflenen "Uludag Univer-
sitesi Egitim Yerleskesi"nin tamamlanan ilk adimidir. 2010-2011 yili egitim-6gretime acilan okulumuz,
kuruldugu 1995 yilindan beri egitimin icinde yer alan, egitim alaninda yaptigi calismalarla drnek olan Cagdas
Egitim Kooperatifinin “anaokulundan tniversiteye” egitim hedefi dogrultusunda yogun bir emek sonucu

Besevler Anaokulundan sonra actigi ikinci okuldur.

Ozliice Mah. Egemenlik Cd. No:3 Nilifer / BURSA
Tel: 0224 414 00 88 - 0224 414 00 99 Fax: 0224 413 76 60 | www.3martio.com
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Yazar P.GUL Agirca CEK'li
Ogrencilerle Bulustu

Cocuk Kitaplar yazari, P.Gil Agirca CEK
Ozel 3 Mart Azizoglu ilkdgretim okulu 1. Sinif
ogrencileri ile bulustu. Yapilan soylesinin ar-
dindan kitaplarini CEK'li minik 6grenciler icin
imzaladi.

Marmara Universitesi Endistri Uriinleri
Tasanmi BolomU'nd bitiren ve hemen ardin-
dan pedagojik formasyon alan Gil Agirca'nin
kitabi Yildiz Adasindaki olaganisti maceralar
anlatiyor.

Yillardir icinde biyittigt cocuk ruhunu yakin
gecmiste disa vuran yazar, yaklasik 3 yillik bir
calisma sonrasinda yayinlanan "Kicok Pink ve
BUyUk Donyasi” isimli kitabi ile 4 yas ve Uzeri
cocuklara sesleniyor.

P.GUL Agirca, CEK'li 6grencileri siniflarinda
ziyaret ederek, kitap okuma aliskanligi Gzerine
gorsel sunu destekli keyifli bir séylesi gercek-
lestirdikten sonra, minikler icin kitabini imzala-
di. Orencilerin yogun ilgisiyle karsilasan yazar
2. Kitabinin imza giini icin de onlarla bulusma
s6z0 verdi.

|
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"Hayatta YUzde Hesaplar”

Olkulu 7.
Sinif 8grencilerimiz,ytzde hesaplarini "Hayatta
Yizde Hesaplan” proje etkinligi ile 6grencile-
re sundular, hem eglendiler, hem 6grendiler.
Yapacaklar proje etkinligi icin dnce markete
giderek satisa sunacaklar pasta, borek, ku-
rabiye, sarma vb. gibi yiyeceklerin yapiminda
kullanacaklar malzemeleri alarak bir yiyecegin
maliyetinin kac lira oldugunu hesapladilar,
sonra yizde kag karla satacaklarini hesap-
ladilar ve okulda kurduklan stantlarda diger
ogrenci kardeslerine satis yaptilar.

Satisin sonunda her 6grenci ne kadar yiyecek
sattigini, kac lira kar ettigini, kac lira zarar
ettigini hesaplayarak, konularini kalici 6gren-
mis oldular. Hem konularini yaparak yagayarak
dgrendiler hem de diger 6grencilere yaptiklar
leziz yiyecekleri satarak kazandirdilar. Hepimi-
ze farkli ve giizel bir giin yasattiklar icin basta
matematik 6gretmenlerimize ve d6grencilerimi-
ze tesekkir ediyoruz.
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CEK Bir “Kelime Bir islem
Yarismas!” Finalistleri Belli Oldu

CEK Kurumlarindan, Ozel 3 Mart
Azizoglu Ilkégretim Kurumu dgrencileri
“Bir Kelime Bir islem” yarisma etkinligi
gerceklestirdiler.

Okulun Turkce 68retmenleri; Melek
Karavul ve Esvet Kése ile Matematik
Ogretmenleri Leyla Sevinc ve Zeynep
Afacan rehberliginde dizenlenen “Bir
Kelime Bir islem Yarismasi” cok heye-
canli anlara sahne oldu. 6. ve 7. Sinif
ogrencileri kendi aralarinda yar finali
kazanmak icin yanstilar. Yarismanin
sonunda 6 A ve 7 B sinifl 6grencileri
etkinligin galibi oldular.

Yaklasik bir ay icinde yapilacak final
karsilasmalarinda 6 A ve 7 B sinifi 6g-
rencilerinden yarnismaya katilacak olan
6grenci gruplar, en dogru hesaplamayi
yvapmak ve en uzun kelimeyi bulmak
icin birbirleriyle yarisacaklar.

CEK Ldsev Elcileri

Cagdas Egitim Kooperatifi Ozel 3 Mart
Azizoglu Ilkdgretim Okulu proje grubu
ogrencilerinden g6null olarak olusturulan
"LOSEV Elgileri" okullarinda arkadaslarina
3 gUn boyunca Lésemili Cocuklar Saglik
ve Egitim Vakfi'min (LOSEV) hediyelik es-
yalarini sattilar. Toplanan 4.578.00 TL
parayl LOSEV'in Ankara'da yaptirmakta
oldugu yeni bir hastane icin bagis olarak
yetkililere teslim ettiler.

Bilindigi gibi LOSEV 2012 yilinin sonla-
rinda Ankara Incek'de bulunan 17 dekarlik
vakif arazisinde Turkiye'de yine bir ilk
olacak olan Lésemili Cocuklar Kenti ya-
pimina baslamisti. Burada ayrica yetiskin
kanser hastalarinin da bakilabilecegi bir
hastane, l6semili cocuklarin egitimlerini
tedavi sirasinda da sUrdiUrebilmeleri icin
ek bir okul kompleksi ve oyun alanlari ile
Ldsemili cocuklar Kéyu'ndekine benzer
ancak daha yiksek kapasiteli bir otel ve
konaklama alanlari da bulunacak.
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Bilgi Dedektifleri Is Basinda

= 2

CEK Ozel 3 Mart Azizoglu
Ilkogretim Okulu 4. simif 0gren-
cileri UnlU kisilerin biyografilerini
caligiyor Unite pratigi yapiyor.
Ogrenciler dedektif roline
girerek simif ici kurulan farkl
koseleri ziyaret ettiler. Her bir
késede bulunan biyografileri
okuyarak, kisiler ile ilgili sorular
cevapladilar.

Ogrencilerin agirlikl olarak
okuma ve yazma becerilerini
gelistirmek icin hazirladigimiz
bu calismada 6grencilerin ilgi ve
sahip oldugu 6n bilgiyi de gtz
onine alarak keyifli ve pekistiri-
ci bir calisma yapmayi hedefle-
dik. Bu baglamda, 6grenciler si-
nif ici olusturulan koselerde bilgi
arastirmasi yaparken kendileri-
ne verilen sorular ve biyografiler
arasinda dogru baglanti kurdu-
lar. Ingilizce dilbilgisi kurallarnini
da en dogru bir sekilde kullana-
rak istenilen bilgiyi yazili olarak
ifade etme sanslari oldu.

Havuzda YiUzen Kelimeler

Kelime bilgisi ve kullanimi bir
dilin kazaniminda énemli bir
etkendir.

. Kelime havuzunda ne kadar
cok kulac atilirsa altin madal-
yaya o kadar erken yaklasirlar.

Bu sekilde konustuklari ya da
duyduklan hedef dili (ingilizce)
etkin kullanirlar.

| Bu amacla ogrencilerimiz
daha cok kulag atabilmek icin
calisiyorlar.

Derslerimizde, 6grencilerimiz
ogrendikleri her yeni kelimeyi
Yizen Kelimeler Havuzu'na
atiyorlar. Baylelikle o ders
ogrendigimiz kelimeleri hep
birlikte eglenerek tekrar edi-
yoruz.
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Yangin Tatbikat

CEK Ozel 3 Mart Azizoglu ilkdgretim
Okulu’'nda yangin tatbikati calismasi
yapildi.

Bu calisma kapsaminda itfaiye yet-
kilileri 6nce dgretmenlerimize genel
bilgiler verdiler.

Daha sonra bahcede toplanan 6gren-
ciler yangimin, yangin tipleriyle nasil
sondUrOldogoni izlediler.

Go6nUlLG 6grenci ve ogretmenlerimiz

de yangin tuplerini kullanarak yangin
sondirdiler.

Tatbikat olumlu bir sekilde sonucland.

CEK Ozel 3 Mart Azizoglu
ilkdgretim Okulu 2. Sinif 6g-
rencilerimiz Ingilizce dersinde
ogrendikleri dil bilgisi ve kelime
yapilarini kullanarak projelerini
gerceklestirdiler. Ogrencilerimiz
meydana getirdikleri bu pro-
jeleri grup calismasiyla zevkle
ve eglenerek gelecegin mimari
olduklarini ispatladilar. Ayrica
kicUk mimarlanmiz projelerini
sunarak hem &zgivenlerini pe-
kistirdiler ve de ingilizce der-
sinde ogrendiklerini kullanma
firsati buldular.
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Birimden

CEK Ozel 3 Mart Azizoglu ILkog-
retim Okulu 6.ve 7. Siniflan-
mizla Teknoloji ve Tasarnm der-
sinde Dizen kusag (Birimden
Bitine) islerimizden 6. siniflar-
la kullandigimiz hazir birimleri,
7. siniflarimizla Ug boyutlu ve

iki boyutlu formlan olusturmaya
basladik. Ortaya cikan Urinlerin
saglamligina sunumuna dikkat
ettik. Bu calismalan ortaya cika-
rirken 6z degerlendirme formla-
ryla kendimizi degerlendirdik.
Konu sonunda da islerimizi
okulumuzun koridorunda sergi-
lemeye sunduk.

-

Bolumu'ne Ziyaret

CEK Ozel 3 Mart Azizoglu 1lkog-
retim Okulu 6. Sinif Ogrencileri-
miz Fen Bilimleri dersi “Canlilar-
da Ureme, Biyume ve Gelisme"
Unitesi kapsaminda Uludag
Universitesi Biyoloji BélumU'nde
bulunan Herbaryum ve Zooloji
Laboratuvarlanini gezdiler. Og-
rencilerimiz canli torlerini kitap
bilgileri disinda inceleyerek ve
gozlem yaparak 6grenme san-

sina sahip oldular. Herbaryum
Laboratuvarinda farkli bitki tur-
lerini ve bu bitkilerin kurutulma

yontemlerini 6grendiler. Dog. Dr.

Sayin Ruziye Daskin, kurutulan
bitkilerin dolaplarda saklanmasi
ve isimlendirme teknikleri konu-
sunda dgrencilerimize yaptiklar
uygulamalar paylasirken, Bursa
civarinda yetisen endemik torler

Uludag—Universitesi Biyoloji

hakkinda bilgiler verdiler. Og-
rencilerimiz, bitkiler hakkinda
bilmediklerini, merak ettiklerini
gozlemn yaparak ve inceleyerek
ogrenmis oldular.

Zooloji Laboratuvarinda bize Yrd.
Doc. Dr. Sayin Rahsen Kaya, 68-
rencilerimizle gercek canli rnek-
lerini tanistirdi ve bu canlilarin
yasam bicimleri hakkinda kisaca
bilgilendirdi. Ogrencilerimiz
cevrelerinde gormedikleri ya da
sik rastlamadiklari canli tirlerini
laboratuvarda inceleme firsati
elde etmis oldular. Bu anlamda
Biyoloji Bélum Baskani Prof. Dr.
Sayin Sikran Dere hocamiza bizi
kabul edip boylesine cesitli canli
torlerini inceleme sansi verdigi
icin tesekkdr ediyoruz.
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Mesajiniz
\ar!

CEK Ozel 3 Mart Azizoglu
ilkogretim Okulu 3. Sinif 6-
rencilerimiz sevgilerini iletmek
istedikleri bireylere teselkkir
karti hazirlayip, kendilerini
resmederek duygularini heye-
canli bir sekilde Ingilizce ifade

ettiler..
‘Q’ -
allly,

Eglenerek
Ogreniyoruz

CEK Ozel 3 Mart Azizoglu ilkdgretim
Okulu 6. Simif Ogrencilerimiz, sinif
ortaminda, bir restoranda ya da maga-
zada kullanilabilecek gerekli dili pekisti-
ren etkinliklerde bulundular. Kendi yaz-
diklan diyaloglari, kendi tasarladiklari
ortamda canlandirmaktan son derece
keyif aldilar.
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6. Sinif Ogrencileri
Ankara Gezisinde!

13
.

CEK Ozel 3 Mart Azizoglu Il-
kogretim Okulu 6. Sinif 68ren-
cilerimiz Sosyal Bilgiler ve Fen
Bilgileri derslerinde Uniteleri
kapsaminda Ankara'ya gittiler.

Sosyal Bilgiler ile iliskili olarak
Anadolu Medeniyetler Mizesi,
1. Meclis, 2. Meclis ve Etnog-
rafya Muzelerini gezerken Fen

11"

Bilgisi ile iliskili olarak Doga
ve Tabiat tarihi Mozesi, ODTU
Bilim Parki ve Body World Ya-
sam Dongls0 Sergisini ziyaret
ettiler.

Ogrencilerimiz konulari de-
neyimleyerek dgrenme firsat
yakalamis oldular.
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Okul Cantamda Ne Var?

Minik birlerimiz Ingilizce der-  pratik etme imkan buldular.
sinde kendi okul cantalarini

Hazirladiklari projelerini
tasarlad.

~ . arkadaslarinin 6ninde sunan
Rengérenk boyayip icine okul

esyalarini yerlestirerek bugi-
ne kadar 6grendikleri kelime ~ Na cimle kurmanin 8zgiveni-

bilgisi ve gramer yapilarini ni yasadi.

Haydi
Rastgele

3. Siniflarimizda interaktif
ogretime kaldigimiz yer-
den devam ediyoruz. Bu
maksatla égrencilerimiz
ile balik tutma oyunumuzu
oynadik.

ogrencilerimiz, kendi baslari-

Bu oyun ile birlikte cocuk-
lanimiz goérsel acidan des-
teklenen gramer bilgilerini
pekistirdiler.

Yang,_mau ruhu ve girisim-
cilik 6zelliklerini kullanma
sansini buldular.
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Sesini Duyur, 4. Siniflarin
Sunumu _ -

Ogrencilerimiz ingilizce
dersinde dgrendiklerini
sozl0 sunum olarak da kul-
lanma becerilerini pekistir-
diler. Okullarini fiziksel ve
iceriksel olarak tanittilar.

Bu sunumlarinda :

= ingilizce kullamimlar dog-
ru gramer ve kelime bilgile-
ri ile pratige doktiler..

= Bir proje hazirlamanin
ciddiyetini ve sorumlulugu-
nu Ustlendiler.

» Takim olarak calisma
ve sorumlulugu paylasma
ruhunu hissettiler.
Dolayis! ile sosyal ve aka-
demik acidan becerilerini
gelistirme sansi buldular.

2. Siniflar
Ingilizce
Projesl

Okulumuz 2. Sinif dgrencileri ingi-
lizce dersinde Bgrendikleri kelime ve
dilbilgisi yapilanni yaptiklar projeler-
le uygulama firsati buldular. Ogren-
cilerimiz haftalik rutinlerini genis
zaman kalibini kullanarak gorsel
olarak sundular. Bu grup projesiyle;
talkimin bir parcasi olmanin, sorum-
luluk almanin, paylasmanin farkina
vardilar. Ayrica yaraticiliklanini da
eglenerek ortaya cikardilar.

Boylece dgrencilerimiz Ingilizceyi
hem yazili hem de proje tabanli ola-
rak pratik etme ve dgrendiklerini de
somut olarak ginlik hayatta kullan-
ma imkani buldular.
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Hediyelik Esya Dikkani

Kim Milyoner Olmak Ister?

Ogrencilerimiz derslerde gren-
diklerini popUler ve giincel bir ya-
risma konseptinde sinifa tasidilar.
Baoylelikle;

* Akademik 6grenmelerini pekis-
tirdiler.

= Bu pekistirmeyle Grammar,
Kelime Bilgisi ve Mantiksal -
kanm yetkinliklerini kullandilar

* Bunu kullanirken iclerindeki
yarismaci ruh ve kendine 6z
given tutumlanini cesaret ile
gosterebilme firsati yakaladi-
lar.

TOm bu bilissel ve psiko-sosyal
ozelliklerini ve yetkinliklerini iceri-
sine eglence katarak bu mozaigin
degerli bireyleri olduklarini kiicik
yasta gosterdiler.

I
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Ogrencilerimiz Satis
Temsilcisi ve Misteri
rollerini canlandirarak
keyifli bir alisveris dialogu
olusturup, hem eglenip
hem &grendiler. Boylece:

= Gercek hayatin bir nevi
simUlasyonunu olustur-
dular.

= Ingilizce grammar ku-
rallarini konusma Ingiliz-
cesinde ' How to shop’
(Alsveris yaparken) kav-
ramini pratige doktiler.

» Ingilizcenin yani sira
drama ve role-playing ile
basit matematik kulla-
nimlarini cok eglenceli ve
yaratici bir sekilde hayata
gecirdiler.

= KOltOrimoze ait bazi
esyalar (nazar boncu-

gu gibi...) esyalarini da
Ingilizcede kullammuini
drneklendirdiler.




Cagdas Haber |

Okulumuzda Uzay Haftasin
Eglenerek Kutladik

1999 yilinda Birlegmis lasmasi'nin” yororloge
Milletler tarafindan ilan girmesidir.

dilen DO U f-
f I e:n U[“fa =l Hj . Dinya Uzay Haftas'nin
asl insanligin Uzaya dog” e dafleri; insanligl uza-

oy gbmasinda dlo_num . yin faydalan hakkinda
noktalarn olan iki dnemli v s ,

v i bilgilendirmek, Uzayin
aliya fgacet amEktai: sirdirilebilir ekonomik

kalkinmada kullanimi-
ni tesvik etmek, Uzay
programlarina toplum
destegini gostermek, Co-
cuklar yeni seyler 6gren-
me ve kendi geleceklerini

4 Ekim 1957: DOnyanin
ilk yapay uydusu SPUT-
NIK I'in uzaya firlatilmasi
ve boylece uzay kesfinin
yollarinin agilmasit,

10 Ekim 1967: Kisa adi sekillendirmeleri icin

ile “Uzay Antlasmas” heyecanlandirmak, Uzay
olarak bilinen "Ay ve Gok calismalar icinde yer
Cisimleri Dahil Uzayin alan enstitileri canlan-
Kesfi ve Kullammi icin dirmak, Uzayin kesfi ve
Devletlerin Faaliyetlerini  zay egitimi alanlarinda

uluslararasi isbirliklerini
canlandirmak.

Dizenleyen ilkeler Ant-

Okulumuz bu hedefler
cercevesinde 6grencile-
rimiz ile birlikte her yil
Dinya Uzay Haftas! kut-
lamalarina okul ici etkin-
likleri ile destek vermek-
~ tedir. Bu sene okulumuz
6., 7. Sinif 6grencileri
yapmis oldugu deneyler,
modeller, maketler ve
tasarladiklari oyunlar ve
kostimlerle kutlamalara
katilmis, bilgilendirme ve
bilinclendirme gorevleri
ustlenmislerdir.
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Kiicuk Ogretmenlerden Buyuk Isler

-

T. C. inkilap Tarihi ve Atatirk- Mustafa Kemal Atatork'd ve dev-  dinlediler. 8. Sinif 6grencilerimi-

cUlOk dersinde "Bir Kahraman rimlerini, 2. Sinif 6grencilerine zi, gosterdikleri performanslarin-
Doguyor” Unitesinde, kavradik- birer 6gretmen edasiyla anlatti- dan dolay! kutluyor, basarilarinin
larini degisik bir etkinlikle ortaya lar. KUk Bgrencilerimiz, abla devamini diliyoruz.

koydular. Kurtulug Savasini, ve agabeylerini ilgiyle ve dikkatle

Kitap Fuarindaydik

. bulustu. Bursa kitap fuarina bu
~ yil 240 yayinevi ve sivil toplum
kurulusu katildi, imza ginlerinde
ve yapilan cesitli etkinliklerde
500 yazar okurlariyla bulus-

tu. Ogrencilerimiz stantlardan
gonillerince istedikleri kitaplar
satin aldilar. Yazar Muzaffer

Okulumuz,1.2.3.4.5.6.7 ve 8. si- Bursa Kitap Fuar bu yil 1. kez iZGU, kitaplarini cocuklarimiz icin
mif dgrencileri, dgretmenlerimizin - 9-17 Mart tarihleri arasinda imzaladi ve onlarla toplu fotograf
rehberliginde Bursa Kitap Fuarini TUYAP Bursa Uluslararasi Fuar cektirdi.

ziyaret ettiler. ve Kongre merkezinde okurlanyla
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18 Mart Sehitleri Anma Gunu ve Canakkale
Zaferinin 98. YildonUminU Kutladik

18 Mart 1915 emperyalist giclerin
donanmalarinin Canakkale bogazini
kolaylikla gecerek Istanbul'a varma
hayallerinin sulara gdmoldUgu tarih-
tir. Emperyalizmin savas makinele-
rinin ve teknolojinin o ¢agda ulastig
asamanin Vatan savunmasi karsisin-
da yenildigi gindor.

Canakkale Savaslar ve Canalkale

Zaferi, Turk Ulusuna, Atatlrk gibi
dahi bir lider hediye etmistir. Tork
bagimsizlik savasinin temelleri,
Canakkale'nin sularinda, Conkba-
yir'nda ve Anafartalar'da atilmis,
bu zaferler Turk Kurtulus Savasina
maya calmistir. Canakkale zaferi,
tarihe “Canakkale gecilmez” diye
not dusilmesini saglamis bOyik bir
zaferdir.

18 Mart Sehitleri Anma Gonu ve
Canakkale Zaferinin 98. Yildénimo
nedeniyle dizenledigimiz téren,Og-
retmenimiz Melike Kula'nin acis ko-
nusmasinin ardindan, Saygl Durusu
ve Istiklal Marsi'mizin okunmasiyla
basladi.GUnin anlam ve dnemini
dgrencimiz Kiibra Kuku yapti.5. simif
tgrencimiz Burak GUlmez'in “Dur
Yolcu" ali siiri okumasindan sonra
Meva Yayli"Bir annenin Ogluna
Mektubu”nu okudu."18 Mart Canak-
kale" siirini Zeynep Nisa Acikgdz ve
Mert ARIN birlikte seslendirdiler.
Ogrencimiz Bora Génol'tin saziyla
Canakkale Torkilerini seslendirme-
siyle duygu yiklo anlar yasand!. T6-
renin ardinda 4.5.6.7.8. simiflanimiz
Tarih arastirmacisi ve yazar Turgut
Ozakman'in “Canakkale 1915" filmi-
ni izlediler. Bizlere bu Glkeyi kanlari,
canlan pahasina emanet eden Basta
Ulu Onder Mustafa Kemal Atatirk
ve aziz sehitlerimizin manevi huzur-
larinda, siikran ve minnet duygulari-
mizla saygiyla egiliyoruz.

EZPi GUnU Programimiz

7 sayisi yunan alfabesinin 16. harfidir.
Adini yunanca perimetier kelimesin-
den almistir. Burada bu sabit sayiy
ilging yapan herhangi bOyUklokteki
bir cember icin cemberin gevresinin
capina bilumuyle & sabit sayisini
elde ediyoruz. Pi sayisimin virgilden
sonraki kismi sonsuza gider. z'nin

yaklasik degeri 3,14 tor. Bu sayidan

ve karikatirlerini sergilediler.

dolayi da her yiin 3. Ayimin 14. g0n0n  Hazirlik ve 1. siniflar, cizilmis olarak

de kutlanir. Kaynaklar Pi sayisi icin
ilk gercek degerin ARCHIDEMES
tarfindan kullamldigini belirtir. M.0.
287 civarinda Iskenderiye'de dogan
Archimedes, iyi bir ailenin gocuguydu.
Babasi astronom ve kralin en given-
digi adamlanindan biriydi.

Unlo bilgin cocuklugunun i
ve gencliginin byok %
kismini Iskenderiye'de

gecirdi. Bu bdlgenin ?i ,
sulama ihtiyaci, onun e
icat etmesine yol acti. x
Pi glini Programimiz, saba-

hun ilk saatiyle basladi. Birinci der-
simizde 5. ve 7. Sinif dgrencilerimiz
bitiin siniflara girerek en basit sekliy-

Archimedes burgusu
olarak bilinen burguyu

- le Pi sayisini tanittilar. Daha dnceden

ogrencilerimizin Resim, Seramik ve
Karikatir derslerinde hazirladiklan Pi

sayisi ile ilgili resimlerini,seramiklerini

verilen s sayisim boyadilar. Diger
siniflar ise hem dinlediler hem de me-
rak ettiklerini sordular. Tenefislerde
Pi'nin rakamlanyla eslesen notalar-
dan olusan mozigi dinlediler. Ogle

yemeginde ise ilk iki harfi Pi
P ile baslayan yemeklerini
3,.(’ yediler. Mentmiz soyle
idi: aring corbasi,
ﬂ mlicyemegi, mring
alavi, r Sultan
'~ salatasi ikindi
. Kahvaltisinda ise &
keki ve & kurabiyeleri
dagitildi. Tabi kurabi-
yelerin yaninda da & mas-
keleri dagitildi. Ayni zamanda
her teneffiiste isteyen dgrencilerimiz
, bilgisayar programindan indirilen
"dogum tarihiniz 7 sayisinin hangi
basamagina geliyor”a cevap buldular
ve katilim sertifikasina bu basamagl
yazdirdilar.

Cagdas Bakis | 57



Cildinize saf ve saglikli
bir dokunus.
%100 dogal... % 100 Emek...

SABUN

nyagi Sabunu

i
N
i .

4

Bmeh

www.emekyag.com.tr




i; CEK
Cagdas Egitim
wes Kooperatifi

gy MUSTAFA DORTCELIK
KiZ OGRENCI YURDU

ﬁD]MLAsMA VE DA‘\F“J;\Nlaw-,—. -
,,,g EGITIM 'SODPEHA;-_Ii e
TAFA DORTC:E'
ci YURDU

Cagdas Egitim Kooperatifi'nin onur ve gurur projelerden biridir. Bursa'nin cevre koylerinde yasayan ve maddi
olanaksizliklar nedeniyle okuyamayan kiz 6grencilerin orta 6grenimlerine Bursa ili okullarinda yapabilmelerini
saglamak amaciyla hizmet vermektedir. Bursa'li is adami Mustafa DORTCELIK tarafindan Bursa Valiligi Sosyal
Yardimlasma ve Dayanisma Vakfina bu amagla bagislanan binasinda, imzalanan bir protokolle kooperatifimiz

vakfin da katkisiyla bu yurdun isletimini yapmaktadir.

32 odali termal sicak sulu yurdumuzda kalan 57 6grencinin tamaminin barinma, yemek, giyim, kurs, harclik gibi
tiim gereksinimleri karsilanmakta olup onlarin hayata basarili birer fert olarak atilmalarina calisilmaktadir.

Cekirge Mah. 1. Murad Cad. Arka Sok. No:11 Osmangazi/ BURSA
Telefon:+90 224 234 98 24-76 Faks:+90 224 236 56 53
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Hikmet Ulugbay, CEK'in Kir
Ciceklerinden Cok Etkilendi

leri, calisanlan, 6grencilerinin
yani sira ¢ok sayida Sivil Top-
lum Kuruluslar ile siyasi partile-
rin temsilcileri katildi. Katilimin
cok yUksek oldugu konferansi,
izleyiciler ilgiyle izledi.

Hikmet Ulugbay; kiyafet yo-

Kesintisiz (8) sekiz yillik egitimin
uygulayicisi, Milli Egitim Eski
bakanlarindan Hikmet Ulugbay,
CEK'in konugu olarak Bursa'da
konferans verdi. Sekiz (8) yillik
egitimin (4+4+4 olarak) parcalara
bélondUgl, kiyafet yonetmeligi
ile 68retim birliginin yok edildigi
bu ginlerde, konferans yogun ilgi
gordi.

CEK Gorukle Koltir Merkezi'nde
yapilan bu etkinlige CEK Yonetim
Kurulu Baskani ve Oyeleri, CEK
Kurumlar yoneticileri, 6gretmen-

- netmeliginin yayinlandig su

glnlerde &rtinmenin islamlik-
tan dnce basladigini anlatti. MO
2000'li yillarda Sumerler'de ve
Asurlular'da &rtUnmenin yasalarla
saglandiginin altini cizdi. Bilimsel
ve laik egitimin ilkcaglarda bas-
ladigini, Ege uygarliginda temel-
lerinin atildigini vurguladi. Arap
dinyasinda bilimsel buluslarin
azligindan soz etti. GUnUmUzdeki
egitimin ve értinmenin dinselles-
mesinin, tamamuyle iktidarin bir
tercihi oldugunu anlatt.

Hikmet Ulugbay, éncesi CEK

Diigiin, agilis, kutlama gibi
mutlu giin ve etkinliklerinizde,
kederli glinlerinizde Cagdas
Egitim Kooperatifi Celenk
Hizmeti ile gondereceginiz
her gelenk daha ¢ok dgrenciye
Ucretsiz egitim ve barinma
hizmeti sunmamizi sagliyor.

YAPI KREDi BANKASI: 686 52 575
(Cumbhuriyet $b. 452)

i$ BANKASI: 259 40 14 (Bursa $b. 2200)

Kurumlarnni ziyaret etti. IMECE
anlayisiyla olusturulan kurum-
lardan Cekirge Orta 6grenim Kiz
Yurdu'nda 6grencilerle stylesti.
Kir ciceklerinin kendi yazdiklar
siir ve kompozisyonlari dinleyen
Milli Egitim Eski Bakan gordik-
leri karsisinda cok duygulandi.
Kisa surede cok cabuk gelisme
gosterten kiz dgrencilerin okuduk-
lan siirler ve yazilardan etkile-
nen bakan, gézlerinin dolmasini
engelleyemedi.

Konferansin bitiminde izleyiciler-
le bol bol fotograf cektirdi; koyu
sohbetlere daldi. O'nun dénemin-
de atanan il Milli Egitim ve ilce
Milli Egitim Mudurleriyle bulustu.
Ayni giniin aksami CEK Yonetim
Kurulu Oyeleriyle yenilen yemegin
ardindan ertesi giin Bursa'dan
ayrildi.

BIR CELENK

BiR GELECEK

Celenk siparis Hattr:

444 2 235
444 2 CEK

celenk@cagdas.org.tr
Faks: 224.483 36 36
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Tolga Candar, CEK Mustafa
Dortcelik Kiz Ogrenci Yurdu'nda

CEK Gecesi 6ncesinde Cekirge
Kiz Ogrenci Yurdumuzu ziyaret
eden Tolga Candar, CEK
Denetim Kurulu Uyesi Miberra
Akgin, Kooperatif MUdirimuoz
Zeki Bastirk, Yurt Modiremiz
Sema Ucok ve Kir Ciceklerimiz
olan 6grencilerimizle bir

araya geldi. Kir Ciceklerimizin
hayallerini, su an okuduklar
okullardaki basarilarini ve
gelecek planlarini dinleyen
Tolga Candar basari dilekleriyle
yurttan ayrildi.
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Cagdas Egitim Kooperatifi'nin isimli projeyle, daha fazla kiz 8-  Kiz Ogrenci Yurdumuzu ziyaret
Cekirge'de bulunan Mustafa rencimizi barindirip, okumalarina  eden Tolga Candar, CEK De-
Dortcelik Kiz Ogrenci Yurdu'nda imkan verecek yeni bir yurt binasi  qetim Kuruly Uyesi Muberra
52 kiz 6grenci yasiyor. Bursa- yapmay!i planliyor. Bu nedenle

Akgin, Kooperatif Midiromiz

mizin civar kdylerinden gelen 2 Mart 2013 gecesi, Celik Palas : . s .
basanli ama maddi durumlar Otelinde "Klr%igekleri Okusun Zed Brfl_sturk, = f\{ludlremlz.
okumaya yeterli olmayan lise Diye” temali bir yemek orga- Sem? }ka. Ve, K'_r Clggklenmlz
ogrencisi kizlanmiz yurdumuzda  nizasyonu dizenlendi. Geceye olan ogrencilerimizle bir araya
tam bir kardeslik catisi altinda, birbirinden giizel turkuleri ve geldi. Kir Ciceklerimizin hayalle-
6grenimlerini ve yasamlarini sohbetiyle katilan Tolga Candar,  rini, su an okuduklari okullardaki
sUrdurUyorlar. konuklara unutulmaz bir gece basarilarini ve gelecek planlarin
CEK bu yil 3 Mart'ta baslattigi yasatti. dinleyen Tolga Candar basar
"Kir Cicekleri Okusun Diye” CEK Gecesi 6ncesinde Cekirge dilekleriyle yurttan ayrildi.
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Kir Ciceklerinin Yilbas
Kutlamasi

S e T NGNS S ._ o |
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CEK Kurumlarindan Cekirge Ortasg-
renim Kiz Ogrenci Yurdu 6grencileri,
2013 yilina Cekirge Gonly Ferah
Otel'de girdi. Yapilan yilbasi kut-

lamasina, CEK Yénetim Kurulu

Baskani, Yénetim Kuruly Uye-

leri, kurum yéneticileri,
g0nullo 6gretmenler ve
kir cicekleri katild:.
Gekirge Ortadgretim
Kiz Ogrenci Yurdu Midij-
ri Sema Ucok'un acilis
konusmasinin ardindan
Yonetim Kurulu Baska-
m Ali Arabaci, giizel ve
etkili bir konusma yapti.

Ali Arabaci, Bursa'nin

kdylerinden gelerek
CEK ailesine katilan
kizlarimizin cok kisa bir

sUrede biyik bir asama
kaydettiklerini séyledi.

CEK'te aldiklari egitimle

kdylerine ve cevrelerine

Isik sactiklarini vurguladi.
CEK'in en gizel ve en an-
lamli projesinin bu oldugu-
nu vurgulad.
Konusmalarin ardindan kir
cicekleri, yénetim kuruly

Uyelerini dansa kaldirarak

bir anda pisti cicek bahcesine

cevirdiler. Mzigin ritmine
uyarak hizli
ve hareket-
li oyunlar

sergilediler.
Gecenin sirp-
rizini ise Ali Arabaci'yi sarki
soylemek Uzere sahneye davet
ederek yaptilar. Yonetim Kuru-
lu Baskani, birkac sarkiyl pes

pese sdyleyerek geceye renk
katti.

Kir cicekleri, gecenin keyfini
cikardilar. Kendilerine béyle bir
ortam ve olanak saglayan CEK
yoneticilerine tesekkiir ettiler.
GEK'e yarasir birer birey olma-
nin sorumlulugu icinde yilbasi-
na girdiler.

Cagdas Bakis | 64 |




24 saat |
gijvenlik o ) sicak su |/

= "= . - -~

il

HEDEFiMiz

‘Ogrencilerin kisisel gelisimine katki saglayan, birbirleriyle etkilesimlerine ve kendilerini
gerceklestirmesine yardimci olacak Firsat ve olanaklar sunan; barinma,beslenme, dinlenme, 6grenme ve
‘sosyal - kiiltiirel — sportif gereksinimlerinin karsilanmasina en iyi yaniti veren, yiksek 6grenim
gencliginin Bursa'da ilk tercih edecegi bir yurt olmak.

P

& ( EK GORUKLE YUKSEK OGRENIM
- KARMA OGRENCI YURDU

Cagdas Egitim
wes Kooperatifi

444 2 233

Sakarya Mh. Atatiirk Cad. No:93 GORUKLE - BURSA  WWW.gorukleogrenciyurdu.com



100 YILLIK
GURUR KAYNAGIH
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Dogal Maden Suyu

\ Sparkling Notural Mineral Water /8

Gururluyuz, etinkli Uludag Dogal Maden Suyu'nun tarihimizdeki ilk maden suyu isletme ruhsatin
almasinin Uzerinden tam 100 yil gegti. Gururluyuz, glink Uludag - Caybasgi Koyndeki
kaynaklarimizin dogalliginitam 100 yil boyunca titizlikle koruduk. Gururluyuz, elinkd bugiin

milyenlarca kisi Uludag Maden Suyu’nu ayni gliven, lezzet ve keyitle igiyor.

ulﬁ@aaﬁ

Dogal Maden Suyu

www.uludagicecek.com.tr
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Amacimiz: Daima Dunden Daha
lyi Hizmet Verebilmek

Y it

Cagdas Egitim kooperatifi Go-
rukle Yuksek Ogrenim Karma
Ogrenci Yurdu olarak, surekli
yenilik ve iyilestirme faaliyetleri
icinde yolumuza devam et-
mekteyiz. Bunu, Subat ayinda
gecirmis oldugumuz TS EN I1SO
9001:2008 kalite tetkikimizi
basariyla gecerek ve belgemi-.
zin devaminin onayini alarak
tescillemis bulunmaktayiz.

Ulkemizin gelecegine; laik,
cagdas, insan haklarina say-
gili, evrensel degerlere sahip,
barisa katkida bulunan, fayda
yaratan, katiimci ve 6zgir
diisinen bireyler kazandirmak
amacindayiz. Emsallerine
ornek teskil edecek; anaokulun-
dan Oniversiteye kadar ¢agdas
egitim kurumlar agmak, yurtlar
yapmak ve maddi olanakla-

r yetersiz basanli cocuklarin
egitimlerine cesitli burslarla
destek vermek misyonuyla yola
cikan CEK'in su an icin yOksek
6grenim alaninda hizmet veren
kurumu olan Gorikle Yurdu
olarak tum calismalanimizda bu
amac dogrultusunda emek ve
caba harcamaktayiz.

2012-2013 egitim ogretim yili-
na; son deprem yonetmeligine

uygunluk kriterlerin yerine geti-
rildigi glclendirme calismalanni
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tamamlayarak yurt binamizda
daha givenli sartlar sunmanin
huzurunu yasamaktayiz. Yapi-
lan giiclendirme calismalarinin
yani sira, 15 yildir hizmet ver-
mekte olan binamizin eskiyen
mutfak ve banyo vitrifiyeleri,
tiim zeminler, oda tefrisatlan ve
elektrikli esyalar da yenilemis
bulunmaktayiz. Ayrica iki yil
devam eden bu sUrecte iyiles-
tirme ve yenilik anlaminda da
bir cok calisma mevcuttur. Bu
calismalan kisaca dzetlersek:

Daha 6nce sorunlar yasadi-
gimiz bazi alanlarda gerekli
revizyonlar yapilmak suretiyle
gerceklestirdigimiz iyilestirme
calismalarimiz; internet, ye-
mek elektronik yoklama ve
elektronik sistemle takip edilen
kitiphane hizmetinde gercek-
lesmistir. Bu alanlarda yapilan
revizyonlar séyledir;

= Cagimiz gengleri icin kendi
ifadeleriyle "hava,su,yemek,in-
ternet” olarak tanimlanan
yasam sartlarina uygun olarak
internet konusunu yapilan yeni
kablolama calismasiyla ve
canak sisterniyle giclendirmis
bulunmaktayiz.

= Hizmet sektdrinin en onem-
li kalemini olusturan yemek
hizmeti; yemekhane katinda
1000 kisilik Uretim kapasitesine
sahip mutfak yapilmak sure-
tiyle "yerinde Uretim” seklinde
verilmeye baslandi. Ayrica tab-
ldotun yaninda her aksam acik
bufe salad-bar hizmeti de yeni
dénemin yenilikleri arasinda yer
almaktadir.

= Aksamlari yoklama siste-
minde; yeni program yazilimi
ve parmak izi turnike sistemi
donanimi degistirilerek elekt-
ronik yoklama ve raporlama
sistemine gecildi. Daha givenli

bir takip sistemiyle devam
etmekteyiz.

= Yurt kitlphanesi; bir ydnetim
kurulu Oyesi, konunun uzmani
olarak il kituphane eski mido-
rU, kurum yoneticileri , calisan-
lan ve 6grencilerin katiimiyla
bir hafta sonu IMECE calis-
maslyla yeniden dizenlendi,
lkGtUphane takip programi satin
alinarak elektronik takip siste-
mine gecildi.

Gerceklestirilen Yenilikler;

= Yurdumuzun zemin katinda;
Aktivite ve Spor salonu tadi-
lati ve spor aletleri donanimi
tamamlandi ve dgrencilerimize;
yurtta gecirdikleri zaman di-
limlerinde daha aktif ve kaliteli
zaman gecirme imkani sunmak
Uzere hizmete acild.

= Aktivite ve Spor salonunun
dans calismalarina uygun olarak
hazirlanan béliminde uzman
egitmen esliginde Tango ve La-
tin danslan egitimleri verilmeye
baslandi.

» Gerek yurdumuzda kalan mo-
zik bolomi ogrencileri, gerekse
hobi olarak mizikle ilgilenen
diger 6grencilerimize calisma
imkani saglamak Uzere mizik
odasi yapildi.

Yapilan tim bu calismalar so-
nucunda; bastan ayaga yenilen-
mis, surekli kendini giincelleme
ve iyilestirmeyi prensip edinmis
bir kurum olarak 6grencilerimi-
ze, daha kaliteli hizmet verme-
nin mutlulugunu yasiyoruz.

Acildigi giinden buglne her
zaman gerceklestirilmis ve
gerceklestirilecek olan sosyal ve
kilturel etkinlikler kapsaminda
geziler ve faaliyetler dizenle-
dik. ilk olarak sene basinda ger-
ceklestirdigimiz Bursa gezisinde




veni gelen 6grencilerimize ,
sehrimizi ve sehir koltGriimizo
tanittik, ayrica tanisma ve kay-
nasma saglanmis oldu. Aralik
ayinda Ankara Gezisi gercek-
lestirildi. Anitkabir ziyaret
edildi, TBMM'de 6gle yemegi
yendi , oturum izlendi ve CHP
Genel Baskani Kemal Kilicda-
roglu, 6grencilerimizi odasinda
kabul etti, milletvekilleriyle
sohbet edildi. Ogrencilerimize
meclis ortamini gézlemleme ve
yasama imkani saglandi. Yine
gelen talepler dogrultusunda,
yurt binasi 6nnden arac kaldi-
nlmak suretiyle devlet tiyatro-
suna ve senfoni konserlerine

toplu olarak gidilmektedir.

Kurum yoneticisi olarak sik sik
yurt hizmetinde emsalleriniz-
den farkiniz nedir? sorusuyla
karsilasmaktayim. Yanmtimi
burada siz degerli okurlarla da
paylasmak isterim;

CEK Yiksek Ogrenim Karma
Ogrenci Yurdu; binyesinde ba-
rinan 6grencilerin yiksek dgre-
nim sureclerinde, bir cok ticari
isletmeden farkli olarak sadece
barninma ihtiyaclarini karsilayip
ve para kazanma amaci giit-
mez; dizenlemis oldugu etkin-
likler ve sundugu imkanlarla,
teknolojik gelismelerin olumsuz

bir sonucu olarak, bireysellige
yonelimli bir perspektif cizen
gunumuz gencliginin sosyal ve
lkiltUrel gelisimlerine de katki
koymay! hedefler.

Kisacasi; cagdas bir toplum
icin cagdas genclerin yetis-
mesi gereklidir, bunun yolu

da icinde yasanilan saglikli bir
sosyal ortamda kazanilan ve
gelistirilen becerilerden gecer.
Bizler Cagdas Egitim Koope-
ratifi Gorlkle Yurdu olarak, aile
ortamlarindan ilk defa aynilmis
olan yUksek dgrenim égrencisi
genclerimize bu ortami sagla-
digimiza inaniyor, onlar cok
seviyor ve deger veriyoruz.
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Cagdas Bir Gelecegi,
Cagdas Gencler Olu;urur

Cagdas Egitim Kooperatifi 2012-
2013 Egitim-Ogretim yili Ogrenci
Temsilciligi gérevini Ustlenmis
bulunmaktayim. Yapilan demokra-
tik bir secimle bu goreve geldim.
Ulkemizde yillardir gerceklestir-
mek icin ugrasilan “Demokratik
Yonetim”in bir kiicOk modeli Cag-
das Egitim Kooperatifi'nde yillardir
uvygulanmaktadir. Yurtta barinan
arkadaslarimi temsilen burada
olmam ve ydénetimde onlar adina
stz sahibi olmam onur verici oldu-
gu kadar sorumluluk da gerektiren
bir gorevdir.

Temsilcilige aday oldugumda eki-
bimle birlikte daha eglenceli, daha
faydali, daha dolu ve en dnemlisi
daha aydinlik bir yann icin calis-
ma karari aldik. Calismalanimizi
daha sistematik devam ettirmek
adina alt komisyonlar olusturduk.
Amacimiz; yurtta kalan arkadas-
lanmizin istek ve yakinmalarin
yonetime iletmek ve huzurlu bir
ortam saglanmasina katlkida bu-
lunmaktir.

Cagdas bir gelecegi cagdas genc-
ler olusturur dedik ve bu dogrultu-
da Cagdas Egitim Kooperatifi'nin
birer parcasi olarak hareket etme
sozii verdik. Ogrenci Temsilciligi
gorev dagilimi yaptik ve Calisma
Komisyonlarimizi olusturduk.
Cagdas Egitim Kooperatifi koca-
man bir aile ve biz bu ailenin birer
ferdi olarak aydinlik yannlar icin
Uzerimize diisen gorevi yapacagiz.
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CEK Gorokle Yurdunda
Yilbasi Kutlamasi

Cagdas Egitim Koope-
ratifi Goérokle Yuksek
Ogrenim Karma Ogrenci
Yurdu Yénetimi ve Ogrenci
Temsilciligi tarafindan yurt
lobisinde gergeklestiri-

len yilbasi kutlamasinda
dgrenciler génillerince
eglendi.

Geceye uygun olarak hazir-
lanip sUslenen yurt lobisin-
de tUm Ggrenciler ile halen
baska yerlerde kalmakta
olan eski 6grenciler bir
araya geldi. Geceye tUm
personel, aileleri ile birlik-
te katildi. Yurdun yemek
firmasi geceye Gzel meni
hazirladi. Yurt Mudiri ve
dgrencilerin yeni yil pasta-
sint kesmeleriyle baslayan
gecede 6grenci temsilciligi
mizik komisyonu Uyeleri
canli mizik sunumlariyla
geceye renk kattilar.
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CEK Gorikle Yurdu Spor ve Aktivite Salonu
Hizmete Acild

Cagdas Egitim Kooperatifi danslan egitimleri veriliyor ve
Gorikle Yurdu'nda Spor ve devam eden strecte Cagdas
Aktivite salonu hizmete Egitim Kooperatifi Yurdu Dans
acildi. Masa tenisi, bilardo, Toplulugu kurulmasi amacla-
plates ve aletli spor yapma niyor. Kendilerine sunulan bu
olanaklarina
sahip olan salon,
Ogrencilere
yurtta gecirdikleri
zaman dilimin-
de daha aktif ve
kaliteli yasam
imkan sunmak
amaciyla hazir-
landi. Ayrica; orta
alani dans egi-
timlerine uygun |
olarak hazirlanan
salonda, Aralik ayi itibariy- imkandan son derece hosnut

le dans kursu calismalar kalan yurt 6grencileri salonun
basladi. Uludag oniversitesi hizmete acilmasindan duyduklar
dans toplulugu egitmeni Ali memnuniyeti dile getirdiler.
Sorucu yodnetiminde gercek-

lesen kursta Tango ve Latin
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CEK Gorikle Karma Ogrenci Yurdu
Kiotuphanesinde Yogun Bir GUn

Yurdumuzda tom o6grencilerimizin
ve calisanlarimizin faydalandig
kitiphanede bir stredir, uzman
bir kiituphane yoneticisiyle kitap-
larimizi gdzden gecirmek, ev-
rensel kitOphanecilik sitemlerine
uygun olarak yeniden diizenlemek
istiyorduk. Y@netim Kurulu Uyesi
ve Egitim Kurulu Baskani Prof. Dr.
Fusun Kuter 6nderliginde 26 Ocak
2013 Cumartesi gin bu calismay!
baslattik. Uzun yillar Bursa sehir

ve Universite Kitiphaneleri'nde
gorev yapan Nezaket Ozdemir'in
emegi ve yonlendirmeleriyle tOm
kitaplarimiz yeniden tasnif edi-
meye basladi. Yurt Midiremiz
Fusun Demir, Mudur Yardimcisi
Tiilay Sayin, Kurumsal iletisim
sorumlusu Unsal Zeren, sekreteri-
miz Asli Elmase, Bursa Hakimiyet
kose yazar ve CEK Uyesi Murat
Kuter, Kuter Yayincilik ve Tanitim
ortaklarindan Duygu Ozbekdi ile
Gorukle Yuksek Ogrenim Ogrenci

bagisladi.

Cagdas Egitim Koope-
ratifi Oyelerinden Erol
Ozel kitiphanesin-
deki felsefe, tarih ve
roman icerikli 300'e
yakin degerli eseri
CEK Gaorukle Yuksek
Ogrenim Ogrenci
Yurdu Kitiphanesi'ne

yurdumuzdan bir grup 6grencile-
riyle birlikte saat 11.00 - 19.00
arasinda yogun bir calisma ger-
ceklestirildi. Veterinerlik Fakiltesi
5. Sinif 6grencimiz Orcun Durak,
isletme 1. Sinif 6grencimiz Sahin
Kara, Felsefe bélumi son sinif 68-
rencimiz Hilya Bulut, Tip Fak. 5.
Sinif 8grencimiz Ugur GUr, Elekt-
ronik Mohendisligi 4. Sinif 6gren-
cimiz Umut Metin hem cabalar
hem de neseleriyle kitiphanenin
yeniden diizenlenmesine biyuk
lcatkida bulundular.

Kitaplar arasinda hep birlikte tam
bir imece calismasi olan yogun ve
yorucu bir gon gecirildi. Gorikle
Ogrenci Yurdumuza islevi arttinl-
mis bir kiltiphane kazandirmak
icin evrensel kitUphane programi-
na uygun olarak siniflandinlarak
numaralandinlacak ve bilgisayar
girisleri yapilacak olan uzun bir
calismanin ilk adimlan olan bu ca-
lismada emegi gecen tom katilim-
cilara candan tesekk(r ediyoruz.

Ozel'den, CEK'e
Kitap Bagisi

Erol Ozel cagdas ve
laik bir gelecegin in-
saa edilmesinde geng
kusaklarin okuma
aliskantiginin byik
dnem tasidigina dik-
kat cekerek "Cagdas
bir Turkiye'nin olusu-
munda herkes Uzerine
duseni yapmalidir.”
dedi.
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Cagdas Haber |

CEK'li Gencler Ankarada'ydi
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Cagdas Haber |

Cagdas Egitim Kooperatifi
Gorikle Yoksek Ogrenim Karma
Ogrenci Yurdu Yonetimi ve
Ogrenci Temsilciligi tarafindan
Ankara gezisi gerceklestirildi.
Anitkabir ziyaretiyle baslayan
gezide rehber esliginde duzen-
lenen torende gencler Ata’'nmin
huzurunda yogun duygular
yasadilar.

Ardindan gerceklesen TBMIM
ziyaretinde CHP Bursa Millet-
vekilleri Sn. Turhan Tayan, Sn.
Sena Kaleli, Sn. Ithan Demirdz,
Sn. Kemal Ekinci, Aykan Erde-
mir ve danismanlan tarafindan
karsilanan CEK ogrenci grubu
once meclis binasi gezdirilmek
suretiyle kisa bir tanitim yapil-
diktan sonra 6gle yemegiyle
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agirlandi. CHP grup toplantisina
katilan grup toplantinin ardin-
dan Sn. CHP Genel baskan
Kemal Kilicdaroglu'nu odasinda
ziyaret etti. GUzel bir sohbet ha-
vasinda gerceklesen ziyarette,
CEK Yurdu Ogrenci Tem-
silciligi Baskam Kibra
Canbolat tarafindan
kisaca CEK'in ta-
nitimi yapildi ve
Kemal Kilicda-
roglu'ndan CEK
ziyareti s6zU
alindi.

Gezinin deva-
minda Ankara
Kitap fuarina gidildi
ve Ayse Kulin, Vural
Savas ve baska Unli

yazarlarla sohbet edildi. Aksam
yemegi ve serbest zaman icin
Kent Park AVIVI'de mola veren
grup aksam saatlerinde Bur-
sa'ya hareket etti.
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Kiilkiir - Sanat |

CEK'li Ogrenci ve Ogretmenler AVP'deydi

Kuruldugu giinden buyana
Bursa'nin yiUz aki olan Cagdas |
Egitim Kooperatifi'ne (CEK)
bagli yurtta kalan 6grenciler
haftasonunu tiyatro oyunu
izleyerek renklendirdi.

Bursa Devlet Tiyatrosu'nun
AVP Sahnesinde sergiledigi ve
Bora Ozkula'nin yonettigi iki
perdelik "Altin Kafeste Yangin
- V. Murad"” oyununu CEK'in
gecmis donem baskanlarindan Jl
MUmin Ceyhan'in evsahlpllgm—
de izleyen dgrenciler, Osmanli
Imparatorlugu’nun son do-
nemlerinde yasanan saltanat
cekismeleri ve calkantilarindan
bir kesitin tamgi oldu.

Hidayet Sayin'in yazdigi oyun- Murad'in, 28 yil boyunca Cira- tahta oturan kardesi Il. Abdulha-

da, padisah olduktan 3 ay sonra  gan Sarayi'ndan disari cikama- mit'e olan 6fkesi, korkulari, onur
akli dengesi yerinde olmadigi dan Istanbul'da Istanbul'a hasret micadelesi ve muzikle dolu dolu

gerekcesiyle tahttan indirilen V.  gecen yasami, kendisinin yerine  gecen émrU anlatiliyor.

CEK'li Ogrencinin Karikatiri Uluslararas
Yarisma Kataloguna Secildi

Ahmet Aykanat esliginde yUr0-
tOlen karikatir calismalar sonu-
cunla ortaya cikan karikaturler,
uluslar arasi platformlarda da
yer bulmaya basladi.

CEK 3 Mart Azizoglu ilkogretim
okulu 7. sinif 6grencisi Kaan

Eren’ in karikatUird bu yarisma-
nin katologuna girmeyi basardi.

italya’ nin Spilimbergo kentinde
uzun yillardir yapilan uluslararasi
karikatir yarismasinin bu yilki
konusu “Baris, hosgtéri, hima-
nizm ve irk ayrimciligr karsithigr”
olarak belirlenmisti.

Fax for peace fax for tolerance”
karikatir yarismasi Birlesmis
Milletler, UNICEF’ tarafindan
destekleniyor ve ilkokul, ortaokul ile lise
emekli 6gretim gorevlisi ve karikaturist kategorilerinde yapiliyor.

Ozel 3 Mart Azizoglu Egitim kurumunda,
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Kiltir - Sanat | Ahmet AYKANAT | Emekli Ogretim Gorevlisi ve Karikatirco

Ozel 3 Mart Azizoglu llkbgretim Kurumu'nda

Karikatur Dersleri

-

: %

Mizah 18. yy. aydinlanmasina
kadar pek hos gérilmeyen bir
seydi. Icinde aykiniliklar tasiyan
ve resimsel cizgilerle bunu yi-
zUmuze vuran karikator 19. yy.
sonlarinda gazetelerin yayginlas-
maslyla ortaya cikar. Karikatir
bir sanat olarak farkli diisin-
mekle olusan bireysel bilgiden
beslenir zaten elestiri sanati
olarak algilanmasi da bundandir.
Hayatimizda halledilemeyen,
degismesini istedigimiz, yasami-
mizin daha iyi olmasini engel-
leyen seyleri elestirme yetisi,
onlarla mizah yolu ile bas etme
aliskanligi iste bu mizah kOlEGro
ile olur saninm. Bunun bence
karikatir baglaminda baslangic
da ilkokuldur.

Karikatir 6gretimi geleneksel
olarak usta-cirak baglamin-

da gerceklestirilmis oysa baz
Ulkelerde bu ciddi isin okulla-

r1, enstitileri olusturulmus ve
animasyon sektorinin temel
elemanlar yetistirilmeye baslan-
mis. 1992 yilinda Bursa Uludag
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Universitesi Resim A.S.D.’

nda ilk karikatur sinifimi grafik
b6lumU 6grencilerinden olustur-
dum. Bir cok 8g8retim meteryali
icinde yeterli 6gretim programi
olmadig! icin bir cesit laboratu-
var olusturdum ve kendi dgretim
programimi hazirlamaya calis-
tim. 7 yil Egitim Fakoltesinin
cesitli bolumlerinde bu programi
denedim. 2000 yilindan son-

ra ilkégretim okullarinda yas
gruplarina gére program hazir-
layip uyguladim. Su siralar Ozel
3 Mart Azizoglu ilk-orta kisim
ogrencilerine yirmi yillik dene-
yimlerime dayanan bir karika-
tOr programi uygulamaktayim.
Haftada 2 ders saatini atélye
ortaminda blok olarak 2 somest-
re seklinde vermekteyim. 4, 5,
6 ve 7. Siniflara yonelik secmeli
Sosyal Etkinlik kapsamindaki
derslerde daha cok teknik bilgi-
lere agirlik verivorum. TUmden
gelimsel bir ydntemle dnce cizim
sonra Ogelerin tek tek anlatilma-
si analizi, bir cesit bire-bir 6gre-

tim uygulamaktayim. Karikatir
olusturmada simge bilgisini
gelistirme, elestiri yapma, farkli
dUsinme ve en dnemlisi yaratici
diusunme projelerinin gelismesi
esas alinmaktadir. Ogrencilerin
karikatdr kdltdrlerinin gelismesi
icin DUnya cizerlerinin eserlerini
seyrettirip Uzerinde konusmak
sureti ile entelektiel bilgilerinin .
genislemesini sagliyorum.

Varligl tom yénleri ile kavrama-
da karikatir kiltirdnin katkisi
yadsinamaz, Olkelerin dzellik-
lerini, insan populasyonlarinin
davranislarini, hayvan davranis-
larini distribit0f varliklar ve en
onemlisi esyanin simgelesmis
halini tanmyan 6grenci bir cesit
yaraticl karakter sahibi olmakta-
dir. Gecmis dénemlerde karika-
tir dersi alan bazi 6grencilerimin
okul basarilarinin artmasi bunun
gostergesidir sanminm. Ezberci,
tutucu ve kalipci anlayisi eles-
tirel ve yaratici diUsUnce ile karsi
¢ikabiliriz ancak.

Karikatdr dersi alan 6grenci-
lerimiz bir sire sonra gereksiz
davranislan birakip, sosyal ha-
yata uyumlu, davranissal den-
geleri yerinde, evrensel bilgilerle
donanmus olarak erken olgun-
lasmaktadirlar. Ayrica konsant-
rasyon eksikliklerini gidermede
yaratici disUncenin katki sagla-
digini gormekteyim.

S6zin kisasi Ozel 3 Mart Azi-
zoglu ilkdgretim kurumunda 3
vildir olusturdugumuz karikatir
siniflarinda 6grencilerimiz mizah
kOLEUrono, elestirel disiinceyi,
ciddi bir is olan sakayi, aydinlik
bir kafa yapisina sahip olmak
icin gerekli donanimi kazaniyor-
lar.
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CEK 3 Mart ilkégretim Oku-
lu'nun hazirlik ve 1. Sinif 6gren-
cileri, Gérsel Sanatlar dersinde
yaptiklan “Mutlulugun Resmi”
konulu resim sergisi, Korupark
AVM'de izlenime sunuldu,
Ogretmenleri Beril inal TATAC
esliginde hazirladiklan resimleri,

anne babalari ve sergiyi gezen

konuklarla paylasan dgrencilerin
nesesi cizdikleri resimlerle yaris-
ti. CEK Ydnetim Kurulu Baskani
Ali ARABACI ve Yénetim Kurulu
Uyesi Cumhur OZCAN'in da ka-
tildig sergide 3 Mart ilkdgretim
Okulu Mudiresi Ayla OKUMUS

konuklara, sergiye emegi gecen
ogretmenlere ve dgrencilere
ictenlikle tesekkir etti.

Hazirlik ve birinci sinif 6grencile-
rinin mutluluk algisinin kagit ve
renklerle bulusup gérinidr hale
geldigi bu anlamli sergi biyik
begeni toplad:.
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Kiltir - Sanat |

CEK 3 Mart Azizoglu Ilkdgretim
Kurumu Ogretmenler GUni Sergisi

Cagdas Egitim Kooperatifi
(CEK) 3 Mart Azizoglu ilkog-
retim Okulu dgrencilerinin
“Ogretmenler Gond" konulu
resim ve karikatUr sergisi
~ Zafer Plaza AVM'de acildi.
coener R _‘ - . Sergide 6grencilerin "Ogret-
' e menler GONG” ile ilgili resim
ve karikaturleri ziyaretcilerin
takdirini topladi.

Sergi 2. Siniflarin Gorsel
Sanatlar dersi 6gretmeni
Asli BOLUK rehberliginde
hazirladiklan resimleri ile 4.
5. 6. 7.sinif 6grencilerinden
secmeli Karikatir dersine
katilan 6grencilerin ders
ogretmeni Ahmet Aykanat
esliginde hazirladiklari 6g-
retmenlerle ilgili karikatir
cizimlerinden olusuyor.
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Kiltiir - Sanat |

CEK 3 Mart Azizoglu llkégretim
Kurumu Seramik Sergisi
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CEK 3 Mart Azizoglu ilkégretim Kuru-
mu, Zafer Plaza'da cok keyifli bir etkin-
lik gerceklestirdi. Seramik Ogretmeni
Sevcan Malkocoglu'nun Hazirlik, 1, 2 ve
3. sinifa giden 6grencileri, birinci donem
boyunca Gzenle yaptiklan seramik calis-
malarini sergilediler. Birbirinden farkli
teknikler ve camur cesitleriyle calis-
tiklar eserleri aileleri, 6gretmenleri ve
davetlilerle paylasmanin tadini yasayan
cocuklarin civiltis) ve nesesi gorilmeye
degerdi.

3 Mart Azizoglu ilkdgretim Kurumu M-
diresi Sayin Ayla Okumus ve Seramik
Ogretmeni Sayin Sevcan Malkogoglu,
dgrencilerle birlikte serginin acilis kurde-
lesini mutlulukla kestiler.Kurum MUdoro
Seramik 6gretmeni Sevcan Malkogog-
lu'ma ve dgrencilere emeklerinden
dolayi,yogun katilmlarindan dolay da
velilere tesekkdr etti.
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Kilkiir - Sanat |

Karma Rolyef Sergisi

Ozel 3 Mart Azizoglu Ilk6g-
retim Okulu Karma Rolyef
Sergisi Uludag Universitesi
Rektorlik Sanat Galerisi'n-
de gerceklestirildi.

Tulin Cicek, Oya Cangul,
Fatma Polat, Selda Kara-
efe, Hisniye Atak, Canan
Durmazoglu, Benan Ke-
rimgil ve Perihan Bagceli
tarafindan hazirlanan sergi-
ye, Rektor Yardimcisi Prof.
Dr. irfan Karagdz, Ogretim
Elemanlari, personel ve
davetliler katildi.

Rektdr Yardimcisi Prof.

Dr. Irfan Karagdz, sergide
emegi gecenleri kutlayarak,
kendilerine tesekkir belgesi
verdi.

"Karma rolyef Sergisi"'nde
yer alan sinif 6gretmenimiz
Benan Kerimgil'i kutluyor,
basarilarinin devamini dili-
yoruz.

Gorsel Sanatlar Dersinde
Rengarenk Uretimler

Ozel 3 Mart Azizoglu ilkégretim Okulu 7.
sinif dgrencilerimizle Gorsel Sanatlar Der-
simizde bu hafta renkli evalardan ayraclar
yaptik. Ayraclanmizin sabit kalmasini sag-
lamak icin iclerine abestanlar yerlestirdik.
Baylelikle ortaya rengarenk ayraclar cikti.
Bu zevkli etkinlikte hic sikilmadik.

N
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Spor | Okul Beden Egitimi ZUmresi

Ozel 3 Mart Azizoglu ilkdgretim Kurumu’ndaki

Sportif Etkinlikler

2010-2011 Egitim-6gretim yilinda hizmete
giren okulumuzda, egitimin ilk yilindan
gunUmize kadar cesitli spor branslarin-

da dgrencilerimizin fiziksel, zihinsel

ve ruhsal gelisimlerini destek-

lemekteyiz. 2010-2011 egi-

tim-6gretim yiinda eskrim, §
satranc ve cimnastik bran- "
slarinda basladigimiz spor \
etkinliklerimizi, 2011-2012 ]
egitim-6gretim vilinda yizme ve .
kiz voleybol takimini, 2012-2013 -
egitim-6gretim yilinda erkek
hentbol takimi ile erkek basketbol
takimu alt yapisini olusturarak,
ayrica hafta sonu buz pateni
etkinligini de katarak gelistirmek-
teyiz. TUm bu branslarin yani sira
ogrencilerimiz kort tenisi, masa
tenisi, aikido gibi cesitli branslara
yonlendirilmektedirler.

ESKRIM

2010-2011 Egitim-6gretim yilinda, velimiz
olan Uludag Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bolumo Ogretim Gérevlisi ilknur Sttbakan Arici
onderliginde Eskrim bransinda egitim verilmeye
baslanmustir. 35 6grenci ile baslayan egitimimiz
artarak devam etmektedir. 3 yildir devam eden
calismalar sonucunda ilimizde ve Ulkemizde ce-
sitli yarismalarda 6nemli dereceler kazanilmistir.
Ocak 2013'te Gaziantep'te yapilan Tirkiye Gazi
Kupasi'nda 6grencilerimizden Serhat Semerci
Epe dalinda Tiirkiye birincisi, Seyhan Selay
Kum Flore dalinda Tirkiye ikincisi olmuslardir.
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-
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Eskrim sporunun patentini ispanya tasimakta olsa
da tarihini italya ve Fransa yazrstir. Bu iki lke
eskrimin ekolU olarak kabul edilmekte ve bugiin-
ki Diunya Eskrimine bakildiginda bu iki ekoliin
ozellikleri gérilmektedir. XIV. yozyilda eskrim
askeri sinifta baslamis, sonrasinda Ispanyollar
tarafindan gelistirilmis ancak yeterli dizeye ulas-
tinlamamustir. Zamanla Italyanlar ve Fransizlar
tarafindan cesitli tekniklerle gelistirilerek eskrim
sporunun dogusuna sebep olmuslardir.

Eskrim satrancin ayakta oynanmasi gibi de yo-
rumlanir. Birkac hamle sonrasinin disiinilmesi
ve bunun cok kisa sUrede yapilmasi gerektiginden
cabuk karar verme, dikkat, hiz, denge, esneklik,
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dayaniklilik ve reflekslerin gelismesin-
de oldukca yararli bir spordur. Eskrim
sporuyla ugrasanlar, bu sporun fiziksel
katkilarinin yani sira, ileri géris, cabuk
karar verebilme, zor durumlarda soguk-
kanlilikla hareket edebilme gibi yetilerini
de gelistirerek hayatlarinin
her alaninda faydasini

! 4 o gﬁrebilmektled'irler. Ayrica
. mental gelisimi hizlandiran
j‘ eskrimin, matematiksel zekanin
i gelisimine de biyuk katkisi oldugu,

cesitli arastirmalarla kanitlanmustir.

SATRANC

Okulumuzun acildig 2010-2011 egi-
tim-6gretim yilindan bu yana sat-
ranc sporu okulumuzda ders olarak
~ verilmekte ayrica etkinlik siniflar
da olusturulmaktadir. Satranc planli
hareket etmenin Gnemini ve geregini
g kavratir. Hizli ve dogru disiinmeye
S yardimci olan bu spor ayni zamanda
N kisinin kendine given saglamasinda
da yardimc olur. Satranc zihni en
yUksek kapasitede calismaya zorlayan
bir spordur. Bu nedenle zihin hareketlerinde ve
mental gelismede Ust dizey katkisi vardir. Dikkat
daginikli sorunu olan cocuklar Uzerinde oldukca
yararlidir; ¢UnkU satrang dikkati tek konu Gzerinde
yogunlastirma aliskanligini kazandirir. Satrancin
tOm kazanimlan ayni zamanda Milli Egitimin
amaclanindandir. Bu nedenledir ki Satranc bir
egitim aracidir. Bu sebeple cocuklann satrancla
kicuk yasta tanistinlarak satrancin kisilik gelisi-
mindeki pozitif etkilerinden daha fazla yararlanil-
malidir.




Spor |

CIMNASTIK

2010-2011 Egitim-0g- retim yilinda
Seda Sen antrendr- loginde
baslattigimiz cim- nastik

cok sayida cimnas-

tikci yetismektedir.
Cimnastik sporunun
baslama yas! 3-10

yas arasindadir. A
Cimnastik cocuklann
boylarina gore kilo ve

kas kitlelerini dengele-
yerek fiziki gérinimlerinin de
diUzgin olmasina neden olur.

Cimnastik sporu cocuklar icin en \
uygun baslangictir. Cimnastik, 6zel-

likle postir bozukluklarinin olusmasina
engel oldugu gibi, denge, ceviklik, esneklik ve
koordinasyonun gelismesine de biyUk katla sagla-
yan bir spordur. TOm bu fiziksel faydalarinin yani
sira, cocuklarda hiper aktif davranislarin azalma-
sinda, iletisim sorunlan yasayan cocuklann daha
girisken ve aktif olmalarinda, yasitlarina oranla
daha fazla sorumluluk almalarinda ve hepsinden
dnemlisi koordinasyonu gelistirdiginden, vicutla-
rina daha iyi hakim olmalarinda biyUk rol oynar.
Cimnastik sporunun kattigi bu kazanimlar saye-
sinde, cocugun artik kendine giveni daha fazla
oldugundan, okul ve sosyal hayattaki bagarisinin
da arttig gézlenmektedir.

BUZ PATENI

2012-2013 egitim-6gretim yilinda baslattigimiz
buz pateni kursumuz dgrencilerimizin keyifli kati-
limlaryla deva etmektedir. Ebeveynlerin kuskuyla
yaklastigi bu spor aslinda cocuklarinin saghigr ve
fiziksel gelisimleri acisindan oldukca faydalidir.
Tipki atletizm ve yizme gibi déngisel tip spor-
lar arasinda yer alan buz pateni, kap-damar ve
solunum kapasitesini arttirarak metabolizmay!
giclendirir. Bu nedenle sik sik hastalanan go-
cuklar icin de fayda saglar. Buz pateni ozellikle
bagisikli sistemi zayif olan, sik sik solunum yollar
enfeksiyonu hastaliklarina yakalanan ve kalp
problemi bulunan cocuklara da faydali olmak-
tadir. DUnyanin en iyi patencisi hatta olimpiyat
sampiyonu olan Rus patenci Evgeny Plushenko
da cocuklugunda sikca rahatsizlanan ve oldukga
zayif bir cocukken, doktor tavsiyesi ile buz pate-
nine baslatilmis, saglik problemlerinin hepsinden
kurtuldugu gibi Ustin bir sporcu da olmustur.
Buz pateninin dzellikle ginUmizde cok fazla
gorilen cocuklardaki durus bozukluklari ve hatta
skolyoz gibi rahatsizliklarin iyilesmesine yardimci
olmaktadir. Buz pateni sayesinde cocuklar daha
dayanikli ve esnek hale getirir; vOcuttaki vesti-
biler mekanizmada sagladig degisim sayesinde

A "‘\
S
lkursu ile okulumuzda o W55 .
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yol ve deniz tutmasindan kurtulmaya da yadimci
olur. Ayrica buz pateni gocugun psikolojisinde de
olumlu etkiler yaratir. Eglenceli tarafi da olan buz
pateni cocugun stresten uzaklasmasina ve kay-
gl dizeyinin azalmasina neden
. olur.
- ’
o ¥ VOLEYBOL
s Voleybol arkadas
ortaminda oldukca
zevkli olan ve sosyallesme-
yi saglayacak olan bir spordur.
Kurgusu geregi oldukga hareketli
ve heyecanli gecer.\Voleybol genelde
ziplayarak topa vurulan bir spordur. Bu
sayede bel ve sirt kaslarinda pozitif etki
yapar. Ayrica kol ve bacak kaslarini da dolay-
li yoldan calistirir. Yani hem eglenip hem de
sportif olmayi saglayacak gizel spor cesitlerinden
bir tanesidir.
Voleybol takimlanimiz calismalanna 2011-2012
egitim 6gretim yilinda baslamistir. Yine ayni
vil Genclik Hizmetleri ve Spor MUdurlugd’'nin
dizenlemis oldugu okullararasi voleybol musa-
bakalarina katilmustir. Talkimlanmiz derece elde
edememis fakat sporcularimiz okulumuzu ba-
sarl ile temsil etmislerdir. NilOfer Belediyesi'nin
diuzenlemis oldugu spor senliklerine de katildik.
Sporculanmizin kendilerini gelistirmeleri ve mac

tecribelerini arttirmalari acisindan da bu tir sen-
liklerin dnemi cok bUyUktor.

El

Olulumuzda voleybol kiz takimlan calismalari
iki takim olarak devam etmektedir. Kictkler kiz
talami: Ilkokul 4. ve Ortackul 5.-6. simif 6gren-
cilerimizden, Yildizlar kiz takimi: Ortaokul 7.-8.
dgrencilerimizden olusmaktadir.

Antrenmanlar Pazartesi ve Carsamba gunleri okul
saatinden sonra 17:30-19:00 saatleri arasinda
Uludag Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egi-
timi ve Spor Ogretmenligi Bolumi'niin salonunda
yapilmaktadir. Antrenman sorumlusu okulumuz
Beden Egitimi Ogretmeni Fatih SENEL'dir.

Voleybol takimlarimizin bu yil Nisan ayi icerisinde
yapilacak olan Genclik Hizmetleri ve Spor Midir-
l0g0'nun dizenlemis oldugu okullararasi voleybol
muisabakalan ile Mayis ayi icerisinde dizenle-
necek olan Nilifer Belediyesi Spor Senliklerine
katilacaktir.
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BASKETBOL

Basketbolun cok zevkli bir spor olmasi, kisisel
katki ve gelismede genis dlclide olanak tanima-
si cocuklar mutlu ederken onlara bagimsizlik
duygusunu da verir. Bu ortamda vicut bir yandan
giclenirken, diger yandan cocugun kisiliginde,
zekasinda gicli duygusal baglar olusur, sosyal
gruplar arasindaki mesafeler azalir ve cocukla-
rnn ilk toplumsal tecriibelerini yasayacaklari yeni
gruplar dogar. Cocuk basketbol oynadig ve di-
sUndUgu stre zarfinda zararli bir takim aliskanlik-
lari edinmekten uzak durdugu gibi buna ek olarak
o zaman kendisi icin faydali ve gelecege yatirm
vaptigi bir aktiviteyle doldurmus olur.

Basketbol takimimiz calismalarina 2011-2012 egi-
tim 6gretim yilinda basladi. Yine ayni yil NilOfer
Belediyesi'nin dizenlemis oldugu spor senliklerine
de katildi.Derece elde edilemedi fakat okulumuz
basari ile temsil edildi.

Bu il NilUfer Belediyespor ile ortak bir calisma
programi hazirladik ve Basketbol Erkek takimimiz
ayni zamanda Nilifer Belediyespor Basketbol Ta-
kiminin altyapr grubu olarak calismalarina baslad.
Altyapi olarak disUn0OldOg0 icin sporcularimizin
yas gruplar da ona gbre belirlendi. Basketbol
erkek takimimiz: ilkokul 2.- 3.- 4. siniflarda
0grenim goren 6grencilerimizden olusmalktadir.
Antrenmanlar Pazartesi ve Curma ginleri okul
saatinden sonra 17:30-19:00 saatleri arasinda Ni-
lofer Belediyespor'a ait Ucevler Spor Tesisleri'nin
salonunda yapilmaktadir. Antrenman sorumlusu
NilOfer Belediyespor'un Basketbol Antrendri Al-
per DOGAN'dir. Basketbol takirmimiz antrenérleri
ile gérismelerimiz dogrultusunda spor etkinlikleri-
ne ve senliklerine katilimda bulunacaktir.

YUZME

Yizme sporu 6grencilerin fiziksel gelisimi aci-
sindan cok dnemlidir. Cocuklarin kas ve iskelet
vapisinin dncelikli olarak sekillenmesinde yizme
sporu On spor aktivitesi olarak belirlenir. Bu sporla
kol, bacak ve gévde de bulunan biUtin eklemler
ve kas gruplari calisir.

Ozel 3 Mart Azizoglu ilkdgretim Okulu olarak
yUzme sporunun cocuklara kazandirdigl bu nitelik-
leri gbz 6nUnde tutarak 6grencilerimiz icin okulu-
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muzda yizme faaliyetleri dizenlenmektedir.

Okulumuz NilOfer Belediyesi ile isbirligi yaparak
okulumuzun beden egitimi 6gretmenleri Fatih

SENEL, Nigar Topcu ve NilOfer Belediyesi' nin

deneyimli antrendrleri esliginde dgrencilerimizin

fiziksel ve zihinsel gelisimlerine katkida bulun-

mak, dogru teknikle yizebilen saglikli sporcular |
yetistirmek amaciyla 2 yildir yiozme calismalari- ‘
miz devam etmektedir.

YUzme kurslarimiz Nilufer Belediyesi Konak Yiiz- |
me Havuzunda cumartesi ginleri 13:00-14:00 ‘
saatleri arasinda yapilmaktadir. 7-11 yas grubu 6g-
rencilerimizi kapsayan kursumuzda 6grencilerimiz |
yizme bilmeyenler, az bilenler ve bilenler olarak
gruplandirilmakta ve her 6grencinin seviyesine

uygun egitim verilmektedir.

Yuzme kurslarimiza devam eden égrencilerimizin
yani sira Nilifer Belediyesi ve cesitli spor kulip-
lerinde aktif sporcu olarak egitim alan ve yiizme
mosabakalarinda okulumuzu basariyla temsil
eden sporcularimiz bulunmaktadir.

HENTBOL

Hentbol, her yas ve cinsiyete hitap edebilen nadir
spor dallarindan biridir. Bununla birlikte hentbol,
sporun genel dzelliklerinde olan kuvvet, dayanik-
lilik, stirat, esneklik gibi kazamimlara olan katkinin
vani sira; bagimsiz hareket etme, kolektif diisiine-
bilen, irade giicU, azim, iyi karakter ve dirustlik
gibi 6zelliklerin kazanilmasina da biyiik katkida
bulunur.

Okulumuzdaki hentbol faaliyetleri 2012-2013 egi-
tim-6gretim doneminde erkek hentbol takimi ola-
rak okulumuz beden egitimi 6gretmenleri Cigdem
ARDQS VE Nigar TOPCU antrenorligiindeKasim

ayinda calismalarina baslamistir.

Antrenmanlarnimiz Nilifer Belediyesi Ucevler Spor
Tesislerinde Sali ve Persembe giinleri 17:30-
19:00 saatleri arasinda yapilmaktadir

Hentbol takimimiz 2001-2002 yas grubundaki
6grencilerimiz arasindan psikomotor dzellikleri
gbz 6nine alinarak secilmis olup kicik erkekler
hentbol misabakalarinda okulumuzu temsil ede-
ceklerdir.
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Eskrim Turkiye Sampiyonasi'nda
_EK'li Ogrenulerden 2 Madalya

Gaziantep BuyUksehir
Belediyesi, Atatirk'On
Gaziantep'e gelisinin 80.
yil dén0mO nedeniyle
Genglik Hizmetleri ve
Spor Il MGOdorlogu, Eskrim
Federasyonu, Gaziantep
Universitesi BESYO ve
Giney Egitim Kurumlari
is birliginde dizenlenen
Eskrim Tdrkiye Sampi-
yonasina 14 farkli ilden
sporcular katildi.

19-20 Ocak
2013 tarihinde Ga-
ziantep'te yapilan
Q bu sampiyonaya =2t = } * _
Bursa'dan CEK(  eskrim egitmeni ilknur Mehmet Serhat SEMER-

Cagdas Egitim Sitbakan ARICI baskan-  Ci minikler Epe dalinda
Kooperatifi) 3 Lginda katildi. Toplam 8  Turkiye 2.si olurken Flore

k. ‘ Mart Azizog- kategoride yapilan ve 324  dalinda ise 5. Sinif 68-
lu Ikogretim sporcunun katildigi yansg-  renci Seyhan Selay KUM
ogrencileri de malarda S5.sinif 6grencisi  TUrkiye 3. sU oldu

CEK'li Yildiz Eskrimciler Basarilarini
Okullarinda Kutladi

Bursa Milli Egitim MUdOrlOgno ve
Bursa Genclik Spor il Midirlogu
tarafindan 14 subata dizenlenen,
Okullar Eskrim Yarismasinda,Yil-
diz Kizlarda CEK 3 Mart Azizoglu
ilkdgretim okulu 7. sinif 6grencisi
Melis SARICAM, Yildiz erkeklerde
ise yine 7. sinif 6grencisi Efe SIP-
KA Bursa 1. oldular.

Okulda yapilan torende,okul

" midord Ayla OKUMUS boyiik
basari kazanan 6grencilere ve bu
basarida emegi gecen egitmenle-
re tesekklr ederek, basarilarinin
devamini diledi.
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Bursa'nin Umit Veren
YUzUcUsU

Bursa Il Birinciligi
YUzme Yarislar,

Gizem Kurttutar'in madalya

17 Kulobon kazandig kategori ve branslar ise soyle:
197 sporcu

ile katiimiyla 2000 DOGUMLULURDA: |
Aticilar Yozme 4x50 Serbest Bayrak yarisinda GUMUS, |
Havuzunda 4x50 Serbest Bayrak 2. Yarisinda BRON

gerceklestirildi.
Toplam vyedi
madalya alan,
Cagdas Egitim

4x50 Kansik Bayrak yariginda BRONZ, §
100 Metre Kansikta GUMUS,

Kurumlan Ozel ACIK YAS G. YARISLARINDA:

3 Mart Azizoglu 4x50 Serbest Bayrak yarisinda BRONZ
ilkogretim okulu 4x50 Karisik Bayrak yarisinda BRONZ,
0grencilerinden 100 Metre Karisik yarnisinda GUMUS

Gizem Kurttutar
dikkatleri Ustine
cekti.

Bursa Okul Sporlan Satranc

it Birincilikleri, 4-7 Mart
2013 tarihlerinde GHSIM
Aticilar Olimpik Yizme Ha-
vuzu'nda tamamlandi. Minikler,
kicUkler, yildizlar ve gencler olmak
Uzere 4 kategoride gerceklestirilen
varismalara 489 sporcu katildi. Yaris-
ma sonunda dereceye giren sporculara
kupa ve madalyalar Genclik Hizmetleri
Spor Il Mdiri Sayin Stleyman Sahin
ve Okul Sporlan Genel Koordinatéri
Sayin Nevzat Dol'Un de katiimlar ile
Persembe ginG yapilan 6dil toreni ile
verildi.

Yildizlar Kategorisinde 5 6grenci ile
katildigimiz Satranc il yarismasinda 8.
Sinif 6grencimiz Ecemnur Yenigin il 2.
olarak blyik basan elde etti. Ecemnur
Yenigln' kutluyor, yarnismaya katilan
tOm 6grencilerimize tesekkir ediyoruz.




Tarih yazmaya
Bursa'da basladik

yilinda Bursa‘da, Tiirkiye'nin
ilk karayolu yolcu tasima
sirketini kurduk.

yilinda Bursa'dan

Ankara'ya yolcu tagiyan

ilk firma olduk.
yilinda Tiirkiye'nin en cok tercih edilen* ve en itibarl**
karayolu yolcu tagima sirketi olarak gosterildik.

milyondan fazla yol arkadasimizi
Gegtigimiz yil sevdiklerine kavusturduk.
@

calisammizla
biiyiik bir aile kurduk.
Bugiin, Turkiye'nin firmasi olduk.
en biylik***
o

Sektoriimiizdeki ilkleri gerceklestirirken yola ilk nereden bagladigimizi da
asla unutmadik. Bursali olmaktan her zaman onur ve gurur duyduk.

kii biz B k s
el s st s =
1926
m @ www.kamilkoc.com.tr KAM | LKOC
Yol firkadasum

*Andy-ar Sosyal Arastirmalar Merkezi 2012'nin Enleri Arastirmasi **Repman Ulastirma Sekt&ri Itibar Degerlendirmesi Sonuclar
**++Fortune Dergisi Tirkiye'nin En Biyiik 500 Sirketi Aragtirmasi
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Cocuklarda Obeziteye Karsi

Fiziksel Aktivite

onemli bir rol oynamaktadir. Spor
bilincini ve spor yapma aliskanli-
ginl kicuk yastan itibaren yerles-
tirerek obezite ve onun meydana
getirdigi hastaliklardan uzal,
daha saglikli ve mutlu nesiller
yetistirmemiz hepimiz icin bUyUk
onem tasimaktadir.

Cocuk ve ergenlik donemindeki
saglik problemleri, eriskin déne-
me yanslyabilme 6zelligi tasirlar.
Bu nedenle bu dénemlerdeki
saglik problemleri cocuklar ve
ergenler icin, daha biyik onem
tasimaktadir. Bu dénemlerdeki
obezite veya dengesiz beslenme
ile iliskili saglik sorunlarinin bir
lkasmi, bu bireylerin eriskin do-
nemlerine de yansiyabilmekte ve
toplum sagligini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Obez cocuk-
larin 1/3'0, obez adélesanlarin ise
%801 eriskin yasa ulastiklarinda
da obez kalmaktadirlar. Diger
yandan eriskin yaslarda gorilen
obezite vakalarinin %30 kadarin-
da baslangicin cocukluk caglarina
dayandigi bilinmektedir.

Malnitrisyon (Kotl ve dengesiz
beslenme) ve fiziksel aktivite

azlig ise cocuklarin blyime ve
gelisimini, 6grenme yetenekle-

Spor bilincini ve spor
yapma aliskanligini
kUcUk yastan

itibaren yerlestirerek
obezite ve onun
meydana getirdigi
hastaliklardan uzak,
daha saglikli ve mutlu
nesiller yetistirmemiz
hepimiz icin bOyuk
onem tasimaktadir.

---------------------------

GUnUmMUzde obezitenin goril-
me sikligl cocukluktan itibaren
her yas grubunda giderek artis
gostermektedir. Obezite gelis-
mis ve gelismekte olan Ulkelerde
siklik derecesi yUkselerek, eris-
kinlerde oldugu kadar, cocuklar
da etkileyen kronik bir hastalik
haline gelmistir. Bunun nedeni
olarak teknolojinin ilerlemesi ile
birlikte cocuklarin fiziksel aktivi-
teden uzaklasmasi, televizyon ve
bilgisayar oyunlarina yonelmeleri
ve modern beslenme aliskanlik-
lan gérilmektedir. Cocuk hareket
eden bir varliktir. Hareketsiz bir
yasam tarzi onun dogasina ay-
kiridir. Hareket ve spor bir cocu-
gun fiziksel, bilissel ve duygusal
bUyUme ve gelismesinde cok
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rinde azalmaya neden olmasi ile
de okul basarisini olumsuz yénde
etkileyebilmektedir. Obezite
ozellikle gelismis ve gelismekte
olan Ulkelerin en dnemli saglik
sorunlari arasinda yer almalktadir.
Obezite, genel olarak bedenin
yag kitlesinin yagsiz kiitleye
oraninin asiri artmasi sonucy, boy
uzunluguna gore vicut agirligi-
nin arzu edilen dizeyin Ustine
cikmasidir. Boy standartlarina
gore cok agir olan bireylerin fazla
miktarda vicut yagi depoladiklar
kabul edilir.

Obezite hem birey hem de Ulke
ekonomisi icin maliyeti oldukca
yUksek bir saglik sorunudur. DOn-
yada yaklasik 400 milyon eriskin
obez olup, bu oranin 2014 yilinda
700 milyonun Uzerine cikacagi
ongorulmektedir. Cocukluk cagi
obezitesinde tani BKE'ne (Beden
Kitle Endeksi) dayanilarak konur.
Obezitenin bircok temel nedeni
vardir. Bunlar genetik, endokrin,
diyet ve sosyoekonomik nedenler
olarak siniflandirilabilir.

Obezite dzellikle son yillarda
onemli saglik problemleri arasin-
da yer almaya baslamustir. Tedavi
edilmediginde hipertansiyon,
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dislipidemi, ve diyabet gibi klinik
tablolarla karsimiza cikmakta-
dir. Ayrica bircok Ulkede Tip Il
diyabetin erken dénemde ortaya
ciktigi, cocukluk cagl obezitesinin
bunun icin gicli bir risk faktdrd
olusturdugu ve obezitenin erken
tani ve tedavisinin tip Il diyabe-
tin uzun dénem komplikasyon-
lannin 6nlenmesindeki temel
yaklasim olmasi gerektigi ifade
edilmektedir.Ergenlik dénemde
gorilmekte olan Tip Il diyabet
artisi obezitenin dnlenmesindeki
cabalarin basarisizligina baglan-
makta ve tip Il divabetli genclerin
sik gorilen ortak dzelliklerinden
birinin 35-38 kg/m?2 arasinda-

ki vOcut kitle indeksleri oldugu
vurgulanmaktadir.

Bir calismada (¢ yasindan byilk
obez cocuklarda tip 1 diyabet
gorilme riskinin normal ¢ocukla-
ra gore 2 kat daha fazla oldugu,
obezitenin ve hizli biyUmenin tip
1 diyabet icin risk faktdro olus-
turdugu ifade edilmistir. Bunlar
disinda cocukluk cagl obezitesi
cocuk Uzerinde bazi psikolojik
hasarlar da olusturmaktadir.
Obez adélesanlar kendini-sev-
me konusunda belirgin olarak
problemlere sahiptirler ve ken-
dini-sevmenin azalan derecele-
rinde elem, yalnizlik ve sinirlilik,
sigara ve alkol kullanma gibi yUk-
sek riskli davranislarin da siklLig
artmaktadir. GUnomuzden 20 yil
once bos zamanlarini bahcelerde
veya sokak aralarinda oynayarak
geciren cocuklar, ginimizde
gelisen teknolojinin ve degisen
sosyal yapinin da etkisiyle artik
zamanlarini televizyon ve bil-
gisayar basinda gecirmekte ve
beslenme aliskanliklarindaki de-
gisimle birlikte obezitenin cocuk-
luk dénemde gittikce artmasina
neden olmaktadr.

Cocukluk ve adblesan donemi
obezitesi, hemn bu dénemler hem
de eriskin dénem saglLigl acisin-
dan risk olusturmaktadir. Eriskin
dénemde obez olanlarin 1/3'0nde
obezitenin cocukluk caginda
basladigl, ve obez ergenlerin
%80'ninin eriskin yasa ulastikla-
rinda da obez kaldiklan bilinmek-
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Spor bilincini ve spor yapma aliskanligin
kicUk yastan itibaren yerlestirerek obezite ve
onun meydana getirdigi hastaliklardan uzak,
daha saglikli ve mutlu nesiller yetistirmemiz
hepimiz icin biyUk énem tasimaktadir.

---------------------------

tedir.DUnya Diyabet Federasyonu
(IDF) ve Uluslararasi Obezite
Calisma Birligi (IASO) tarafindan
yakin zamanda yayimlanan ortak
rapora gore Dinyada 300 milyo-
nu obez olmak Uzere, yaklasik bir
milyar eriskin fazla kiloludur ve
1.7 milyar kisi tip 2 diyabet gibi
fazla kilo ile iliskili kronik hastalik
riski altindadir. Ayni raporda obe-
zitenin tip 2 diyabet icin temel
risk faktorl olduguna ve vicut
agirligindaki 1 kg artisin diyabet
sikligini %5 arttirdigina dikkat
cekilmektedir.

Obezite hem hipertansiyon, dis-
lipidemi ve insilin rezistansi gibi
metabolik anormalliklere neden
olmakta hem de bagimsiz bir
faktar olarak koroner arter has-
taligi riskinin artmasina neden
olmaktadir. Cocuklarda saglikli
bir biyime ve gelisme saglama-
sinda fiziksel aktivite, cok dnemli
bir yere sahiptir. COnkU fiziksel
aktivite ve spor; gocuk sagligini,
hem cocuklukta hem de yetiskin-
likte etkileyerek, olumlu bircok
psikolojik ve fizyolojik etkiler
gbstermektedir.

Spor yapma ve fiziksel aktivite
aliskanligi; enerji alimi ve har-

---------------------------

camasi arasindaki dengesizlik
sonucu ortaya cikan cocukluk
obezitesinden korunmada etkin
bir role sahiptir. Olumlu aliskan-
liklarin erken yaslarda kazanilma-
si, kalici olmasi ve gelistirilmesi
acisindan son derece dnemlidir.
Dogasinda hareket olan cocuk-
larimiza hareket etme olanaklari
olusturmak hepimizin en baslica
gorevlerimiz arasinda yer alma-
lidir. Hareketsiz bir yasam tarzi
onun dogasina aykindir. Hare-
ket ve spor bir gocugun fiziksel,
bilissel ve duygusal blyime ve
gelismesinde cok dnemli bir rol
oynamaktadir.

Spor bilincini ve spor yapma
aliskanligini kUcUk yastan itiba-
ren yerlestirerek obezite ve onun
meydana getirdigi hastaliklardan
uzak, daha saglikli ve mutlu
nesiller yetistirmemiz hepimiz
icin boyUk 6nem tasimaktadir.
Ozellikle icinde bulundugumuz
yaz aylarninda bircok belediye,
okul ve kulUp tarafindan agilmis
olan yaz spor okullan bunun igin
onemli bir firsat olarak degerlen-
dirilmelidir.

Kaynak: DORAK ,F., OZSAKER,M.,Cocuklar-

da obesite olusumu ve spor iliskisi, ,I.uluslara-
rasi cocuk ve spor kongresi,2010,Kibris
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hirgok pprencinin epitimine ola- ’ - Vﬂ“ imkaniar vatatmnk
nak sal n Gajidas Eitim Koo~ usl adina 2 Mart'ta bir
Pemﬂﬁ(cﬁm' yeni bir proje i gece organize ediyor.
Yollar swvadl. Su anda maddi im- (,‘.e\ik Palas b ger Sio-
’ \anlar lasith 52 107 prencinin e prks gmge
L okumasing destel veren GEK, "Hr cek yemekiek! 2 <
i Gigekleri Okusun Diye’ gloganyla okurna hevesiyle yamp tu-
paglatit projeyi Aiizenledigi ba- ; 0 _«Jksul Yoz cocuklan-
<in toplantist ile Kamuoyuna du- na yeni imkanlar varalip. >
yurdu. Gadece Kkaylerde yagayan culdanmiz destek vermek igin Ga
Jazlarin okumasina destek sag- b projeyi baglatiik” dedi. (elik Palas Otelde, GEK yemepi
Landifint s0yleyen Gajdag Epitim -

diizenliyoriz. Buradan elde edi-
Kooparatifi pimillt annelerinden DAHA FAZLA KiZ OKUSU“ i

len geliri projemizde Jullanaca-
{Insal Zeren, wigyr Gigekderi Oku- 17 yildr Atatiirk illeleri dog- gz Daha fazla kzmzin okuma-
<un Diye’ isimli proje ile yeni bir rultusunda egitim ve Bgrevim ve: sina destek sajlayacagiz: Projeye
prenci yurdu yapﬂabt'lecek ve rildifine dikkati geken GEK Bag- katky saplamak isteyen tidm va- .
kentte yagayan Juzlann da oku- Jani Ali Arabact {se projenin ha- (andaglarimiz Ve jgadamianni bu
masina destek verehileceiz. yata ge;irﬂebilmesi jgin haywse gecede gormelk isti'ylumz" diye
Maddi sorunlar yagayan tim £0° ver vatandaglara Ve jsadamlanna konustu.lndll\l‘ L6
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Bursa Sizin Eviniz, Haberiniz Olsun Istemez misiniz?




