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BASKAIND AN

N i H A N A L P AY Degerli CEK Ailemiz,

Deprem felaketi, ekonomik calkantilar, Cumhuriyetimizin 100. yili
derken; sevingleriyle, htuiztinleriyle, sorunlariyla ve mutluluklariyla bir

yili daha geride biraktik.

Mustafa Kemal Atatliirk’iin “Hayat miicadeleden ibarettir” deyisinden

hareketle, umutlarimizi ve hayallerimizi yeni yila tasidik.

Kosullar ne olursa olsun, 28 yildir oldugu gibi cocuklarimizi
gelecege umutla bakan yetkin bireyler olarak yetistirmek amaciyla

calismalarimiza araliksiz devam edecegiz.

Bu dogrultuda Yénetim, Denetim Kurulu tyelerimizin, kurum ve birim muddirlerimizin katiimiyla “Vizyon”

toplantimizi gerceklestirdik.

2023 - 2025 yillari arasindaki yol haritamizi belirlemek amaciyla yaptigimiz toplantida, “Stratejik Amag ve

Hedef"lerimizi gézden gecirdik, bir dizi kararlar aldik.

Kisa, orta ve uzun vadede stratejik amacli aldigimiz kararlar sunlar:

Mal varligimizi ve mali yapimizi gliclendirmek,

Stirekli gelir kaynaklari bulmak, bagisci sayimizi arttirmak,

Egitim bilim politikalarimizin gelistirilmesine yonelik calismalar yapmak,

Tanitim faaliyetlerimizi arttirmak.

Uzerine yogunlasacagimiz konularda gértis ve onerilerinizle bizlere isik tutacadiniza yiirekten inaniyoruz.

Sizlerle birlikte Cumhuriyetimizin ikinci ytizyiinda da Cumhuriyet'in saygin kurumlarindan biri olan Cagdas

v oagy

Egitim Kooperatifi'nin “ortak akil” ve “el birligi” ile cok daha iyi yerlere tasiyacagiz.

Katkilariniza ¢cok tesekkiir ediyor, yeni yilin ulusumuza, insanliga baris, huzur, basari ve mutluluk

getirmesini diliyorum.
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KOO PERAINVE

YESIM TEKSTIL'DE CEK’E YOGUN ILGi

Yesim Tekstil'de
“Surddriilebilirlik
ayi” etkinlikleri
kapsaminda
Cagdas Egitim

Kooperatifi Kurumsal
iletisim Birimi’nin
actigi stant, firma
calisanlarindan
yogun ilgi gérdii.

Yesim-Almatex Fabrika
bahcesinde gergeklestirilen
organizasyonda, doga

dostu Uretim, surdurulebilir
cevre politikalari ve sosyal
sorumluluk konularinda
farkindahgi artirmak ve cevre
bilincini gelistirmek adina
cesitli etkinlikler duzenledi.
GUn ortasina kadar suren

organizasyonun ardindan

CEK Yonetim Kurulu
Uyesi Prof. Dr. RUyam
KuUguksUleymanoglu'nun
moderatorligunde Yesim
Akademi/ Nike Egitim
Salonu'nda, “STK'lar ve
Ozel Sektér Temsilcileri s
Birligi Platformunu Nasil
Gelistirebilir?” calistayi

duzenlendi.

Calistayda, STK'lar ve 6zel
sektor firma yetkililerinden
olusan calisma gruplari
sorulara verdikleri yanitlarla
STK'lar ve 6zel sektdrun
faydali bir sekilde nasil
calisabileceginin yollarini

aradilar.

CEC

:"s'(‘ Cagdas Egitim

Kooperatifi




CEK BUIKAD'I AGIRLADI

Bursali Is Kadinlari ve Yéneticileri Dernedi (BUIKAD)
Baskani Seyda Sencayir, Kir Cicekleri icin “Cumhuriyet’in
100. Yilinda 100 'lerce Giiclii Is Kadini” mottosuyla projeler
liretmeR, verdikleri destekleri artirarak devam ettirmek
istediklerini séyledi.

BUIKAD Yonetim Kurulu Baskani Seyda Sencayir, Baskan
yardimcilari Zuhal Asli Saka, Nazan Akinci CEK Baskanligina
secilen Nihan Alpay'a nezaket ziyaretinde bulundu.
Guler-Osman Késeoglu Ortadgretim Kiz OJrenci Yurdu'nda
gerceklesen ziyarette, CEK Yonetim Kurulu Uyeleri Dogan Yilmaz,
Tarkan Kaya, Denetim Kurulu Uyesi SUkran Yilmaz Sogukpinar

hazir bulundu.

BUIKAD Baskani Sencayir, Cagdas Egitim Kooperatifi'nin

sosyal sorumluluk projesi Kir Cicekleri Okusun Diye'yi cok

onemsediklerine dikkati
cekerek, “BUIKAD olarak
onceligimizi is kadinlarina

ve is kadinligina aday kiz
ogrencilere destek vermek
olacak. Bu dogrultuda Kir
Cicekleriicin yeni projeler
Uretecegiz” dedi.

CEK Baskani Alpay'da,
ziyaretten duydugu
memnuniyeti dile getirdi,
CEK'e ve Kir Cicekleri'ne
verdikleri destekler,
sagladiklari katkilar nedeniyle
BUIKAD Uyelerine tesekkur
etti.
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29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMI

100

TURKIYE CUMHURIYETI'NIN YUZUNCU YILI

Eofle Uyt

ALPAY: CUMHURIYET,
SONSUZA DEK YASASIN

Cagdas Egitim Kooperatifi
Yénetim Kurulu Baskani Nihan
Alpay, Cumhuriyetimizin 100.
yasini 29 Ekim 1923 ruhuyla
kutladigini, ikinci yUzyila adim
atmanin mutlulugunu ve
gururunu yasadigini soyledi.
Alpay, 29 Ekim Cumhuriyet
Bayrami ve Cumhuriyetin 100.
yill nedeniyle yaptigi yazili
aciklamada, ulusga ¢cok buyuk
fedakarliklar verilerek milli

mucadele sonrasi elde edilen

n




SONSUZA DEK YASATACAGIZ

Alpay, Mustafa Kemal

Ataturk’in, “Ey yukselen

yeni nesil! Gelecek sizsiniz.
Cumhuriyeti biz kurduk, onu
yukseltecek ve yasatacak
sizsiniz” deyisinden hareketle,
genclerin

yaninda olacaklarini destek
vermeyi sUrdureceklerini
belirterek, sozlerini sdyle
tamamladi:

“Cumhuriyetimizin ikinci

yuzyilinda da ¢ocuklarimiza,
genclerimize, dusuince ve
ifade 6zgUrlugunun yok
edildigi, yasam haklarinin
ellerinden alinmaya
calisildigr karanlik bir gelecek
birakmamaya kararliyiz.
Hak ve ézgurluklerden asla
vazgecmeyecediz, Turkiye
Cumbhuriyeti'ni ve kurucu
degerlerini sonsuza dek

yasatacagdiz.

bagimsizligimizin sembolu ve
Gazi Mustafa Kemal Ataturk'dn
bizlere biraktigi en degerli
armaganin “Cumhuriyet”

oldugunun altini gizdi.

Cumbhuriyet'in; bagimsizlik,
o6zgurluk, demokrasi, laiklik,
din, dil, irk, mezhep, inang,
cinsiyet farki gézetilmeden
insanin 6zgurlesmesi,
ummetten millete gecis,
bagnazliga, gericilige,
tutuculuga karsi aydinlik, baris,
sevgi, hukuk, adalet, Turk
milletini cagdas degerlerle
donatmak olduguna dikkati
ceken Alpay, “Bu ilkeleri
savunmanin, yasatmanin ve
daha ileriye tasimanin temel
sorumlulugumuz oldugunun
bilincindeyiz. Bu bilingle, 28
yildir bu degerleri gelecege
taslyan cocuklarimiza destek
olmanin gururunu yasiyoruz”
dedi.

Cumhuriyetimizin ikinci
yUzyilina adim atarken, Ataturk
ve silah arkadaslarini bir kez
daha saygl, minnet ve 6zlemle
aniyoruz. 29 Ekim Cumhuriyet
Bayrami ve Turkiye
Cumhuriyeti'nin 100'ncu
kurulus yil donUmu kutluyor,
Cumhuriyet'in ilelebet payidar
kalmasini diliyoruz.
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CEK AILESININ 100. YIL GURURU

Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulus felsefesi ve degerlerini sahiplenen, aydinlanma mesalesi ve
egitim isigini gelecek nesillere tasiyan Cagdas Egitim Kooperatifi, Cumhuriyetimizin 100. yil
kutlamalar coskusuna, yéneticileri, calisanlari ve 6grencileriyle eslik etti.




NilUfer Belediyesi tarafindan
Fatih Sultan Mehmet
Bulvarinda duzenlenen
“Cumhuriyet YurUyusu’ne,
CEK Yonetim Kurulu

Baskani Nihan Alpay, Baskan
Yardimcisi Suheyla Toppamulk,

Yénetim Kurulu Uyeleri Prof.

Dr. Ruchan Uz, ipek Yalcin,
Kubilay Aydin, Umut Ceyhan,
Mahmut Demirdz, Denetleme
Kurulu Uyeleri SUkran Yilmaz
Sogukpinar, Deniz Altunay,
ortaklar, calisanlar, dgrenciler,

veliler katildl.

9vcek ”f‘- y

Okusun’fj_){ye

CUMHURIYET

YASASIN

CEK ailesi, 100 binlerce
Cumbhuriyet sevdalisinin Fatih
Sultan Mehmet Bulvari'na
aktigi ve coskunun doruga
ulastigi geceye renk katti,
calinan parcalara coskulu bir

sekilde eslik etti.
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“AKRAN ZORBALIGI” TIRMANIYOR!

Bursa Uludag Universitesi Ogretim Uyesi, Cagdas Egitim Kooperatifi Yonetim
Kurulu Uyesi, Egitim ve Bilim Kurulu Baskani Prof. Dr. Riichan Uz, Tiirkiye'de

yapilan arastirmalarda her tic 6grenciden birinin akran zorbaligina ugradigina,
bunun giderek daha da arttigina dikkati cekti.

Prof. Dr. Uz, il Milli Egitim
Muduarlugu ve Bursa
Buyuksehir Belediyesi is birligi
ile Merinos Atatlrk Kongre
Kultur Merkezi'nde (MAKKM)
rehber 6gretmenlere, “Okul
Guvenliginde Psikolojik
Danismanin Rolu ve Akran
Zorbaligl” konulu konferans

verdi.

Zorbalik turlerinin, “Sozel,
fiziksel, sosyal, siber, esya
ve paray! elinden alma,
kontur yukletme ve cinsel”
oldugunu animsatan Prof.

Dr. Uz, bu durumun TV
dizileri, teknolojik araclarla
yasam, bilgi teknolojilerinin
sinirsiz, denetimsiz kullanimi,
medyanin bedene yénelik
algisi, gelir duzeyi, go¢ ve hizli
degisimden kaynaklandiginin
altini cizdi.

Prof. Dr. Uz, PISA 2018
verilerine gore, Turkiye'deki
ogrencilerin yUzde 24'U4nun
ayda en az bir kez akran
zorbaligina ugradigina, OECD
raporuna gore de, Turkiye'de
15 yas duzeyindeki 6grencilerin
okullarinda ayda birkag kez
sozel ya da fiziksel siddete
maruz kaldigina isaret ederek,

soyle devam etti:




UC OGRENCIDEN BiRi SIDDET GORUYOR!

“Ulkemizde yapilan
arastirmalar, her Ug
ogrenciden birinin akran
zorbaligina ugradigini ortaya
koyuyor. Lise égrencilerine
yonelik yapilan calismada da
yuzde 44'UnuUn sdzel, yuzde
30'unun fiziksel, yuzde 18'inin
duygusal, yizde 9'unun

da cinsel zorbaliga maruz
kaldigini ortaya koyuyor.
Rakam, giderek de tirmaniyor!”

Prof. Dr. Uz, sorunun

cocuklarin yasamini tehdit

edecek boyutlara gelmesi

Zorbaliga ugrayan

ogrencilerde; “okul

nedeniyle, gectigimiz yil kasim  devamsizligi, basari oraninda

ayinda Milli Egitim Bakanhgi
Ortadgretim Kurumlari
Yénetmeligi'nde yaptigi
degisiklikle, akran ve siber
zorbalik yapan 6Jrencilere
disiplin islemi uygulamasi
getirdigini, konunun “Okul
Temelli Sosyal Sorumluluk
Calismalarn” dersinde
islenmeye baslandigini

animsatti.

dusme, icine kapanma,
depresyon, mide agrisi,
kusma vb..." rahatsizliklar
goruldugunu ifade eden
Prof. Dr. Uz, arastirmalarin,
akran zorbaligina maruz
kalan cocuklarin 6gretmen,
rehber 6gretmen yerine daha
cok arkadaslarindan, anne —

babalarindan yardim istedigini

g6z dnune serdigini bildirdi.
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BUTUNCUL YAKLASIM
GORUYOR!

Yapilan calismalar, okullardaki Prof. Dr. Uz, zorba, kurban ve
siddeti 6nlemenin sadece seyirciden olusan U¢ grup icin
emniyet gorevlileri, yasalar ayri bir psikolojik danismanlik

ve disiplin cezalariyla ve rehberlik (PDR) sUrecinin

onlenemeyecegdini gozler yuruttlmesini, okulda

onune serdigini vurgulayan zorbaligi dnleme programlari
Prof. Dr. Uz, 6gretmenlerin, ile “bUtUncul bir yaklasim”
zorbaligin ne oldugunu, nasil sergilenmesi gerektigini
kontrol edeceklerini bilmeleri, belirterek, su dnerilerde
bunu da rehberlik servisi ile bulundu:

birlikte géturmeleri gerektigini

vurguladi.

-Zorba ve magdurlara bireysel ya da grupla psikolojik danisma verilmel,
-Okulda her yil hazirlanan siddeti 6nleme planini uygulamaya gecirilmel,
-Ogrenci velilerini ve 6gretmenleri bilgilendirici seminerler diizenlenmeli,

-Siddete maruz kalan ya da siddet uygulayan égrencilerin velileri ile géruistlmeli, bilgilendirme
yapilmall,

-Zorba 6grencilere 6fke kontroll, ugrayanlara da catisma ¢ézme becerileri egitimleri verilmeli,
-Zorbalara ve kurbanlara ayri gruplar halinde sosyal beceri 6gretimi verilmeli,

-Seyirciler icin empati, arkadaslik, yardim, dayanisma vb... kavramlar ile ilgili etkinlikler
duzenlenmeli, eyleme ge¢meleri saglanmali,

-Ogretmenlerle is birligi yapilarak risk altindaki égrenciler belirlenmeli, olay yasanmadan
onleme calismalari yapiimali,

-Okulda zorbaligi 6nleme programinin uygulanmasina destek verilmeli, 5gretmen ve
yoéneticiler konu hakkinda bilgilendirilmeli,

-Oz yeterlik ve benlik algisini gelistirme ¢calismalari yapiimall,
-Risk alanlari denetim altinda tutulmali, okul yénetimine bilgilendirme yapiimali,

-Sinif duzeyinde zorbaligi 6nlemeye yénelik rehberlik calismalari yapiimall.
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YASAM SIZLERLE

3 Mart Besevler Anaokulu
égrencileri, “4 ERim
Hayvanlari Koruma Giinii"nii
bir dizi etkinlikle kutladilar.

Dogada yaptigi cember etkinliginde, “Hayvanlar neden
onemlidir? Hayvanlara nasil davranmaliyiz?” sorularina
yaptiklari sohbette yanit bulan, konuyla ilgili gunun
hikaye kitabini okuyan, artik materyallerden kus
yemlikleri hazirlayan minikler, yemlikleri dogada uygun
bulduklari yerlere biraktilar, Camlica Parki ve Cocuk
Sokagr'nda gezi yaptilar.




MINIKLERE TIYATRO GOSTERISI

3 Mart Besevler Anaokulu izin alarak kullanma ve sonrasl siniflarinda gdsteri
ogrencileri, CEKSANAT baskalarinin haklarina hakkinda sohbet eden

tiyatro ekibinin sahneledigi saygl duymayi konu edinen minikler, aldiklari kararlarda
“Dev Kurbaga” adli gélge oyuna, cocuklarin da katilim birbirlerini dusunerek hareket
tiyatrosunu izlediler. gostererek ritim tutmalari etmenin dnemine degindiler.
Baskalarina ait esyalari eglenceli anlar yasatti. Oyun

SONSUZA DEK
IZINDEYIZ

Turkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu Ulu Onder

Gazi Mustafa Kemal Ataturk, 6lumUunun
85. yil ddnumunde 3 Mart Besevler
Anaokulu'nda sevgi, saygl ve ézlemle anildi.
Ogretmenler ve d3rencilerin katilimiyla

okul bahgesinde duzenlenen térende, saat
09.05 gece saygl durusunda bulunuldu,
istiklal Marsi sdylendi. Evlerinden getirdikleri
cicekleri Ataturk bustune birakan 6grenciler,
Gazi Mustafa Kemal Ataturk’an yaptigi
yenilikler hakkinda bilgi aldilar.

20




CUMI—]URiYET’iN
BEKCILERI

3 Mart Besevler Anaokulu 6grencileri,
29 ERim Cumhuriyet Bayrami ve
Cumhuriyetimizin 100. yilini biiytik bir
gurur ve heyecanla kutladi.

Okul bahcesinde saygi durusu ve istiklal Marsi
ile baslayan térende yapilan konusmalarda,
Cumhuriyet'in 6nemine vurgu yapildi.

Muzik 6gretmenlerinin esliginde hazirlandiklari
sarkilari cosku icerisinde, eglenerek sdyleyen
cocuklar, “Cumhuriyet Marsi, Cumhuriyet
Ozgurliktar, Sonsuza” sarkilari ardindan izmir
Marsli esliginde bayraklarini sallayarak enerji dolu
anlar yasadilar. Etkinlik sonunda 6zgurluk sarkisi
esliginde dans edip, ritim tutan Cumhuriyet'in
en geng bekgileri, bayram heyecanini siniflarinda
da surdurduler.




] 3 Mart Besevler Anaokulu
SUI F I R AT I K . ogrencilerine, “Sifir AtikR
” Egitim Projesi” kapsaminda

E G ITI M P R OJ E S I kaynaklarin korunmasi,
. dogru kullanimi,
atigin azaltilmasi,
yeniden kullanilmasi,
geri déndistirtilmesi
konularinda egitim
veriliyor.

Proje kapsaminda, egitici

animasyon gosterisi, sanat

ve drama galismalari yapild,
hikayeler okundu, hangi atigin
geri donustime uygun oldugu
bilgisi verildi, “geri dondsum
fabrikas!” drama galismasi
gerceklestirildi.

ORGANIK PAZAR BURADA

3 Mart Besevler Anaokulu égrencileri, ERo - Okul Projesi kapsaminda organik
tarim ve 6nemi konusunu islediler, organik pazar kurdular.

3 Mart’li miniklerin
cember saatinde,
“Organik tarim ve 6nemi,
Ulkemizde hangi trtnler
yetistiriliyor?” konusunu
islediler, cemberde
bulunan meyve sebze ve
tohumlarinin bulundugu
gorselleri incelediler.
“Cekirdekleri kurtarmak”
adll kitabi okuyan,
scamper c¢alismasi ile
yetistirmek istedikleri
tohumlari filizlendiren
ogrenciler, sinifta
olusturduklari organik

pazarda satis yaptilar.
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“TEKERLEKTEN ARABAYA...”

“Tekerlekten arabaya..” drama etkinligi kapsaminda 3 Mart Besevler
Anaokulu égrencileri icin Anadolu Araba Miizesi’'ne gezi diizenlendi.

Ogrencilere gbézlem ve inceleme yapma becerisini kazandirmak,
yaraticiliklarini gelistirmek, sorulara yanit verme firsati sunacak etkinlikler
yapmak amaclyla dizenlenen gezide, oyuncak bir arabayi elden ele
gezdirerek sicak-soguk, tekerlek — fayton ve araba olarak 3 gruba ayrilarak yer

degistirme oyunlari oynandi, tekerlek, at arabasi, motorlu tasitlar incelendi.




NESLI TUKENEN
HAYVANLAR

3 Mart Besevler Anaokulu
ogrencileri, cember saatinde nesli
tiikenen hayvanlar konusunu isledi.

“Nesli tukenen ne demek?” sorusundan
yola ¢cikan 6grenciler, “Cemberde bulunan
hayvanlari su an gorebiliyor muyuz?”
sorusuna, olumsuz yanit verdiler, bu
hayvanlar arasinda en bilineni de dinozorla
orneklendirdiler.

“Dinozor Evini Tasir” el kuklall hikaye
kitabini ilgiyle dinleyen cocuklar, kdpuk
tabaklari renklendirip cesitli dinozorlar
hazirladilar, hayallerindeki dinozor dUnyasini
olusturdular.

Bol patlamali bir yanardagd deneyi de yapan
3 Martlh 6grenciler, dinozor sarkisiyla dans
ederek dersi eglence ile tamamladilar.

“DUNYA COCUK GUNU" KUTLU OLSUN

“1 ERim Diinya Cocuk Giinii’, 3 Mart Besevler Anaokulu’ndas cesitli etkinliklerle

kutlandl.

Bu anlamli ve ozel
gunde ilk olarak
yasadiklari tlkeyi
taniyan ve sohbet
eden &grenciler, farkl
Ulkelerde yasayan
cocuklarin ulkeleri ve
ozellikleri ile ilgili afisi
incelediler, ayni ve
farkli ozellikleri Gzerine
konustular.

“DuUnya turu” isimli
drama calismasi yapan
3 Martli 6grenciler,
dunya cocuklariile
ilgili proje calismasiyla
etkinligi sonlandirdilar.
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ANANOKIEY

3 Mart Besevler

Anaokulu égrencileri,

" 29 ERIiM - 4 Kasim
Kizilay Haftasi"ni
cesitli etkinliklerle
kutladl.

Ogrenciler, Turkce dil

etkinligi cember saatinde,
gorseller ve konuyla ilgili
hikaye kitabini okuyarak
Tuark Kizilay'inin kurulus
amaci, yardim ettigi
konular ve dogal afetlerin
neler oldugu hakkinda
bilgi edindiler.

Deprem konusunu
materyallerle ve oyun
icerikli isleyen, beyin
firtinasi yapan minikler,
yardimlasmanin énemini
daha iyi kavramalari
amaciyla ilk yardim ¢adiri
olusturdular, hastalara
baktilar, ihtiyaci olanlara
yemek dagittilar.

KARA GUN DOSTU:
KIZILAY




GUNUN TEMASI:
DUYU ORGANLARIMIZ

3 Mart Besevler Anaokulu 6grencileri, gliniin temasinda
duyu organlarimiz konusunu islediler.

“Duyu organlarimiz nelerdir,

ne ise yarar?” konusu Uzerine
sohbet eden minikler,
cemberde yer alan duyu
organlarinin resimlerini somut
materyaller ile eslestirdiler,

ot kusum 6t isimli oyunu
oynadilar.

Ogrenciler, tat deneyi ile tuzlu,
tatll, eksi tatlari tahmin etmeye
calistilar, sanat etkinliginde ise,

farkli g6z, burun, adiz ve kulak
resimlerini kolaj teknigi ile bir

araya getirerek komik suratlar
olusturup, resim tamamlama

calismasi yaptilar.
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SINIF KAPILARI VELILERE ACILDI

3 Mart Besevler Anaokulu, 3 ve 10 Aralik 'ta diizenlenen “Veli - Cocuk
Glinu” etkinliginde sinif kapilarini velilerine acti.

Cocuklarin sosyal, bilissel, dil gelisimine katki saglayan etkinlige
cekirdek aile olarak katilan veliler, cocuklariyla birlikte cember saatine,
brans derslerine katilim sagladilar, cocuk rolunu aldilar, arkadaslariymis

gibi davrandilar, birlikte keyifli ve eglence dolu anlar yasadilar.
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ILKOKUL & ORTAOKUL

YAKAN TOP SAMPIYONU 4/D

3 Mart Azizoglu ilkokulu Sgrencileri, 2023 - 2024 egitim - égretim
doénemine enerjik bir baslangic yaptilar.

Okulun ilk haftasinda unutulmaya yUz tutan oyunlarimizdan olan yakan topu
ogrencilere animsatmak amaciyla 4. siniflar arasinda turnuva duzenlendi.
Kiyaslya gecen maclar sonucunda 4/D ve 4/E subeleri adini finale yazdirdi.
Oldukca cekismeli gecen final macinda yUzUu gulen taraf, 4/D subesi oldu.

| — v r

BURSA - NILUFER
OZEL 3 MART AZiZOGLU
ORTAOKULU




3 MART'TA

SERTIFIKA TORENI

3 Mart'li 6grenciler, 140 farkh
Ulkede yapilan sinavlarla
farkli seviyelerde basarilarini
tescilleyerek hedeflerine
ulastilar, basarilarini, aldiklari
sertifikalarla taclandirdilar.
Ogrenciler sinavlara,
hazirliktan 8. sinifa kadar,

dil yetenegini kanitlamak
amaclyla Avrupa Konseyi
tarafindan kurulan Avrupa
Dilleri Ortak Cerceve
Programi'na (CEFR) yonelik bir
program ve secilen materyaller
ile hazirlaniyor.

Milli Egitim Bakanhgi

onayll ESOL kapsaminda
uygulanan Cambridge YLE,
7-14 yas grubu ¢cocuklar

icin 6zel olarak tasarlanan,
dil 6grenimine tesvik

eden, ingilizce sinavlarinda

3 Mart ilkokulu - Ortaokulu
égrenciler, bu yil da Cambridge

uyumlarini saglayan, konusma,
yazma, dinleme ve okuma
performanslarini dlcmeye
dayall bir sinav.

3 Mart Egitim Kurumlari'ndaki
Cambridge YLE sinavlari
British Council’ in istanbul'daki
resmi temsilcisi olan Study-

in UK tarafindan
gerceklestirilirken,
8. sinif 6grencileri
de ingilizce dil
egitiminde CEFR/
B1+/B2 seviyesinde

DENiz
TUNALI

-
DEFNE

DONMEZ

mezun ediliyor.

8. SINIFALARIN
BASARISI

Ote yandan, 3 Mart
Ortaokulu 8. sinif
ogrencilerinden
Cambridge

ESOL sinavlarina

EGITIM KURUMLARI

ESOL sinavlarinda basarilarina bir
yenisini eklediler.

katilanlar, B1+/ B2 seviyesinde
mezun olma basarisini
gosterdiler.

Dunya genelinde 140

Ulkede, yaklasik 9 bin okulda
uygulanan, uluslararasi
gecerliligi olan sinava, dileyen
ogrenciler katiliyor.

UNIVERSITY of CAMBRIDGE
ESOL Examinations
English for Speakers of Other Languag

EYLUL CEREN
ALTUNAY

(3

GULCE DEVRIM
GECKIN

OZEL 3 MART

MELIKE
ERDOGAN

NESRIN EDA
TUNALI

EBRAR DEREN
AKBALA

< N
BEREN POYRAZ By
SAYIN =

CONGRATULATIONS!

BURSA- NILUFER
OZEL 3 MART AZiZOGLU




29 Ekim Cumhuriyet Bayrami ve Cumhuriyet'in 100. kurulus yil déniimii, CEK 3
Mart Egitim Kurumlan tarafindan Cumhuriyet'e yakisir sekilde kutlandi.

Egitim Yerleskesi'nde
dUzenlenen 29 Ekim
Cumbhuriyet Bayrami ve 100. yIl
etkinligine, CEK Baskani Nihan
Alpay, ikinci Baskan Suheyla
Toppamuk, Yonetim Kurulu
Uyeleri Prof. Dr. Ruchan Uz,
Kubilay Aydin, Eralp Atabek,
Bursa Cagdas Egitim ve Kultur
Vakfi (CEKVAK) Baskani Bugra
Klcukkayalar ile veliler katild.

Gece, 3 Mart Egitim Kurumlari
Proje Koordinatér ibrahim
Zeki Karabulut'un yazip
yonettigi, sahneye koydugdu,
anlaticiligini yaptigi, 43
ogrencinin, 5 6gretmenin gorev
aldigl “Kurtulustan Kurulusa
Cumhuriyet” sahne gosterisiyle
basladi.

Yerleskede 5 ayri sahnede
sergilenen, saatler 19.23'U

gosterdiginde baslayan
gosteride, ibrahim Zeki
Karabulut'un anlatimi,
Ataturk'u canlandiran sosyal
bilgiler 6gretmeni Ali Riza
GuUnay'in ve 6grencilerin sahne
performanslari, coskuyu ve
huznu doruga cikardi.



Gosterinin bitmesinden
sonra okulun bahcesini hinca
hing dolduran konuklar, rol
alanlari dakikalarca ayakta

alkisladilar. Turk milletinin

badimsizlik ve édzgurluk
mucadelesinin mirasini gelecek
nesillere aktarma kararhligini

yansitan gosterinin ardindan
tUum katilimcilar, 1 dakikalik
“Cumbhuriyet’e Saygi Nobeti”
tuttu.

Cumhuriyet'in yasamasi ve
yasatilmasi amaciyla saat
21.00'de CEK Yonetim Kurulu

Baskani Nihan Alpay tarafindan
baslatilan, 300 &égretmen,
ogrenci ve velinin katilimiyla
toplam 13 saat 780 dakika suren
saygl nobeti, 29 Ekim sabahi
saat 10.00'da son buldu.




Veliler, tipki bir gece 6nce
oldugu gibi 29 Ekim sabahi
yapilan kutlamalara da yodun
ilgi gosterdi. Saygl durusu ve

istiklal Mars'nin okunmasiyla

baslayan toren, 6gretmen ve
ogrencilerin “Harmandall”
oyunuyla devam etti.

Turkce d6gretmeni Merve
Uzman'in gunun anlam ve

onemini belirten konusmasinin
ardindan 10 kiz 6grencinin
Cumbhuriyet'in 10 ilkesini
tanimlayan cumleleri velilerden
yogun alkis aldi.




3 Mart Egitim
Kurumlar’'nda goérev
yapan ogretmenlerin okul
catisinda ellerinde Turk
bayraklari ile izmir Marsi'ni
soylemeleri, coskuyu
doruga cikarttl.

Konuklarin katihmiyla
birlikte marslarin
okunmasinin ardindan 28
Ekim'de 19.23'te gosteriyle
baslayan, saat 21.00'de
“Cumhuriyet’e Saygi Nobeti”
ile devam eden kutlamalar,
29 Ekim'de resmi toren ile
son buldu.



3 Mart Egitim Kurumlan tarafindan “24 Kasim Ogretmenler Giinii” nedeniyle
diizenlenen gecede cosku doruga ulasti.

Gastro Sanayi'de duzenlenen
geceye, CEK Baskan Yardimcisi
Suheyla Toppamuk, Yonetim
Kurulu Uyesi Prof. Dr. Richan
Uz, Bursa Cagdas Egitim

ve Kultur Vakfi (CEKVAK)
Baskani Bugra KucUkkayalar,
Denetleme Kurulu Uyeleri
Sukran Yilmaz Sogukpinar,
Ozlem Kara Saribal, kurum
muddurleri ve 6gretmenler
katild.

Baskan Yardimcisi Toppamulk,

kurumda 10. yilini, Yénetim
Kurulu Uyesi Prof. Dr. RUchan
Uz da 5. yilini dolduranlara
plaketlerini takdim etti.
Gecede, CEK Sosyal
Sorumluluk Projesi Kir
Cicekleri Okusun Diye'ye
veliler tarafindan adina bagis
yapan ogretmenlere tesekkur
belgeleri verildi.

Ogretmenler Guni’'ne dzel

iki yildir iki ayri kategoride
“Toprak” ve “Su” kategorisinde

duzenlenen fotograf
yarismasinda dereceye giren
ogretmenlere odulleri BUFSAD
Baskani Serpil Savas tarafindan
verildi.

Dereceye giren fotograflar, iki
hafta suresince okul girisinde
ve GorUkle Kultur Merkezi
fuayesinde sergilenecek.

Gece, Ogretmenler GUnu
pastasinin kesimi, ani fotografi
cekimi ve DJ performansinin
ardindan son buldu.




“DUNYA UZAY HAFTASI” ETKINLIGI

astrofizikci Dr. Umut Yildiz,
“DUnya Uzay Haftas!”

etkinlikleri kapsaminda 3

Mart Ortaokulu égrencilerine
cevirim ici konferans verdi.
Haftanin ulusal koordinatéru
GUHEM'in katkilariyla
kutlamalara dahil olan 3 Mart'li
ogrenciler, Dr. Yildiz'dan,
Dunya'ya getirilmesi planlanan
Mars topragindan Europa’'nin
yUzey alti okyanuslarinda
yasam arastirmalarina kadar
bircok alanda yapilan bilimsel
arastirmalar hakkinda bilgi
aldilar.

“SIFIR ATIK AVCILARI” iS BASINDA

3 Mart Ortaokulu 7.sinif 6grencileri arasindan “Sifir atik avcilar” ekibine
secilen 6 6grenci, yemekhane ve siniflarda geri déntistim konusunda yapilmasi
gerekenler hakkinda arkadaslarina sunum yapit..

Sifir atik avcilari arkadaslarina, geri donusum kutusuna atilmasi, atilmamasi gereken atiklar
hakkinda bilgi verdiler, evlerde geri donUsiumun dnemini belirttiler, kompost gubre yapimi ve
bunun dogal tarimdaki dnemine isaret ettiler.

OKULUMUZDA
SIFIR ATIK




3 Mart Egitim Kurumlan 6grencileri, tarihi ve Rlttirel yerleri ziyaret amaciyla
baskent Ankara’ya cikarma yaptilar.

Turkce 6gretmenlerinin de yer  eseri bunyesinde barindiran gecen ogrenciler, Turkiye
aldigi gezi, 6grencilerin Turk Anadolu Medeniyetleri Cumhuriyeti'nin kurucusu
dilinin zenginligini, tarihini, Muzesi'ne gecen ogrenciler, Mustafa Kemal Ataturk’dn
onemini ve kelimenin evrimini  tarihimizle ilgili bilgi sahibi mozolesi dnunde saygl
anlamak icin benzersiz bir oldular. durusunda bulundular,
firsat sunan Kelime Muzesi ile Ogrenciler, gezinin Gguncl Anitkabir'deki muzeleri
baslad. duraginda 1. Meclis'te gezdiler, askerlerin nobet
Buradan Anadolu'nun tarih rehberlerden Turkiye degisim merasimini izlediler.
boyunca ev sahipligi yaptigi Cumhuriyeti'nin kurulus sureci

farkli medeniyetlere ait antik hakkinda bilgi aldilar.
dénemlerden kalma binlerce Buradan Anitkabir'e



KULAGINIZA KUPE OLSUN!

Uludag Onkoloji Dayanisma Dernegi (ONKODAY), “1-31 EkRim Meme Kanseri”
ayina dikkati cekmek amaciyla 3 Mart Egitim Kurumlari’nda etkinlik yapti.

ONKODAY
Baskani

BURSA-NLOFER
OZEL 3 MART HALIL GULEG

L 3 MART
ULVIYE - ZIYA GOKALP OZER

FUSU n Oﬂen, g J ANADOLUIJSES
“Kulaginiza kipe ‘
olsun!” sloganiyla

hazirladig,

inci kupeleri, 3
Mart ONKODAY
Cocuk Kulubu
Uyesi Halit Alp
Bicer ile birlikte
calisanlara
hediye etti.

PERGAMON’A SEYAHAT

3 Mart Ortaokulu 5. sinif 6grencileri, Pergamon medeniyetinin 6nemli yerlesim
birimi olan Izmir’ in Bergama ilcesine yolculuk yaptilar.

“Kaltur ve miras” kentinde bulunmasi gereken, ancak sahip c¢ikilmasi gerektiginin farkina
Unitesi kapsaminda  arkeologlar tarafindan Almanya'ya varan égrenciler, Ayvalik Seytan
Anadolu’da goturulen “Zeus Sunagi’nin Sofrasi’'nda geziyi sonlandirdilar.
yasayan kadim hikayesiyle de kultUrel mirasa nasil

uygarhklarin insanhk
tarihine katkilarini,
Pergamon
uygarhginin mirasini
gostermek amaciyla
duzenlenen gezide
ogrenciler, dunyanin
en dik tiyatrosu,

en énemli saghk
merkezlerinden
Asklepon’un
ozellikleri, ddbnemin
kulturel gelismisligi
hakkinda bilgi sahibi
oldular.

Bergama antik
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3 Mart Azizoglu ilkokulu
4. sinif 6grencileri, sosyal
bilgiler dersi “Ge¢cmisimi
Ogreniyorum” (initesi
kapsaminda Mudanya
Miitareke Evi'ni gezdiler.

Gezide, Mondros ve Sevr antlasmalarini yirtip atan, milli
mucadeleyi siyasi zafere donusturen, yeni bir Turk devletinin
dogusunun habercisi olan Mudanya Ateskes Antlasmasi
hakkinda bilgi aldilar, gorusmelere katilan Kurtulus Savasimizin
Bati Cephesi Komutani ismet inénU, ingiliz, Fransiz ve italyan
generallerin balmumu heykellerini incelediler.

3 Mart Egitim Kurumlan
tenis takimi, Bursa
OkRullararasi 1. Kiime
Kort Tenisi il Birinciligi
musabakalarinda
basarili sonuclara imza
atti.

Mesut Arabacl, Doruk Yilmaz
ve Kutay izin'den olusan

okul takimi, grup maclarini
yenilgisiz kapayip liderlige
yukseldi. Yari final maginda da
ayni basariyl gosteren 3 Mart'l
tenisgiler, final karsilasmasini
kaybederek turnuvayi ikinci
tamamladi.

3 Mart'li tenisciler, Turkiye
sampiyonasinda Bursa'yl ve
okulunu temsil edecekler.

Cagdas Egmm
1995 Kooperatifi

L 444

s OZEL 3 MART

EGITIM KURUMLARI




Uluslararasi CISV
(Cocuklaricin
uluslararsi yaz
kamplari), 6gretmen
ve ogrencilerin
katilmiyla 14 - 15
Ekim tarihlerinde
CEK 3 Mart Egitim
Kurumlari’'nda
gerceklestirildi.
ingilizce 6gretmeni
Armagan Senel,
onumuzdeki yil
duzenlenecek
kamplarda

gorev alacak 25
kisinin katilimiyla
duzenlenen kampta,

CISV ve kamplar
hakkinda bilgi verdi,
karsilasabilecekleri
riskler hakkinda
bilgiler verdi.
Organizasyon,
bireylerin
arkadaslik iliskilerini
gelistirmeyi, etkili
iletisim kurmay!
ogrenmelerini,
liderlik becerilerine
sahip olmalarini
dunya barisiicin
dayanisma bilincinin
olusmasini tesvik
ediyor.

BURSA - NILUFER

' OZEL 3 MART AZiZOGLU

ORTAOKULU

3 Mart Egitim Kurumlari, 200 metre kurbagalamada Tiirkiye rekortmeni olan,
2024 Paris Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye'yi temsil edecek olan milli yiziicti
Berkay Omer Ogretir ile antrendrii Eray Acikgoz'ii agirladil.

3 Mart Egitim Kurumlari Konferans Salonu’nda 3., 4., 5., 6. sinif 8grencileriyle bir araya gelen Uludag

Universitesi Spor Bilimleri 6grencisi ve milli yaztcu Ogretir, sporun ve akademik basarinin birlikte

surdurulmesi konusunda 6Jrencilerden gelen sorulari yanitladi, sportif calismalari hakkinda bilgi

verdi.




- tDdogurre:

| YENILESIM vz
| YAPAY ZZKA

€

3 Mart Egitim Kurumlar bilisim teknolojileri _69"_retmenleri Sema Isik, Muz_aﬂ'er
Yilmaz ve Caglar Tuncel, Bursa Sanayici ve Is Insanlari Dernegi’nin (BUSIAD)
diizenledigi “13. Yenilikci ve Yaraticilik Sempozyumu”na katildl.

Bu yil “Yenilesim ve Turkiye inovasyon ve Teknoloji  yasamina etkileri Uzerinde
Yapay Zeka" temasiyla Danismanhgi Lideri Gokhan durdular, bu yonde calismalara
Podyumpark'ta dizenlenen, Mataraci ve icil Egitim ve onem verilmesi ve bu surecin
Cagdas Egitim Kooperatifi Danismanlik Kurucu Ortagi Iskalanmamasi gerektigine
Yonetim Kurulu Baskani Mustafa icil, sunum yapti. isaret ettiler.

Nihan Alpay’'in da katildigi Konusmacilar, gunumuzde

sempozyumda, Dog. Dr. bircok alanda kullanilan yapay

Sebnem Ozdemir, KPMG zekanin, robotlarin insan



MUZEDE BIR GUZEL ATOLYE

3 Mart Azizoglu ilkokulu 4. simif 6grencileri velileriyle birlikte Arkeoloji
Miizesi’'nde gerceklesen “Ebeveyn-Cocuk Miize Atélyesi”ne katildilar.

Atolyede drama ve sanat etkinlikleriyle yapilanmis bir planda arkeoloji bilimiyle tanisan égrenciler
ve veliler, arkeolojik buluntulari kesfettiler, Bursa'nin faunasi, prehistoryasi, arkaik donemi
hakkinda bilgi sahibi oldular, kazi deneyimi yasadilar, kigUk bulmacalar cozduler ve en dnemlisi
bunlari kesfederken eglenerek kaliteli zaman gecirdiler.
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3 Mart Ortaokulu 5. sinif
ogrencileri, teknolojinin
hizla yayginlasmasiyla
unutulmaya yiiz tutan,
anilarda kalan mektup
ve kartpostal yazmayi
oégrendiler.

Gecmisten gunumuze seving
kaynagi olan basili iletisim
aracl kartpostal ve mektubun
sadece anilarda kalmamasi
amaciyla Turkge zUmresi
tarafindan gerceklestirilen
etkinlikte 6grenciler,
kartpostal ve mektup
yazmanin, géondermenin

kurallarini 6grendiler.

3 Mart Egitim Kurumlan Tiirkge boliimii 6gretmenleri, Cagdas Egitim
Koopeatifi'nin sosyal sorumluluk projesi CEKIMECE kapsaminda Niltifer'e bagli
Glingéren Koyl llkokulu’nda etkinlik gerceklestirdiler.

Turkce 6gretmenleri
Merve Uzman, Cisem
Demirci, eski bir gelenegi
animsatmak ve yasatmak
amaciyla koy okulunda
duzenledikleri etkinlikte
ogrenciler, kartpostal ile
sevdiklerine yeni yilda iyi
dileklerini sunmayi, zarfa
adres yazmayi ogrendiler,
“yaratici okuma”
uygulamasiyla ilgili atolye

gerceklestirdiler.




3 MART'LILAR ATA’SI ICIN KOSTU

ve erkek 6grenci, siniflararasi

3 Mart Egitim Kurumlari
ilkokul 1, 2., 3. sinif 6grencileri
arasinda “10 Kasim

Atatlrk'd Anma GuUnu ve
Ataturk Haftas!” erkinlikleri

kapsaminda, “Ataturk Kosusu”
gergeklestirildi.

ilkokul égrencileri arasinda her
siniftan dereceye giren ilk 4 kiz

final yarislarinda subelerini
temsil ettiler. Yarismada,
dereceye giren 6grenciler
sunlar:




FEN & ANADOLU LIiSESI

KONUMUZ:
“ANAYASA VE DEMOKRASI"

3 Mart Halil Giileg Fen Lisesi - Ulviye - Ziya Gékalp Ozer
Anadolu Lisesi 10 ve 11. sinif 6grencileri, “Anayasa ve Demokrasi”
konulu atélye calismasi yapti.

Cumhuriyetin 100. yili kapsaminda “Nilufer KitUphane Gunleri” etkinliginde Ucevler
KUtUuphanesi'nde Murat Seving'in esliginde “Cumhuriyet ve...” basligi altinda “Anayasa
ve Demokrasi” konulu atolye calismasi duzenlendi.

Seving, atolye calismasina katilan 6grencilere sertifikalarini takdim etti.



3 Mart Halil Guleg Fen Lisesi — Ulviye Ziya Gokalp Ozer
Anadolu Lisesi 9. Sinif 6grencileri Aktopraklik HoyUk
Arkeopark Acik Hava Mizesi'ni gezdiler. insanhgin ilk
doénemlerini kanitlardan yola ¢ikarak inceleme firsati
bulan &grenciler, tarihi yerinde 6grenme firsati yakaladilar.

Ihsan Dogramaci Bilkent Universitesi
Rektér Danismani ve Akademisyen
Orsan Orge, dogru (iniversite secimi
konusunda 3 Mart Halil Giilec

Fen Lisesi - Ulviye Ziya Gokalp

Ozer Anadolu Lisesi 11 ve 12. sinif
égrencilerine seminer verdi.

Orge, 3 Mart Egitim Kurumlari Konferans
Salonu’'nda verdigi seminerde, dogru
Universiteye, bolume karar vermenin, mekana,
zamana ve sosyal hayata yonelik dogru tercihler
yapmanin énemli oldugunun altini gizdi.

Bu konuda 6nemli karar alirken, Universitenin
yetkinligine, egitim felsefesine, nasil bir kampus
yasami sagladigina dikkat edilmesi gerektigine
isaret eden Orge, iyi bir Universitenin hayal

kurma ufkunu genisletecegini, kariyere en

donanimli bicimde hazirlayacagini vurguladi.
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EEN RN DN AN SESA

3 Mart Halil Giile¢ Fen Lisesi - Ulviye Ziya Gokalp
Ozer Anadolu Lisesi 10. sinif égrencileri icin Izmir'in
tarihi ve turistik yérelerine gezi diizenlendi.

Selcuk'un Sirince ilgesi ile baslayan gezi Meryem Ana ve Efes
antik kenti ile surdu. Yorenin gelisimi, tarihi sdreci ve yasayan

uygarhklar hakkinda bilgi sahibi olan 6grenciler, Ege'nin incisi

izmir'deki serbest zamanin ardindan Bursa'ya dénduler.




Istanbul Bilgi Universitesi Egitim
Danismani Serkan Duru, 3 Mart Halil
Glilec Fen - Ulviye & Ziya Gékalp
Ozer Anadolu Lisesi10., 11., 12. sinif
égrencilerine lniversite okuma
konusunda seminer verdi.

Seminerde o6grencilere, “Neden Universite
okumak istiyorsun?” sorusunu yonelten,
hedef belirleme, yaraticilik ve odaklanma
Uzerine etkinlikler gerceklestiren Serkan Duru,
genclere basarili olmak icin kariyer haritalari

olusturmalarini, guc¢lu yonlerine odaklanmalarini

ve kendilerine firsatlar yaratmalarini tavsiye etti.

Bulgaristan'da diizenlenen
modelcilik yarismasina Bursa adina
katilan “Scale Modeller’s of Prusia”
takimi, madalyalari sildi, sciptirdii.

Bulgaristan Modelcilik KulubuU tarafindan
14 - 16 Ekim tarihleri arasinda baskent
Sofya'da duzenlenen modelcilik
yarismasinda aralarinda 3 Mart Fen -
Anadolu Lisesi matematik 6gretmeni
llyas Andac'in da yer aldidi “Scale
Modeller’s of Prusia” takimi, 21 madalya
kazandi. Aralarinda 3 Mart Fen — Anadolu
Lisesi matematik d6gretmeni ilyas
Andac’'in yaptigl maket model, okulda

sergilendi.
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3 Mart Halil Giileg Fen Lisesi - Ulviye - Ziya Gékalp Ozer Anadolu Lisesi rehber
o6gretmeni Sebile Tastekin, 11 ve 12. sinif 6grencilerine YiiksekRégretim Kurumlari
Sinavi (YKS) sunumu gerceklestirdi.

Tastekin sunumda, TYT sinavi hesaplamasi, okul birinciligi sUreclerini ve sonuglarini
ders ve soru dagilimlari, avantajlariile ilgili detayli paylasan Sebile Tastekin,

AYT sinavi ders ve soru bilgiler verdi. Ornek olmasi mezunlarin yerlestikleri
dagilimlari, hangi alani zorunlu  ve gerekli motivasyonu bolumleri 6grencilerle birlikte
olarak cozmeleri gerektidi, saglamasi amaciyla gecen degerlendirdi.

ortadgretim basari puani yilki mezunlarin sinav

3 Mart Halil Giileg Fen Lisesi - Ulviye - Ziya Gékalp Ozer Anadolu Lisesi
égrencileri, “Mol Giinii"nii kutladl.

Mol GUnd’'nde kimyanin  yaptilar.

buyulU dunyasina Mol kavrami ile ilgili
yolculuk yapan terimleri gunluk hayatta
ogrenciler, sokak kullanabilecekleri

réportajlarindan poster malzemelerle

hazirlamaya, akrostis bagdastiran 3 Mart'li
siirlerden karikatur gengler, “Her Yerde
cizmeye, mollu keke Kimya" sloganini
kadar bircok etkinlik dogruladilar.




DUYARLI
GENGLERIMiZE
ALKIS

3 Mart Halil Giilec Fen Lisesi - Ulviye

- Ziya Gékalp Ozer Anadolu Lisesi
égrencileri ve 6gretmenleri, “4 ERim
Hayvanlari Koruma Giinii” kapsaminda
topladiklari bagislarr mamaya
dontistirdi.

Cep harcliklarindan biriktirdikler parayla aldiklari
300 kg kuru ve 50 paket i1slak mamayi Her

Eve Bir Pati Dernegi'ne (HEPAD) bagislayan 3
Mart'li 6grenciler, patili dostlariyla guzel bir gun

gegirdiler.

3 Mart Halil Gulec Fen Lisesi — Ulviye Ziya Gokalp Ozer Anadolu Lisesi 11. sinif dgrencileri,
istanbul'da Isfunbul (Vialand) Tema Park’'ina geziye gittiler. Vialand'in tozunu attiran 3 Martl

gengler eglence dolu bir gunun ardindan Bursa'ya dénduler.
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3 Mart Halil Guleg Fen Lisesi
— Ulviye - Ziya Gokalp Ozer
Anadolu Lisesi 11 ve 12. sinif
ogrencilerinin Universiteleri
yakindan tanimalk, olanaklari
hakkinda bilgi almak,

motivasyonlarini arttirmak
amaciyla istanbul'daki 6zel

Universitelere gezi duzenlendi.

Universite sinavlarina yogun
bir sekilde hazirlanan 3 Mart'li

gencler, Sabanci ve Bahgesehir

Universitelerini ziyaretinde,
hem Universitelerin sagladigi
egitim olanaklarini, sosyal
yasam alanlarini, derslikleri
yerinde gdrduler hem de

yetkililerden bilgi aldilar.

3 Mart Lisesi 6grencileri,

Bogazici ve Bahcesehir
Universiteleri tarafindan
ortaklasa duzenlenen Model
United Nations (MUN)
konferansindan alti 6dulle
donduler.

3 Mart Lisesi Delegasyonu,
Bogazici Universitesi
Yerleskesi'nde duzenlenen
konferansa ikisi 6gretmen, 18'i
ogrenciden olusan 20 Kkisilik
ekiple katildi.

SOCHUM, UEFA, UNESCO,

EU COMMISSION gibi ¢esitli
komitelerde farkli Ulkeleri
temsil eden delegasyon,
konferansta U¢cU honour
ablemention, Ugu de
outstanding award olmak

Uzere alti 6dul aldilar.




O'NSUZ GECEN 85 YIL

Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk,
oliimtintin 85. yil déniimiinde 3 Mart Egitim Kurumlari’'nda sevgi, saygi ve
6zlemle anild.

CEK Yénetim Kurulu Baskani Nihan Alpay, Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Richan Uz, 6gretmenler
ve égrencilerin katiimiyla okul bahcesinde saygi durusu ve istiklal Marsi’nin okunmasiyla baslayan
toren, konferans salonunda devam etti. 3 Mart Lisesi Tiyatro, Dergi EditorlGgu ve Orkestra

kulUplerinin ortaklasa hazirladigi oratoryoda duygu yUklu anlar yasandi. Téren sonrasi okul

dergisinin “10 Kasim” &zel sayisi 6grencilere, velilere dagitildi.

Uzman Klinik Psikolog Murat Aldan,
3 Mart Lisesi 6grencilerine “Ergenlik
Déneminde Psikolojik Saglamlik”
konulu kRonferans verdi.

Aldan, konferansta, kendini gerceklestirmek,
sorumluluk almayi 6grenebilmek gibi
konulara degindi, genclerin bu konuda
yapmalari gerekenler konusunda ayrintili
bilgi verdi.
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T NEMLENDIRICI
KREM
YAPIYORUZ

3 Mart Halil Guleg Fen Lisesi ve

Ulviye Ziya Gokalp Ozer Anadolu
Lisesi 6grencileri, Aromaterapi ve
Kozmetik KulUbU'nde nemlendirici
krem yaparken hem eglendi hem

de gunluk hayatta kullanilan bazi

malzemeleri Uretimini égrendi.

MODEL
EGITIMINE
DEVAM

3 Mart Halil Giilec Fen

ve Ulviye - Ziya Gokalp

Ozer Anadolu Lisesi CEK 3
Mart Modellers Modelcilik
Kuldbii’'nde egitimlerimiz son
hiziyla devam ediyor.

Bursa'nin plastik modelcilik dalinda
onde gelen isimleri Orhan Gezer, Kadir
Serbest ve Mehmet Sinan Zengin, kulUp

Uyelerine airbrush (boya tabancasi)

egitimi verdiler. Ogrenciler, 6grendikleri
bu teknikle 16-17 Aralik 2023 tarihlerinde
Belgrad'ta dUzenlenecek yarismaya

katilacak.
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“EGITIM" ICIN KOSTULAR

Egitim géniilliileri, “Kosuyoruz” sloganiyla bu yil 10°'ncusu diizenlenen “Eker | Run
Kosusu"nda Kir Cicekleri’'nin egitimine destek vermek amaciyla kostular.

Kir Cigekleri adina kosmak

icin Bursa is Kadinlari ve
Yoneticileri Dernegdi (BUIKAD),
Gokegelik, Maysan Mando,
Erdem Kaya Patent A.S firma
calisanlari ve egitim gonulluleri
kayit yaptirdi.

CEK Yonetim Kurulu Gyeleri
Turkan Kaya ile ipek Yalgin,

5 kilometrelik kosuda yer
alirken, Yonetim Kurulu Uyeleri
Dogan Yilmaz, Eralp Atabek,
Denetleme Kurulu Uyesi
Sukran Yilmaz Sogukpinar,
Guler - Osman Kbéseogdlu
Ortadgretim Kiz OJrenci

DYNNNRIVETIMIZIN 100, ule

HRGICEKLERINIZ IGIN KOSOY

—
il

I.'-:' ‘."
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Yurdu YUrtUtme Kurulu Uyesi
Aral Alkan da CEK Kurumsal

iletisim Birimi'nin Eker

Meydani'nda actigi standi
ziyaret ettiler, kosuculara

destek verdiler.

Uludag'in zirvesinden sabahin
erken saatlerinde verilen

42 kilometrelik maraton
kosusuyla baslayan 10'uncu
Eker | Run Kosusu, Eker
Meydani'nda 6 - 12 yas arasi

cocuklarin katildigi “Minik
Adimlar”, 5 ve 15 kilometrelik
kosular ve paten yarismaslyla

sonlandi.




KIR CICEKLERI

KIZ OGRENCILERE YONELIK
EGITIM PROTOKOLU IMZALANDI

Cagdas Egitim Kooperatifi (CEK), Cagdas Yasami Destekleme Dernegi (CYDD)
ve Yildirrm Bayezid Rotary Kuliibii, Riz 6grencilerin egitimine yénelik protokol
imzaladl.

Guler- Osman Késeoglu Ortadgretim Kiz Ogrenci Yurdu'nda yapilan imza térenine, CEK Yéonetim

Kurulu Baskani Nihan Alpay, Sayman Dogdan Yilmaz, Yonetim Kurulu Uyesi Turkan Kaya, Denetim
Kurulu Uyesi SUukran Yilmaz Sogukpinar, Yurt Yuritme Kurulu Uyesi Aral Alkan, Cagdas Yasami
Destekleme Dernegi Yonetim Kurulu Saymani Nuray Akbas, Yildirnm Beyazid Rotary KulUbu
Baskani Yesim Carik¢l Bayram, dnceki dénem baskani Ferahi Oztimur, Rotary 2440. Bdlge
Toplumsal Cinsiyet Esitligi Komitesi Sorumlusu Asli A¢ikgdz, Yurt Madura Filiz Ozen Ciftei katildi.
Yildirim Bayezid Rotary KulUbu tarafindan bu egitim-6gretim doneminde ikincisi
gerceklestirilecek egitim projesi, lise ve Universite duzeyindeki kiz 6grencilerin, duygusal-
dusunsel duzenleme ile kisisel gelisimlerine katki saglamayi hedefliyor.

9 ay surecek egitim programi kapsaminda lise égrencileri icin, bilingli ve saglikli beslenme, ders
calisma ve zaman yonetimi, Toplumsal cinsiyet esitligi, basarmak icin 10 altin kural, stres yonetimi,
kariyer yonetimi ve kaygi ile bas etme yontemleri konulari ele alinacak.



KIR CICEKLERI
ENERJIMIizZiI TAZELIYOR

Uludag Elektrik Dagitim A.S.'nin (UEDAS) “Kir Cicekleri Enerjimizi tazeliyor projesine
start verildi.

UEDAS mentérleri, projede yer alan Kir Cigekleri 10 ve 11. sinif 6grencilerine, enerji tasarrufu,
yenilenebilir enerji, bilincli tiketim egitimler verecek. Egitimlerini tamamlayan Kir Cicekleri de
okullarinda, aile ve arkadas ¢evresinde konu hakkinda bilinglendirme ¢alismalari yapacak.

BURSA - NILUFER
CAGDAS EGITIM KOOPERATIFI

5ZEL GULER - OSMAN KOSEOGLU -
ORTAOGRETIM KIZ YURDU
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KIR CICEKLERI

RENAULT ILE ISBIRLIGi
3. YILINDA

URSA-NILUFER g = A
BCAGDA$ EGITIM KOOPERATIF!

&ZEL GULER - OSMAN KOSEOGLU
ORTAOGRETIM KIZ YURDU

Oyak Renault Fabrikasi Women@Renault Kuliibii
uyelerinin Kir CiceRleri ile birlikte ydrtittigi mentérliik
calismasi, 3'ncii yilini doldurdu.

Oyak Renault Tedarik Zinciri Direktdru Sibel Bayat, 12. sinif
ogrencilerine meslegi ve is yasamiyla ilgili bilgi ve deneyimlerini
paylastl, sorularini yanitladi. Bayat, Cumhuriyet'in 100. yilinda 100

mentor ile 100 mentiye ulasmanin mutlulugunu yasadiklarini
soyledi.




“HAYATIMA SAHIP CIKIYORUM”"

Lise, iniversite diizeyindeki kiz 6grencilerin, duygusal- diistinsel diizenleme ile Risisel
gelisimlerine katki saglamak amaciyla baslatilan “Hayatima Sahip Cikiyorum”
projesinin ilk egitimi verildi.

Guler-Osman Ortadgretim J ; BURSA - NILOFER

GAGDAS EGITiM KOOPERATIFI

OZEL GULER - OSMAN KOSEOGLU

: ORTAOGRETIM KIZ YURDU

Diyetisyen Pinar Yaprak ==

Kiz Ogrenci Yurdu'nda
gerceklestirilen egitimi,

“Saglkli Yasam ve
Beslenme” konusunda

verdi.

Protokol ¢cercevesinde Kir
Cicekleri, “Bilincli ve saglikli
beslenme”, “Ders calisma
ve zaman yonetimi”,
“Toplumsal cinsiyet esitligi”,
“Basarmak icin 10 altin
kural”, “Stres yonetimi”,
“Kariyer ydnetimi ve kaygl

ile bas etme yontemleri”

egitimleri de alacak.
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KIR CICEKLERI

CALISMA SANDALYELERI
ROTARY’LERDEN

|
iy

Osmangazi Rotary Kuliibdi, “100. Yil Cumhuriyet Rallisi” temasiyla diizenledigi
“11. Klasik Otomobil Turu”ndan elde ettigi geliri Kir Cicekleri’ne bagisladi.

Osmangazi Rotary KulUbU Baskani Tolga Gemicioglu, Yonetim Kurulu Uyesi Gékhan Temotas,
Rotary KulUbU eski Guvarnért ismail Radoplu, Kir Cicekleri Yurdu'na yaptidi ziyarette, Cagdas
Egitim Kooperatifi Baskan Yardimcisi SUheyla Toppamuk, Yurt Yardtme Kurulu Gyeleri Nilgun Can

ve Aral Alkan hazir bulundu.



Toppamuk, taraflar arasinda imzalanan iyi niyet protokolUnUn ardindan yaptigi aciklamada, bu ve
benzeri projelerle Kir Cigekleri'ne destegini esirgemeyen Osmangazi Rotary Kulubu'ne tesekkur

Gemicioglu da, Cagdas Egitim Kooperatifi'nin “Kir Cigekleri Okusun Diye"” projesini cok
onemsediklerini, her firsatta destek olmaya calistiklarini belirterek, bundan sonraki streclerde de

CEK'in ve Kir Cigekleri'nin yaninda olacaklarini séyledi.

NilUfer Belediyesi, Mudanya Belediyesi, Bursa Klasik Otomobil Dernegi'nin de katkilariyla
gerceklestirilen klasik otomobil rallisinin starti PodyumPark’tan verildi, Mudanya'da son buldu.
Etkinlikten elde edilen gelirle Kir Cicekleri'nin calisma sandalyeleri yenilendi.

BURSA - NILUFER

/7 &5 CAGDA$ EGITIM KOOPERATIFi
"~ ./ OZELGULER-OSMAN KOSEOGLU
“iet”  ORTAOGRETIM KIZ YURDU s
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KIR CICEKLERI
ATATURK'UN HUZURUNDA

CEK Gliler - Osman Késeoglu Ortaégretim Yurdu égrencileri,
Cumbhuriyet’in 100. yilinda Mustafa Kemal Atatiirk’iin huzuruna ciktilar.

Oyak Renault Fabrikasi calisanlari ile devam eden “mentér — menti”
programi cercevesinde, 100 mentodr, 100 menti ile birlikte Anitkabiri ziyaret

eden Kir Cigekleri, Ataturk’dn huzurunda saygl durusunda bulundular.
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KIR CICEKLERI’'NE HIJYEN EGITIMI

CEK Giiler - Osman Késeoglu Ortaégretim Yurdu égrencilerine Risisel hijyen egitimi ve
saglik bilgileri verildi.

Topluma Hizmet Génulluleri Dernegi (THG) Uyesi Dr. Mustafa Dénmez tarafindan Kir Cicekleri’ne

yurtta verilen egitimde, Dernek Kurucu Baskani Dilek Tilev ile Uye Burcu Sarman da hazir

bulundu.







CEKSANAT 7 OYUN ILE KARSINIZDA

CEKSANAT Tiyatro, ayhk
programi dodrultusunda
haftanin belirli glnleri 7 oyunu
ile izleyici karsisina ¢ikiyor.
CEKSANAT Tiyatro, “ilerleme”
ve “Don Quijote” oyunlariyla
haftanin belirli gunlerinde saat:
20.30'da, hafta sonu da “Benim
Masalim”, “Dev Kurbaga”,
“Firtina” "Hendek” ve “Keloglan
ile Oh Dede" oyunlariyla tiyatro
severler ile bulusmaya devam

ediyor

SOHBET TADINDA SOYLESILER

Egitimci-Yazar Fehmi Enginlap ve Sair-Yazar Hilmi Hasal'in moderatérliigiinde
gerceklesen “CEKSANAT Séylesi”leri her ay farkli konu ve konuk ile izleyicisiyle
bulusuyor.

Enginalp’in konugu Cagdas Egitim
Kooperatifi Yonetim Kurulu Uyesi ve
CEKSANAT Yurutme Kurulu Baskani
Eczaci Kubilay Aydin oldu. Programda
yapilan calismalar hakkinda bilgi
veren Aydin, CEK ve CEKSANAT'IN
cok daha iyi yere gelebilmesi

icin STK'larden, toplumun tim

kesimlerinden destek beklediklerini

soyledi.
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SINEMASEVERLERI

2

BEKLIYORUZ

CEKSANAT ve Uludag Universitesi K;QIBKU

Sinema Toplulugu’nun ortaklasa g eces1

yuruttugu Ucretsiz film gosterimleri

her hafta sonu sinemaseverler 09 KASIM 2023
PERSEMBE 19.00

”e bUIu§maya deVam ediyor' KAYIT OLUSTURMAK CIN KODU OKUTUNUZ
Universitelerin érgin egitime ;
baslamasiyla seyirci sayisinda ciddi
artis yasanan sinemada, zaman zaman
yapilan konsept film gecelerinden
“Korku Kisa Film Gecesi” ayni gunde 2 CEKSANAT GOROKLE KOLTOR MERKEZI

GOSTERIM U TSIZDIR!

seans olarak gerceklestirildi.

CEKSANAT Tiyatro oyunculari
egitmenliginde gerceklesen
cocuk, geng, yetisRin tiyatro
atélyelerinin ardindan dans
egitimi almak isteyenler icin
yetiskin dans atélyesi acildl.

Gorukle Kultur Merkezi dans
atolyesinde her persembe egitmen
Okan Girgin esliginde Bachata, Salsa,
Lady Syling-Man Styling, Cha Cha
dans turlerinin Uzerine Latin danslari
temel baslangig¢ dersleri veriliyor.
Sezon boyunca surecek atélyelere

www.ceksanat.com Uzerinden kayit

olabilirsiniz.
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CEK SANAT

CEKSANAT TURNEDE

Sezonun ilk turnesini
istanbul'da gerceklestiren
ekip, istanbul Buyuksehir
Belediyesi Bulent Ecevit Kultur
Merkezi'nde “Firtina” oyununu
sergiledi.

23-27 Ekim tarihlerinde Borcka
Tiyatro Festivali'ne katilan
CEKSANAT Tiyatro, “Dev
Kurbagda” ve “Firtina” oyunlarini
sahneledi.

CEKSANAT Tiyatro, inegél
Belediyesi Kultur Sanat
etkinlikleri kapsaminda
Besinci Mevsim Kultdr Sanat
Merkezi'nde “Hendek”,“Benim
Masalim”,"Dev Kurbaga”

ve “Keloglan ile Oh Dede”

oyunlart ile inegdllu tiyatro

severlerle bulustu.

“Don Quijote” oyunuyla,
Toplumsal Arastirmalar

Kaltdr ve Sanat icin Vakfi
(TAKSAV) 11. Uluslararasi izmir
Tiyatro Festivali kapsaminda
Selahattin Akgicek Kultur
Merkezi Avni Anil Sahnesi'nde
izmirlilerle bulusan CEKSANAT
Tiyatro, kapali gise oynad..
izmir déndsd ayadinin tozuyla
Gemlik Belediyesi ve Bursa
Baro Tiyatrosu'nun dlzenledigi
4. Gemlik Avukat Ozgur

Aksoy Tiyatro GUnleri'nde
“Don Quijote” oyunuyla sahne
alan ekip, dakikalarca ayakta

alkislandi.

Yeni sezona yogun
turne programiyla
baslayan CEKSANAT
Tiyatro, tiyatro
severlerden yogun
ilgi gérdii.
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Cesitli is kollarinda aktif is
hayatlari olan, tiyatroya gonul
vermis bir grup sanatseverin
bir araya gelerek kurdugu 1
Baska Tiyatro, sadece sosyal
sorumluluk projelerine destek
olmak amaciyla sahneledikleri
oyunlarini bu kez Kir Cigekleri
yararina oynadi.

Elif Epiri tarafindan kaleme
alinan Beyaz Merdiven, bilgi

kUtUphanesine ulasanlarin ve

TESEKKURLER
“1 BASKA TIYATRO"

1 Baska Tiyatro, “Beyaz
Merdiven™ oyununu “Kir
Cicekleri Okusun Diye” icin
CEKSANAT Goriikle Kiltiir

Merkezi’'nde sahneled.i.

ulasamayanlarin, hipnozdan
¢ikanlarin ve cikamayanlarin
serUvenini anlatiyor.
Yénetmen koltugunda
Melisa iclal Yamanarda'nin
oturdugu oyunun Yonetmen
Yardimcihgini Ozgir ide
Acarbabacan yapiyor.
Koreografide Pelin Elcik
Yorgancioglu, ses& isikta
Sebahattin Kiling, kostimde
Gonul Akilll, dekorda Zeynep

V. Aksoy, sa¢ Makyaj Tasarimda
Ahmet Albayrak, Afis
Tasarimda Ozgur Altinel ve
Aksesuar tasarimda ise Cihan
Odabas yer aliyor.

CEK Yoénetim Kurulu Uyesi
ipek Yalcin, oyunun ardindan
ekibe cicek ve plaket takdim
etti, “Kir Cicekleri Okusun Diye”
projesinin dnemini anlatti.
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YANZARLEAR

VERIMLI DERS | ‘
CALISMA TEKNIKLERI

NASIL OGRENIYORUZ?

Bilgi, elektriksel sinyaldir. kadar anlamli olur.
Beyinse bilgi isleme merkezidir, Beynin gereksinmeleri oksijen,
kimyasal bir bilgisayardir. glikoz ve sudur. Glikoz (kan sekeri)
Insanin her ediminde (konusmak,  gézelerin (hiicre) yakit kaynagidir.
dustinmek, devinmek..) néronlar Kan beyne oksijen tasir. Su da
arasinda elektriksel, Rimyasal oksijen tasimayi kolaylastirir.
iletisim olusur. Bu sinirsel aglar Susuz kalan insanin 6grenme
birbiriyle iletisim kurdugunda gticu duser (Eytiboglu, 2004 ).
ogrenme gerceklesir. Baglantilar Néronlar, ébiir néronlardan
ne kadar coksa égrenme de o aldiklari sinyalleri isleyerek baska

Yazar: Recep Nas

néronlara - sinapslarin (¢cok ince
boslukr) araciligiyla - iletirler.

Bir sinir gézesi 6btir gézelerden
ileti aldiginda - iletideki elektrik
yuURUndn miktarina gére - bu
iletiyi baska gdzelere gecirip
gecirmeyecegdine karar verir.
Elektrikr yuRi glcliyse, yani
merak, yogun bir ilgi, dikkat

varsa iletir. Gelen bilginin anlami




acik degilse ya da baglanacak
yer, yani dnceki 6grenmeler
yoksa bilgi (elektriksel sinyal)
sonraki gézelere gecirilmez
(Eyiboglu, 2004). Bakar, ama
gérmez. Isitir, ama dinlemez.
Clnku bilissel dikkatini
yogunlastiramamis, kafasi
baska yerde. Iste bu durumda
ileti 6blir gézelere gecmez.
Bilissel dikkat, ilgisiz noktalardan
uzaklasip amacglanan noktayla
yalniz Ralmaktir. Boylece zihin
amaclanan noktadan gelen
uyariyr daha kolay, uzun stire
isleyebilir (Ceylan, 2010).

Diyelim, 6gretmen égrencilere,

‘Barika-i hakikat misademe-i
efkardan dogar” dedi. Bu s6z
anlamlidir, ama égrencilerce
anlami bilinmiyorsa, anlamalari
icin anlamli tiimce séylemek
yetmez. Bu sézti, égrenciler,
anlamadiRlari, zihinlerinde
tutunacak, baglanacak
onégrenmeler olmadigi icin
yineleye yineleye ezberleyebilirler
sadece. Ezber, anlamadan
bellemedir zaten, unutulmaya
da yazgilidir. Ogrenilenler
anlamlandinlmazsa, énceki
bilgilere baglanmazsa kopuk
kopuk bilgiler halinde kalir, bir
stire sonra da ucar gider. Bir
kulagindan girer, ébtir kulagindan

cikar.

Bircok 6grenme bir éncekine
dayall, bir sonrakini hazirlayicidir.
Onégrenmeler olmadan yeni
égrenmeler olusmaz. Ornegin
cocuk sayl kavrami edinmeden
dért islemi yapamaz, dért
islem becerisi kazanmadan
dort islemi gerektiren problemi
¢6zemez. Onun icin yeni bilgileri
oncekilerle bagdastir, kRaynastir.
Bilgiler birbirine tutunsun.
Gozeler arasindaki baglantilar
ogrenme yoluyla olusturulur.
Baglantilarin kalici olmasi
icin yeni bilgilerin eklenmesi
gereRir. Beyne tanidik gelsin,
anlamlassin. Anladiklarimizi,

anlamlandirdiklarimizi daha

kolay animsariz (Robertson, 2002:

36). Mide kendisi icin zararli olan
bayat, bozulmus besini nasil
kusma yoluyla disari atarsa,
beyin de kendine yabanci gelen,
anlamlandirilamayan bilgiyi-
baglantilar saglanamadigindan
- tutmaz, bu kopuk kopuk bilgiler
bir stire sonra yok olur (Eyliboglu,
2004) Bunu 6nlemek icin

bilgiyi Ritabilikten kurtar, kendi
sozcliklerinle yeniden (iret.

Bilgi 6ztimsenecek, Risinin mali
olacak. Nasil yiyecek yendikten
sonra sindirilip é6ztimsendiginde o
artik vitaminse, proteinse; bilgi de
beyinde disardan alinmis yabanci
bir bilgi degildir artik, grenenin
malidir.

Kisi ilgi duydugu, merakli
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oldugu konuyu kolayca égrenir.
ARLI hep ona calisir, stirekli ona
kafa yorar. Albert Einstein “Benim
ozel yeteneklerim yok. Ben tutkulu
bir bilme meraklisiyim” diyor.
Yemek yemek icin birincil kosul
ac olmak degil, istahli olmaktir.
Acsin, ama hastasin, istahin yok,
yiyemezsin, Ogrenmek icin de
birincil kosul bilmemek degil,
istekli, merakli olmaktir. Genclerin
en iyi bildikleri spor (6zellikle
futbol), miizik, araba, sevdikleri

tnldler.. Neden? Clinkt onlara

AKIS

Ders calisirken akisa gecin. ARis,

kendini asma duygusudur, Kisinin
kendini bile unuttugu ruhsal
durumdur. Akis, ézgudtltinmeyi
saglayan en uygun yéntemdir.
ARisa gecen kisi dalar, kendini
kaptirir, isine odaRlanir, dikkati
dagilmaz. Harcanan enerji en

aza iner. Zaman, uzam (mekan)

zaman ayiriyot, kafa yoruyor,
onlari ilgiyle izliyor. Tuttugu
takimin oyuncularini sayiveriyor,
kag gol attigini, ka¢ puani
oldugunu biliyor.

Bir zamanlar Abbas Glcli'ndn
televizyonda bir izlencesi vardi:
Pozitif Egitim. Sokaktaki genclere
sorular soruluyordu. Iste birkac
ornek:

‘BM genel sekteri Rim?"

Bilen olmadl, iki Risi ABD buytk
elcisi, dedi.

“19 Mayis 1919 size neyi

kavrami yiter. Nerde? VaRit ne,
sabah mi, aksam mi? Yiksek bir
yogunlasma bu. Kulaginin dibinde
davul calinsa duymaz denir ya,
oyle iste. Yaptigr ise gomdllir,

tat alir. Algr yapilan isle sinirlidir.
Kendinden gecme duygusu neseyi
de kendiliginden getirir. Nese

icinde ogrenilenler de kalici olur

animsatiyor?”

Bilmeyenler de oldu. Birisi
Samsun'un kurtulusu, dedi,

“Tanesi 50 kRurustan 14 simit
aldim. Kac lira 6deyecegim?”

Biri,” Ooohoo! Buna hesap
makinesi lazim” dedi. Biri de
‘Ne ona kafa yorayim, simitciye
sorarim” dedl.

‘Dunya Futbol karsilasmalari
kac yilda bir yapilir?”

Hepsi bildi.

(Goleman, 1998: 119-124).

Bir doktor uzun stiren zor bir
ameliyattan sonra késedeki
molozu gértip ne oldugunu
sormus, meger ameliyat sirasinda
tavanin bir bélumd ¢ékmlds, ama
doktor éylesine akis icindeymis Ri
bunun ayirdina varmamis (Nas,

2015: 68).




Mihaly Csikszentmihalyi,
ressam tuvalin éndnde bu resmi
kaca satacagini, elestirmenlerin
ne sdyleyecegini, tinlenip
tinlenmeyecegini distinmemeli,
sadece resim yapmayi istemeli,
resim yapmaktan tat almalidir,
diyor. Ogrenci de éGrenmek icin

ders calismali, bu dersten gecip

gecemeyecegini, notu, sinavi
dlstinerek degil. Bir 6gretim liyesi,
tniversite sinavlarina hazirlanan
bir tanisinin ogluna hatir icin ders
veriyormus. Ogrenci ilerleyen
dakikralarda sikilmis, “Hocam bos
ver bunlarn” diyor, "bu soruya ben
nasil yamuk yaparim, onu soyle

bana”

ANIMSAMA- BELLEME

Ogrendiniz, animsamaniz icin
bu yeterli degil, unutmamalisiniz.
Ogrendikten sonra bu bilgileri
kendi haline birakamazsiniz,
isleyeceksiniz. Ne demis
atalarimiz, isleyen demir pas
tutmaz. Zihin bu bilgilerle hicbir
islem yapmazsa - hic degilse - bir
bélimii unutulur. Ogrenilenler
arada bir gbzden gecirilecek, yeni
ogrenilenlerle iliskilendirilecek.
Anlatilacak, tartisilacak.
Kullanilacak, kullanilmayan bilgi
unutulur. En iyi, gercek sorunlari
¢Ozerken égreniriz. Yinelenecek,
ama bu yineleme mekanik,
tekdtize olmayacakr, yeni
durumlarda kullanilacak. Ornedin
aritmetik islemleri oyunlarin icinde
yapilabilir.

Bir daha vurgulayalim,
anlamak, kalici olmasini
saglamakr icin ilgili bilgileri
birbirine baglamak gerekrir.

Oncekilerle iliskilendlir, birbirlerine

tutunsunlar, yoksa yiter gider.
Beyin, anlamlandiramadigi,
baglanti bulamadigi bilgileri
yok sayma, atma egilimdedir
(Eyubogdlu, 2004). Sonrasi, ay
Allah, unutmusum...

Kimi bilim insanlarinca kuskulu
karsilansa da bellek cagrisimlarla
calisir. Anahtar sézcukler bilginin
kapisini aralar. Bilgiyi ilgili
olaya, érnege, aniya, dykiclge
(anekdot), fikraya bagla. Bunlar
canli, ilging, akilda kalicidir, yani
sira bilgiyi cagristirir, akla getirir.
Beyin ilging, guliing olaylar
cabucak kaydeder.

Danny Boyle'in yénettigi (2009)
Slumdog Millionaire (Caylak
Milyoner) filminin kahramani bilgi
yarismasinda sorulan sorularin
timdnd bildi. Nasil bilir, diye
kuskulanildi, sorguya bile c¢ekildi.
Oysa o sorularla ilgili yasantilar
gecirmis, serencamlar (Basa

gelen bir durum ya da olay)

ARisa gecmek, duygularimizin
katildigr daha insanca, daha
dogal 6grenmenin etRili bir
yoludur. Kisi kendini ¢coR iyi
duyumsar, bu bir en gercek 6dLil
olan, icsel éddlddir (Goleman,

1998:119-124).

atlatmis. Onda derin, silinmez
izler birakan olaylara dayali
sorular ciktr karsisina. Sorulan
kavramlari, zorlu hayatinda
kendisi deneyimlemistir. Sorunun
yanitini diisdintirken yasadiklarini

animsar, yaniti, deneyimleri

tzerinden bulur. Bir érnek vereyim:

Bir soruda tabancanin markasini
bildi. Clinki cocukluk arkadasi
ona bir tabanca dogrultmus, o
arada tabancanin markasini,
ozellirlerini de etkileyici bicimde
soylemisti: Samuel Colt (Nas,
2012:162) Atalarimiz bosuna
dememis, bir musibet (Sikinti
veren sey) bin nasihatten (6gt)
yegdir, diye,

Bilgiler birka¢ anafikrir
cevresinde kRiuimelendiginde uzun
sureli bellege kolay gecer, kalici
olur. Birka¢ anafikir az sayida
oldugu, anlam tasidigi, énceki
bilgilerle baglantili oldugu icin

kolayca animsanir. Anafikir
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animsaninca ona mantiksal baglarla bagli olan ek bilgiler, ayrintilar da armimsanir (Ozakpinar, 2005: 117)
Bazen tek bir anahtar sézclk yetebilir, iletisimin tanimi icin ‘paylasim’ sézctgi gibi.

Anlamsiz olan bile kodlanarak anlamlastirilabilir, bilgiyi cagristiracak anlamli baglar kurulabilir. ki
trld kolesterol var: HDL, LDL Biri iyi, biri RSti, ama hangisi iyi, hangisi R6tu? Kalp Damar ve Cerrahisi
Uzmani Bingtir Sénmez (Prof. Dr.), ilk harflerine gére birine ‘Hayirli, éblirtine de ‘Lanetli’ deyiverdi, simdi hi¢
karistirmiyorum, unutmuyorum.

Ogretmen adaylarina, yeri gelir, paratoneri kim buldu, diye sorardim, pek yanit alamazdim. Cok 6nemli
bilgi degil tabii, gerekirse Google'a sorulur. Ama ben érnek olsun diye sorardim. Ben biliyorum, hi¢ de
unutmuyorum. Paratoner sézctigtintin basinda ‘para’var, bulan Risinin adinda da Fransa'nin eski para birimi
‘frank’var: Franklin

Ingilizcede olmayan harflerimiz var, neler onlar, animsamakta zorlanirdim. Kodladim, simdi
animsayiveriyorum: COGUS-I ( Bir de bliyiik | var.)

Sokrates, Platon (Eflatun), Aristo.. Bunlar birbirinin 6grencisi, bunu biliyorum, ama hangisi hangisinin
ogrencisi, karistirirdim hep. Kodladim, anlamli bir sézclik olusturdum, artik isim kolay: SOPA

Herkesin bildigi sert (instizleri akilda tutma yolu: HOSAFI IC TASI KAPA.

Erik H. Erikson’un séztyle bitirelim: "Calisma deliligi, cocugun kendinin ya da baskalarinin géztinde deger
kazanmasi icin tek 6lcut olarak isi ve calismayi gérmesidir; oyundan, cevreyle iliskilerinden ya da sevdigi her
seyden vazgecerek sadece ve sadece calismadan doyum saglar hale gelmesidir. Bu tek yénli calisma, bir
anlamda, calismanin kélesi olmaktir” (ERsi, 1990: 63).

Calisin, ama ¢calisma delisi olmayin. Okuyun, ama Ritap kurdu olmayin. Yasam, elestirel bakarsaniz, iyi bir

ogreticidir, tiyatrosuyla, sinemasiyla, konferansiyla, paneliyle, sergisiyle..
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